





VAS

bringt mich weiter

Volkshochschule Meppen
in Herzlake

Neues Programm
ab sofort online

Mit voller Energie ins neue Semester!

Liebe Leserinnen und Leser,

Das Herbst-/Winterprogramm der VHS Meppen in Herzlake ist da! Ob
berufliche Weiterbildung, kreative Inspiration oder Angebote fur Ge-
sundheit und Wohlbefinden — das Programm ist so vielfaltig wie die
Menschen, die daran teilnehmen. Ab sofort steht das neue Kursange-
bot unter www.vhs-meppen.de zur Verfiigung.

Fragen und Anmeldungen unter:

Tel.: 05931 9373-0
E-Mail: info@vhs-meppen.de

www.vhs-meppen.de

RECHT & FINANZEN

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

- In Kooperation mit dem SkF und SKM Meppen -

Was passiert, wenn Sie durch Unfall, Krankheit oder Alter nicht
mehr selbst entscheiden kénnen? Der Kurs gibt einen Uberblick
Uber Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfligung
und zeigt, wie Sie friihzeitig Regelungen nach Ihren Vorstellungen
treffen kénnen.

Dozentin: Jutta Heines
15.01. Do 19:00 - 21:15 Uhr 14 €
Kulturbahnhof Herzlake, Unterrichtsraum OG

KREATIVES GESTALTEN

Nah-Wochenende fiir Kinder ab 7 Jahre

In einer kleinen Gruppe lernen Kinder den sicheren Umgang mit
der Nahmaschine: einfadeln, spulen, einstellen und erste Nahpro-
jekte wie Accessoires oder Taschen umsetzen. Der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt! Bitte mitbringen: nicht elastische Stoffe,
Néhseide, ReiBverschluss, Stoffschere, Stecknadeln und Nahma-
schine.

Dozentin: Belinda Miiller
28.11. Fr 15:00 - 18:00 Uhr
29.11. Sa 10:00 - 16:00 Uhr

Die Kursgebuhren sind bereits ermaBigt!
Kulturbahnhof Herzlake, Unterrichtsraum OG

60,60 €

Aquarellmalerei (nicht nur) fir

Anfangerinnen und Anfanger

Entdecken Sie die Grundlagen der Aquarellmalerei: Bildaufbau,
Farbmischung und verschiedene Techniken. Neben praktischen
Ubungen schérfen Sie auch Ihre Beobachtungsgabe und lhren
Blick furs Detail. Bitte mitbringen: Aquarellblock (ab 300 g/gm),
Aquarellfarben, Rund- und Flachpinsel (verschiedene GréBen),
Bleistifte.

Dozentin: Marina Liipken
20.09. Sa 10:00 - 14:00 Uhr
21.09. So 10:00 - 13:30 Uhr 50 €

Gebuhr inkl. 4 € fur Farbvorlagen
Kulturbahnhof Herzlake, Unterrichtsraum OG

Portrait in Aquarellfarben fiir Anfangerinnen

und Anfanger

Sie lernen die Grundlagen der Portraitmalerei, von Proportionen
bis zur Ausarbeitung von Details wie Augen und Mund. Schritt
fur Schritt entsteht ein eigenes Portrait. Bitte mitbringen: Aqua-
rellblock (ab 300 g/gm), Aquarellfarben, Rund- und Flachpinsel
(verschiedene GroBen), Bleistifte (82-B6).

Dozentin: Marina Liipken
24.01. Sa 10:00 - 14:00 Uhr

25.01. So 10:00 - 13:30 Uhr 50 €

Gebuhr inkl. 4 € fur Farbvorlagen
Kulturbahnhof Herzlake, Unterrichtsraum OG

KULTURELLES LEBEN

Linedance - fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

Lust auf Bewegung, Musik und gute Laune? In unserem Linedan-
ce-Beginnerkurs lernen Sie Choreografien zu Country, Pop und
Co. - ganz ohne Tanzpartner. Vorkenntnisse sind nicht nétig, der
SpaB steht im Vordergrund. Bitte mitbringen: Feste Schuhe.

Dozentin: Marion Lang
Kulturbahnhof Herzlake, Saal
30.09.-11.11. 7x

Di 19:30 - 21:00 Uhr 63,20 €

18.11. - 27.01. 9x Di 18.00 - 19:30 Uhr 80,40 €

Linedance - Tanzen auf dem néachsten Level
(2-3 Jahre Erfahrung)

In unserem Fortgeschrittenen Kurs werden wir neue Choreogra-
fien und Tanzschritte erlernen. Ganz ohne Leistungsdruck. Bitte
mitbringen: Feste Schuhe.

Dozentin: Marion Lang

Kulturbahnhof Herzlake, Saal

19.08 - 11.11. 9x

Di 18:00 - 19:30 Uhr 80,40 €

18.11.-27.01 9x Di 18:00 - 19:30 Uhr 80,40 €
Kreistanze 50+

Tanzen zu internationaler Musik halt fit und macht SpaB. In die-
sem Kurs lernen Sie vielfaltige Choreografien aus verschiede-



nen Kulturen (irisch, griechisch, israelisch) mit entspannten und
schwungvollen Bewegungen. Alle sind willkommen, die Freude an
Bewegung und Musik haben.

Dozentin: Birgit Schwarte

19.08.-20.01. 10x Di 15:00 - 16:30 Uhr 83 €
Kulturbahnhof Herzlake, Saal

ERSTE-HILFE-KURSE

Erste-Hilfe kompakt

Der Informationsabend vermittelt aktuelles Erste-Hilfe-Wissen und
wichtige SofortmaBBnahmen bei Notfallen wie Schlaganfall, Herz-
infarkt, Diabetes und Wunden. Alle — ob jung oder alt — kénnen
im Ernstfall gefordert sein.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
25.11. Mo 18:00 - 20:15 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

13,10 €

SofortmaBnahmen bei Kindernotfallen

Fir alle, die Kinder betreuen: Eltern, GroBeltern, Babysitter,
Betreuende und Erziehende

Kinder entdecken ihre Welt mit allen Sinnen — manchmal passie-
ren dabei Unfélle. Der Kurs vermittelt vorbeugende MalBnahmen
und das richtige Verhalten bei Notfdllen wie Bewusstlosigkeit,
Vergiftungen, Knochenbrichen oder Blutungen.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
02.12 Di 19:30 - 21:45 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

13,10 €

ERNAHRUNG & KOCHEN

Pelmeni - Die leckeren Teigtaschen mit
Fleischfiillung

Lernen Sie die Zubereitung der traditionellen russischen Pelmeni
— gekocht oder gebraten, serviert mit Briihe, Schmand oder But-
ter. Entdecken Sie die kulinarische Vielfalt dieser beliebten Teigta-
schen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Restbehalter.

Dozentin: Marina Liipken
12.09. Fr 18:00 - 21:00 Uhr

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

22,50 €

Vareniki - Die vegetarischen Taschen mit
Kartoffeln oder Frischkase

Entdecken Sie die Zubereitung der vegetarischen Vareniki mit
Kartoffel- oder Frischkaseftllung — gekocht oder gebraten, ser-
viert mit Schmand oder Butter. Ein Genuss fur alle, die neue Ge-
schmackserlebnisse suchen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tuch, Restbehalter.

Dozentin: Marina Liipken
10.10. Fr 18:00 - 21:00 Uhr

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

22,50 €

Die Magie der Nordafrikanischen Kiiche

Entdecken Sie die vielféltige Kiche des Maghreb — von Marokko
bis Mauretanien. Lernen Sie traditionelle Gerichte, Gewdrze wie
Ras El-Hanout und Harissa sowie die maghrebinische Teekultur
kennen. Von Fladenbrot bis Tajine und Couscous: Ein kulinarischer
Ausflug voller Geschmackserlebnisse. Bitte mitbringen: Schirze,
Geschirrtuch, Restbehalter.

Dozentin: Fatiha Ouhbout
15.01. Do 18:00 - 21:00 Uhr

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

22,50 €

SPORT & FITNESS

Fitmix am Abend 60+

Vielseitiges Bewegungsprogramm fir Frauen mit Musik. Krafti-
gungs-, Dehn- und Koordinationsibungen verbessern Wohlbefin-
den und Mobilitat. Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch und Getrank.
Dozentin: Carmen Jacobs

20.08. - 29.10. 9x Mi 18:00 - 19:00 Uhr 51€

Kulturbahnhof Herzlake, Saal

Step-Aerobic

Step Aerobic trainiert Herz-Kreislauf, Koordination und Kondition.
Mit spaBigen Choreografien starken Sie Beine, Gesa und Rumpf.
Fur alle, auch ohne Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Handtuch und Getrank.

Dozentin: Sabina Koch
Kulturbahnhof Herzlake, Saal

15.09.-03.11. 6x Mo 18:15 - 19:15 Uhr 35€
15.09. - 03.11. 6x Mo 19:30 - 20:30 Uhr 35€
SPRACHKURSE

Deutsch A1

Lehrwerk: Linie1, A1, Klett Verlag. Bitte warten Sie fur den Kauf
des Buches den 1. Unterrichtstermin ab.

Dozententeam
23.08.-29.11. 15x Sa 15:00 - 16:30 Uhr 111 €
Kulturbahnhof Herzlake, Unterrichtsraum EG

Franzésisch fiir Wiedereinsteiger

(geringe Vorkenntnisse) KG

Fur alle, die Franzosisch auffrischen oder grundlegende Rede-
wendungen Uben méchten. Mit abwechslungsreichen Aktivitaten
werden Grundkenntnisse vermittelt und das Sprechen trainiert.
Lehrwerk: Rencontres A2, Klett Verlag (bitte Kauf erst nach dem
ersten Termin).

Dozentin: Renate Steenken-Léglise
Haus der Vereine, EG08, Gemeinschaftsraum, Holte-Lastrup

05.09. - 07.11. 6x Mi 17:00 - 18:30 Uhr 87 €

14.11.- 19.12. 6x Mi 17:00 - 18:30 Uhr 87 €

BILDUNG FUR DEN BERUF

Fortbildungswiirfel: Friihe Férderung
- geférdert durch den Landkreis Emsland im Rahmen des Fort-
bildungswdirfel - Der Kurs bietet einen fundierten Einblick in die
Grundlagen der frihen Forderung: Sie lernen die zentralen Ent-
wicklungsphasen von Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren kennen
und verstehen, warum gerade die ersten Lebensjahre fur Bindung,
Gehirnentwicklung und Selbstregulation so entscheidend sind.
Nur fur Kindertagespflegepersonen.

Dozententeam Emsland !‘
05.11. Mi 19:00 - 21:15 Uhr kostenfrei
Familienzentrum St. Nikolaus, Heinrich-Kottmann-Str. 2

www.vhs-meppen.de @@ O QO ®



Musical-Dinner im Hotel

Aselager Miihle
Am Samstag, dem 18.10.2025

Das Phantom der Oper, ABBA und Evita bitten zu Tisch - Der
Broadway zu Gast in Herzlake-Aselage. Karten gibt es unter:
02324 - 90 20 377 oder www.mm-events.info

Preis: 99,90 Euro inkl. 4-Gang-Meni und Aperitif

Tauchen Sie ein in die Welt der groBen Musicals, traumen Sie
unterm Sternenzelt des ,Starlight Express", lassen Sie sich zum
,1anz der Vampire® verfuhren, spiren Sie das Knistern zwischen
,Elisabeth™ und ihrem Verflihrer dem Tod und fiihlen Sie den Re-
gen bei ,Singing in the rain® auf der Haut. M&M Events macht
das Hotel Aselager Miihle zum Kit Kat Klub aus ,,Cabaret™ und zur
griechischen Insel fir die Hits aus ,Mamma Mia".

Die Gaste der Musical-Dinner-Show von M&M Events erwartet ein
bunter 4 1/2-stiindiger Abend mit den Highlights aus den ganz
groBen Musicalerfolgen, charmant moderiert mit dem ein oder
anderen Blick hinter die Kulissen und kombiniert mit einem ex-
quisiten 4-Gang-Mend.

Die professionellen Darsteller, in wunderschénen und aufwéndi-
gen Kostiimen, bespielen den ganzen Saal. Noch nie konnten Sie
,Cats"™ oder TINA! Turner so hautnah erleben.

Der Abend, bestehend aus vier Showbldcken mit Hits von , My fair
lady" bis ,We Will Rock You" und im Wechsel mit vier vorzliglichen
kulinarischen Gangen, beginnt um 19:00 Uhr und endet um ca.
23:15 Uhr. Einlass ist ab 18:00 Uhr.

Text + Fotos: M&M Events

Die kommen immer an!

Jetzt kaufen und Gastronomie, Handel
und Dienstleistungen unterstiitzen!

Jetzt auch erhdéltlich bei:
- Naturheilpraxis Sandhaus, Unterm Bookhof 21
- Schuhe & Sport Linger, Neuer Markt 12
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Life-Konzert ,,Gliick™ im

Torfwerk mit Katharina
Lorenz

Am Sonntag, dem 31. August 2025 um 18.00 Uhr kommt Ka-
tharina Lorenz zu einem Life-Konzert ins Torfwerk Hahnenmoor,
Grafelder StraBe 44, Herzlake.

Katharina Lorenz war mit dem SoNo-Jazztett schon mehrfach zu
Gast im Torfwerk Hahnenmoor. Dieses Mal kommt sie als Solo-
klnstlerin. Mit eigenen Liedern und Liedern deutschsprachiger
Kinstler, wie Alin Coen, Enno Bunger, Berge, Florian Kiinstler
und einigen mehr, singt
und spricht Katharina Lo-
renz am Klavier Uber die
Liebe, Uber Dankbarkeit
und dariber, wie jeder
Mensch die Gabe hat,
das eigene kleine Glick
zu erkennen und weiter- |
zugeben. Wie schaffen
wir es, der nachsten Ge-
neration Zuversicht mit
auf den Weg zu geben
und dirfen wir vielleicht
sogar wieder lernen, die
Welt mit Kinderaugen zu
sehen? Es geht um Mut,
um ein liebevolles Mitei-
nander und darum, wie
schon es sein kann, nach
Hause zu kommen.

Katharina Lorenz -
,Glick"

Grofies Gemeinschafts-Bingo der
Kolpingsfamilien
Holte - Lihden - Herzlake - Dohren

Habe: 18 ke =i de

Laghden: 16 ks m

TFIE P,
bl chesr Asalo =]
Armeidungen bis zum |
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Einlass Uberwiegend fir U30. Ausnahmen fur Gruppen mit
gemischter Altersstruktur moglich.

VERLOSUNG | WEINE & APERITIFS
GRATIS BEGRUBUNGSGETRANK
BIER/SPEZI/SOFTGETRANKE 1,50€

Einlass ab 20.00 Uhr
Festzelt Sportplatz Westrum

FREITAG - 05.09.25

WMBRUGGEN & flckwofangmeyer o {7 |,



Sportlich, herzlich, gemeinsam: Unsere Sportwoche 2025
beim Caritas Pflegedienst St. Elisabeth

Bewegung, Gemeinschaft und ganz viel
Freude: Bereits zum flinften Mal fand im
Mai unsere alljahrliche Sportwoche beim
Caritas Pflegedienst St. Elisabeth sowie in
den Tagespflegen St. Angela und St. Eli-
sabeth statt. Was einst als kleine Aktion
begann, ist mittlerweile eine feste Tradi-
tion geworden, auf die sich unsere Mitar-
beitenden und Tagesgaste gleichermaBen
freuen.

In der Woche standen unterschiedlichste
sportliche Aktivitaten auf dem Programm
- mal im Team, mal individuell. Ob Kanu
fahren, Fahrrad fahren, joggen oder beim
Staffellauf - unsere Mitarbeitenden waren
mit viel Elan dabei. Auch ruhigere, aber

N UV,
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nicht weniger sportliche Aktivitaten wie
Boccia kamen nicht zu kurz.

Ein besonderes Highlight war die Beteili-
gung unserer Tagesgaste: In unseren bei-
den Tagespflegen wurde mit Begeisterung
an verschiedenen Bewegungsspielen teil-
genommen. Dabei stand nicht der sportli-
che Ehrgeiz im Vordergrund, sondern vor
allem das Miteinander, die Freude an der

N7 N
1?\%

@pflegedienst_st. elisabeth
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Bewegung und das gemeinsame Erleben.

Die Sportwoche ist fiir uns jedes Jahr ein
schoner Anlass, um Uber den Alltag hin-
aus neue Impulse zu setzen, das Gemein-
schaftsgefiihl zu starken und die Gesund-
heit auf spielerische Weise zu férdern. Wir
freuen uns schon jetzt auf die néachste
Runde im Mai 2026!
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Klassentreffen Jahrgang

1965 Grundschule Dohren

Es war schon eine Weile her, dass wir zusammen die Schulbank
gedriickt haben, aber am 28.06.25 war es endlich so weit. Ehe-
malige Schiler der Grundschule Dohren mit dem Einschulungs-
jahrgang 1965 trafen sich zum ersten Klassentreffen nach 60
Jahren. Viele Teilnehmer betonten, wie schén es sei, die alten
Klassenkameraden wiederzusehen und alte Freundschaften zu
pflegen. Ein Hohepunkt des Treffens war sicherlich die Flihrung
durch die Grundschule durch Frau Limbeck-Rosen. Zehn der ehe-
maligen 16 Schiiler nahmen an dem Klassentreffen teil. Das Tref-
fen endete mit der Hoffnung auf ein baldiges Wiedersehen mit
leckerem Essen und Trinken im Bienenkorb Dohren.

von links nach rechts: Heinz Kerkhoff, Maria Vey (geb. Burs),
Marlies Behner (geb. Mai), Maria Jansen (geb. Riither),
Anneliese Recker (geb. Briimmer), Christa Temmen (geb.
Toben), Karin Dust (geb. Thole), Bernhard Dieker, Bernd
Kalkmann, Heinz Schmidt. Es fehlten: Marion Brandes (geb.
Dulle), Ludger Feldmann, Hanni Grelle (geb. Deters), Karl-Heinz
Kramer, Hildegard Mésch (geb. JanBen), Imard Szudlark (geb.
Diiing).

4 KOLPING

FAMILIEN-FAHRRADTOUR
- FUR JUNG UND ALT -

Sonntag, 24. August
14.00 Uhr

Pfarrheim Herzlake

Eine gemiitliche Tour, mit Zeit zum spielen, zum
ausruhen, und einem gemeinsamen Abschluss am
Pfarrheim.

Fur die Verpflegung an diesem tollen Tag ist
natirlich gesorgt.

Wir bitten unsere Mitglieder um Anmeldung bis zum 17.08.

Holger Fangmeyer - 0176 18004921
Christian Bohmann - 0170 8366574
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Senioren-Geburtstage

Gemeinde Dohren

12.08.1945 Werner Hévelmeier 80 Jahre
24.08.1945 Maria Theresia Linger 80 Jahre
29.08.1945 Wilhelm Libken 80 Jahre
Gemeinde Herzlake

08.08.1940 Bruno Pompetzki 85 Jahre
10.08.1940 Eva Jagusch 85 Jahre
13.08.1940 Rosemarie Wosthoff 85 Jahre
16.08.1945 Mechtild Feldhaus 80 Jahre
17.08.1945 Hermann Jansen 80 Jahre
18.08.1940 Hermine Scheel 85 Jahre
19.08.1940 Dagmar Vahning-Schortmeyer 85 Jahre
22.08.1940 Margarete Wiedermann 85 Jahre
Gemeinde Léhden

03.08.1935 Maria Schleper 90 Jahre
06.08.1940 Bernhard Burke 85 Jahre
14.08.1945 Josef Schulte 80 Jahre
30.08.1935 Margaretha MaB 90 Jahre
31.08.1945 Annemarie Tilch 80 Jahre

Herzlichen Gliickwunsch!

Haulgiaiten vam New-Falt=Hed 2.y,

After-Work-
Grillen

4 ’!500

DONMNERSTAG,
HEIMATHALFS
14. AUGUST 2026 | 20€ pFP. | "ormuiinF
AR 18 UHR

anrrvlchangen bis pum 1008 2026 bed Dieter Briggen
(Tal: CSSEZ/ST7) oder adern ondenan Varsiondsrmagled




OKTOBER 2025

5 = 1 Jeden Monat gibt es zusitzlich zu gewinnen:
¥ (5= + Ein Auto, funf Reisegutscheine und tiber
5 x ‘ 1,2 Millionen Euro Geldgewinne! ;

VW ID.5

WENN = r Vi

GEWINNEN - SPAREN * HELFEN
e
1)) ﬁ #t” \"; ] Eine Gewinnsparlotterie der
e Volksbanken
%' m@l [ CI[ e Raiffeisenbanken —m—

gewinnen.gewinnspargemeinschaft.de

* Teilnahmebedingungen bei Ihrer Volksbank oder Raiffeisenbank. Eine Barauszahlung der Sachgewinne ist nicht méglich. Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Weitere Informationen unter www.bundesweit-gegen-gluecksspielsucht.de - Abbildungen ahnlich. © smart European GmbH © VW AG - www.gewinnspargemeinschaft.de
VR-Gewinnspargemeinschaft e.V. - Berliner Allee 5 - 30175 Hannover * gewinnsparen@vr-gsg.de

Of Los geht's am 1. August 2026 (V)

Ausbildung oder
duales Studium?

Finanzamter
Bad Bentheim & Lingen

Noch Fragen? Sprich uns gerne an.

Finanzamt Bad Bentheim Finanzamt Lingen
Irmgard Sillmen-Herman (05922 970-157) Heike Kratzenberg (0591 9149-231)
geschaeftsleitung@fa-ben.niedersachsen.de heike.kratzenberg@fa-lin.niedersachsen.de

Nachricht per WhatsApp (0151 61570435) Nachricht per WhatsApp (0151 58108539)

Die Bewerbung bei einem der genannten Finanzamter ist ausreichend.
Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

35



Veranstaltungskalender August 2025

Datum Uhrzeit Veranstalter Titel, Kurzinformation Oort
Freitag, 19.30 Uhr Waldbiihne Ahmsen Shrek Waldbiihne Ahmsen
01.08.2025 )
Samstag, T i
02.08.2025 14.00 Uhr KLIB Westrum Flip-Cup Turnier Westrum
Sonntag, . .
03.08.2025 15.30 Uhr Waldbiihne Ahmsen Shrek Waldbiihne Ahmsen
Sonntag, _ Familientag “Honigbiene und
03.08.2025 14.00-17.00 Uhr  Torfwerk Hahnenmoor Wildbiene” Torfwerk Hahnenmoor
Dienstag,
05.08.2025 19.30 Uhr Kreuzbund Gruppenstunde Kulturbahnhof Herzlake
Dienstag, Frauenbeauftragte der Alleinstehenden Treffen Gemeinsam
05.08.2025 LE ol Samtgemeinde Herzlake statt einsam SRR el R
Dienstag, Torfwerk Hahenmoor, Tijo-Kindertheater, Drache Valentin
05.08.2025 15.00 Uhr Samtgemeinde Herzlake wird Astronaut Torfwerk Hahnenmoor
Mittwoch, 15.00 - 17.00 . . . . . Ev. Gemeindezentrum
06.08.2025 Uhr Handarbeitstreff Stricken, Hakeln kreativ sein Herzlake
Ig;)rbrgerzsggg, 16.00-17.30 Uhr  Blirgermeister Hans Bosken Blrgermeistersprechstunde Rathaus Herzlake
FrElEE, 19.30 Uhr Waldbiihne Ahmsen Im Weissen Rossl Waldbiihne Ahmsen
08.08.2025 :
Freitag, 20.00 Uhr ASV Herzlake Aalangeln Vereinslokal Moormann
08.08.2025 :
IS E, 9.45 Uhr Pusteblume Tagesfahrt Bad Zwischenahn TP: Wintering Herzlake
09.08.2025 ’ :
sonntag, 15.30 Uhr Waldbiihne Ahmsen Im Weissen Rossl Waldbiihne Ahmsen
10.08.2025 ’
Dienstag,
12.08.2025 19.30 Uhr Kreuzbund Gruppenstunde Kulturbahnhof Herzlake
Freitag, 19.30 Uhr Waldbiihne Ahmsen Im Weissen Rossl Waldbiihne Ahmsen
15.08.2025 ’
S, 15.30 Uhr Waldbihne Ahmsen Im Weissen Rossl Waldbiihne Ahmsen
17.08.2025 ’
Dienstag,
19.08.2025 19.30 Uhr Kreuzbund Gruppenstunde Kulturbahnhof Herzlake
Sonntag, _ Gleichstellungsbeauftragte der . ] N :
17.08.2025 11.00-15.00 Uhr SG Herzlake Diner en blanc (WeiBes Picknick) Pfarrheim Herzlake
Donnerstag, _ . . .
21.08.2025 18.30 Uhr Landfrauen Herzlake-Dohren Kneipenquiz Pfarrheim Herzlake
FrElEg, 19.30 Uhr Waldbiihne Ahmsen Im Weissen Rossl Waldbiihne Ahmsen
22.08.2025 ’
Sonntag, . .
24.08.2025 15.30 Uhr Waldbihne Ahmsen Shrek Waldblihne Ahmsen
Dienstag,
26.08.2025 19.30 Uhr Kreuzbund Gruppenstunde Kulturbahnhof Herzlake
Samstag, . . . .

20.00 Uhr Waldbiihne Ahmsen Just Tina Turner Tribute Show Waldbiihne Ahmsen
30.08.2025
Sonntag, - .
31.08.2025 15.30 Uhr Waldbiihne Ahmsen Shrek Waldbiihne Ahmsen
Sonntag, . W1 .
31.08.2025 18.00 Uhr Torfwerk Hahnenmoor Life Konzert “Glick” Katharina Lorenz Torfwerk Hahnenmoor
Sonntag, h . . lak h ffen bei ih .
31.08.2025 11.30 Uhr Heimatverein Herzlake-Dohren Treffen beim Dreiherrenstein HV Wettrup

Offentliche Bekanntmachungen finden Sie unter der Internetadresse www.herzlake.de!
* VHS - Auskunft und Anmeldungen zu Kursen unter: Tel.: 05931/9373-0

Vereine werden gebeten, Veranstaltungen fiir den Veranstaltungskalender
Frau Telkmann Tel.: 05962-88126 oder telkmann@herzlake.de mitzuteilen.

Sprechzeiten: Samtgemeindebiirgermeisterin Martina Schiimers: Termine in Samtgemeindeangelegenheiten konnen
bei Frau Book angefragt werden. Tel.: 05962-88125 o. book@herzlake.de

Gleichstellungsbeauftragte der SG Herzlake Ulla Strieth, gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de
oder 0157-55321580

¢ Ihre Beitrage aus dem Verein, der Nachbarschaft, sowie Ihre o
A E" Werbung einfach per e-Mail an: HerziokerL Haips
p ¥ redaktion@herzlaker-knirps.de
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Qualitatswanderweg
~GroBer Sand"

Geschichten zwischen Kirche, Wald
und GroBsteingrab

Die Auszeichnung zum Qualitatsweg ,,GroBer Sand™ wurde kiirz-
lich an die Vertreterinnen und Vertreter der Gemeinde Lahden ,Up
de SaBlage" Uberreicht. Mit dabei waren unter anderem Samt-
gemeindebirgermeisterin und Gemeindedirektorin Martina Schi-
mers, Brigitte Schrdoder von der Samtgemeinde Herzlake sowie
Ldhdens Biirgermeister Rudolf Vélker. Uberbracht wurde die Ur-
kunde vom Projektmanager des Naturparks Himmling, Tim Hent-
ze, in Begleitung von Ranger Hubert Scheperjans.

Der Himmling-Pfad erfullt auf einer Strecke von rund zehn Ki-
lometern die strengen Kriterien des Deutschen Wanderverbands
in der Kategorie ,Traumtour". Die Route fihrt Wandernde unter
anderem zur kunstvoll gestalteten St.-Clemens-Kirche in Holte-
Lastrup und hinein in das naturnahe Waldgebiet des ,GroBen

Sandes". Im Zentrum des Weges liegt ein beeindruckendes GroB3-
steingrab - idyllisch eingebettet in die stille Landschaft. Passend
dazu verlauft entlang des Rundkurses der ,Pfad der Stille" sowie
eine kleine Insel in der sogenannten SaBlage.

01.08.2025
02.08.2025
03.08.2025
04.08.2025
05.08.2025
06.08.2025
07.08.2025
08.08.2025
09.08.2025
10.08.2025
11.08.2025
12.08.2025
13.08.2025
14.08.2025
15.08.2025
16.08.2025

Hebammen:

- Hebammenpraxis in Haselinne: Tag und Nacht unter Tel.:
05961/957737 zu erreichen

- Katrin Buss-Fleddermann, Buske 3, Herzlake, Tel.: 05962-
809260 0. 0172-5966061

Familienzentrum Herzlake
Kindergarten Herzlake, Tel. 05962 1234

Sozialstationen
Caritas-Pflegedienst St. Elisabeth, Alten- u. Krankenpflege:
Leitung: Maria WeB, Tel. 05962/93010 oder 0173/9490560,
Markt 4, Herzlake

Hase Apotheke, Loningen, 05432/6029980
Apotheke im MedHuus, Herzlake, 05962/344
Markt Apotheke, Lastrup, 04472/687916
Birken-Apotheke, Klein BerBen, 05965/1262
Sixtus-Apotheke, Werlte, 05951/5430
Brunnen-Apotheke, Léningen, 05432/3355
Hubertus-Apotheke, Ségel, 05952/1385
Apotheke am Amtsbrunnen, Ségel, 05952/9904123
Sigiltra-Apotheke, Ségel, 05952/2603
Albert-Trautmann-Apotheke, Werlte, 05951/1800
Ritter-Apotheke, Lahden, 05964/1414
Alte-Konigs-Apotheke, Loningen, 05432/92200
Linden-Apotheke, Lindern, 05957/787

Hase Apotheke, Loningen, 05432/6029980
Apotheke im MedHuus, Herzlake, 05962/344
Markt Apotheke, Lastrup, 04472/687916

Notdienste im August 2025

Arztlicher Bereitschaftsdienst auBerhalb der Sprechzeiten: Tel.: 116 117
Diese Apotheken sind auch auBBerhalb der allg. Ladenschlusszeiten dienstbereit:

17.08.2025
18.08.2025
19.08.2025
20.08.2025
21.08.2025
22.08.2025
23.08.2025
24.08.2025
25.08.2025
26.08.2025
27.08.2025
28.08.2025
29.08.2025
30.08.2025
31.08.2025

Birken-Apotheke, Klein BerBen, 05965/1262
Sixtus-Apotheke, Werlte, 05951/5430
Brunnen-Apotheke, Loningen, 05432/3355
Hubertus-Apotheke, Ségel, 05952/1385
Apotheke am Amtsbrunnen, Ségel, 05952/9904123
Sigiltra-Apotheke, Ségel, 05952/2603
Albert-Trautmann-Apotheke, Werlte, 05951/1800
Ritter-Apotheke, Lahden, 05964/1414
Ritter-Apotheke, Lahden, 05964/1414
Linden-Apotheke, Lindern, 05957/787

Hase Apotheke, Loningen, 05432/6029980
Apotheke im MedHuus, Herzlake, 05962/344
Markt Apotheke, Lastrup, 04472/687916
Birken-Apotheke, Klein BerBen, 05965/1262
Sixtus-Apotheke, Werlte, Werlte, 05951/5430

Caritas Sozialstation, Alten- und Krankenpflege: Lei-
tung: Michael Hengemihle, Tel.: 05964/939216 (auch AB) o.
0170/5337342, Lahdener Str. 8, Lahden/Holte-Lastrup

Palliativstiitzpunkt Emsland Siid, Pflegerische Beratung.
Elisabeth-Krankenhaus Thuine, Tel. 05902-951100

Palliativstiitzpunkt Emsland Nord, Himmling-Krankenhaus
Sogel, Tel. 0 59 52 / 2 09 25 80

Krankentransporte Leitstelle, Tel. 05931/19222 oder 112

Kreuzbundgruppe: Treffen jeden Dienstag im Monat. Kontakt:
Albert Schitte-Bruns, Tel.: 0172-5329092

+

ring Moorstr. 31.

Defibrillatoren Standorte in der Samtgemeinde Herzlake:

Dohren: Sportplatz, Pfarrheim, Schitzenhalle, Kartoffelhof Decker, Dorfgemeinschaftsplatz Achter-Dohren,
Ledo Gewerbegebiet Steinfeld 7, Fangmeyer Rosenstr. 2, Gemeinschaftshaus Merschweg, Bushaltestelle Schii-

Herzlake: Volksbank, Sparkasse, Stadion Herzlake, Bauherrenzentrum Herzlake, Westrum Alte Schule, Fa.
Vorwerk-Thole (Andruper Str.), Fa. Briiggen GmbH Boschstr., Beelmann Zuckerstr. 45.

Lahden: VB Holte, Sporthalle Holte, Fa. Kétter (Ziegelei), Schiitzenhalle Léhden, Volksbank Lahden,
Sportplatz Léhden, Sportplatz HerBum, Dorfgemeinschaftshaus Vinnen u. Sportplatz Vinnen.

Tierarztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Der Notdienst an diesen Tagen wird Uber die telefonische Bandan-
sage ihres Haustierarztes bekanntgegeben. Sobald uns neue Informationen vorliegen, geben wir diese bekannt.
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Kleinanzeigen

Kleinanzeigen im Herzlaker Knirps
bis zum 15. eines Monats per e-Mail an
redaktion@herzlaker-knirps.de oder
bei SCHUHE & SPORT LINGER, NEUER
MARKT 12 abgeben. Die Anzeige kostet
15,-€

Trodelscheune Dohren. Antiquitdten,
Kuriositaten, Kunsthandwerk. Eine Ge-
sellschaft, die allein den Gesetzen des
Marktes folgt, wird junge Menschen er-
ziehen, die von allem den Preis kennen
- und von nichts mehr den Wert. (Jo-
hannes Rau) Ich wiinsche Ihnen einen
angenehmen August. Ihre Anne Brown.
Gednderte Offnungszeiten: Di. - Do. von
9.30h -12.30h und 14.30h - 18h und Fr.
von 14.30h -18h, sowie nach Vereinba-
rung. Hohe Fehn 11, Dohren. Tel: 05962-
2583

Weihnachtsmarkthiitten des HGV
Herzlake. Ausleihe auch fir private Feiern
und Veranstaltungen. 0152-38472583

Wer Lust hat das Niederldndischen
Kartspiel ,Klaverjas™ zu lernen und
mit zu machen kann sich gerne bei uns
anmelden. Am Moment sind schon 5
Mitglieder dabei und mochten es gerne
erweitern. Anmelden Uber Email nach;
wvanleeuwen65@outlook.com

In het Nederlands. Wie zin heeft om weer
eens Klaverjas te spelen of te leren kan
zich graag bij ons aanmelden. Op dit
moment zijn er 5 spelers aanwezig in de
groep, die wij graag willen uitbreiden.
Aanmelden graag per E-Mail naar wvan-
leeuwen65@outlook.com

Hochwertige E-Bikes von BATAVUS,
GREENS u. HAIBIKE und schicke Fahrra-
der verschiedener Hersteller gibt es bei:
TIM'S FAHRRADSHOP, Kettelerstr.10,
Hasellinne. E-Bike Leasing mdglich.

Steuerberatung fiir Arbeitnehmer,
Studenten, Beamte, Pensionare und
Rentner durch eine Mitgliedschaft. Die
Steuerhilfe Emsland e.V. Lohnsteuerhil-
feverein. BST Herzlake Narzissenweg 44,
49770 Herzlake Tel.: 05962/8073790
Homepage: www.steuerberatung-ems-
land.de

Karate (Selbstverteidigung/Selbst-
behauptung etc.) fiir Madchen ab 12
Jahren und Frauen in Herzlake! In
diesem Kurs geht es um Aspekte wie
Selbstbewusstsein Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung, sowie Gesundheit
flir Korper, Geist und Seele, und vieles
mehr, das durch traditionelles Karate
vermittelt wird! Der Kurs findet jeweils
montags von 17 bis 18 Uhr (weitere
Trainingszeiten sind in Planung) in an-
genehmer Atmosphare im Gebdude des
Kulturbahnhofs Herzlake, Bahnhofstrae
39, statt. Probetraining ist méglich! Bitte
vorher zum Probetraining anmelden. An-
meldungen und weitere Informationen
unter: Karate-Zentrum Hasellinne, Clau-
dio Nakat, Tel.: 05961-910036 / E-Mail:
info@falia.de

Siebdruckplatten zu verkaufen:
30mm Starke, 300 x 160 cm, Stck. 50,-€
Tel: 01520-8968500

Wir suchen zum nadchstmdoglichen
Termin eine/n Buchalter/in, Div. flr un-
ser mittelstédndiges Handwerksunterneh-
men, da unsere jetzige Buchhalterin in
Rente geht. Nattirlich noch volle Einar-
beitungszeit moglich und interne Unter-
stlitzung. Wir arbeiten buchungstech-
nisch mit einem tollen Steuerbiro zu-
sammen, dass mit Rat und Tat immer zur
Seite steht. Teilzeitarbeit und Flexibilitat
an Teilwochentagen auch mdglich. Egal
ob Wiedereinsteiger/in oder einfach mal
Jobwechsel. Wir bieten ein gutes Gehalt,
sind ein tolles familiares Team in 49751
Huven. Neugierig? Dann melde dich gern
unkompliziert per Mail oder telefonisch
unter: christa.schwarte@schwarte-fens-
terbau.de oder 01520-2426094 Whats-

App

Impressum:

Der Herzlaker Knirps ist das monatlich
erscheinende Werbe- und Mitteilungs-
blatt des Handel- und Gewerbever-
eins Herzlake e.V. (HGV). Ziel ist es,
den Mitgliedern des HGV eine kosten-
guinstige und effektive Werbemaglichkeit
ohne Streuverluste zu bieten und Uber
Ereignisse aus Vereinen, Wirtschaft, Po-
litik und dem Alltagsleben der Birger in
der Samtgemeinde zu informieren.

Abonnement fiir ehemalige Herzla-
ker und Freunde unserer Heimat: Das
Abonnement kostet 30,- Euro incl. Ver-
sand fir 12 Monate. Fiir Sendungen ins
Ausland erhoht sich der Preis um die
jeweiligen zusatzlichen Versandkosten.
Bitte wenden Sie sich an: Martin Linger
(Schuhe & Sport Linger), Neuer Markt
12, 49770 Herzlake.

Herausgeber: HGV Herzlake e.V.
Verantwortliche Redaktion:
Martin Linger, Sandra Sandhaus
Auflage: 5.850 Stick

Verbreitung: Die Verteilung erfolgt
kostenlos an Haushalte der Samtge-
meinde Herzlake und die an Herzlake
angrenzenden Ortsteile von Loéningen,
Hasellinne, Grafeld und Wettrup.

Redaktionsschluss:
15. August fiur die
Ausgabe September 2025

Erscheinungstermin:
voraussichtlich am 1. September 2025

Abgabe der Werbung und Beitrage per e-Mail
an:

redaktion@herzlaker-knirps.de

oder direkt bei der verantwortlichen Redakti-
on.

Preise: Die Preisliste fur Mitglieder des
HGV kann beim Vorstand bzw. der Re-
daktion angefordert werden.

www.herzlaker-knirps.de

rKotter

Ziegelei 2
s 49774 Holte-Lastrup
bestattungen-kotter.com

2%, 05964 93 43 53

EGAL, WAS ANDERE
DENKEN -

lhre Wunsche zahlen.
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Id=al fiir Firmen

v

Chiguen oder

Cruppen ? *

Ihre Weihnachtsfeier in der
Aselager Miihle

verschiedene 'l-"nrspemn melfﬁlng&r Haupctgang
sowie diverse Desserbvariationen
Pusffiet von F00 Lihr bis 21:00 Lkre

mit D] und umfangreicher Getrinkekarte

: 69,00€ pro Person

07. & 08.11, = ket
28, & 29.11, Getrinke u-.ui Buaffiet
19. & 20.12.25 18:00 Lthr s 200 Lthe

Wir lu'_lqu um €ine Keservierung.
Fiir weitere Informationdn melden Sie sich germne!

|'|.-q.'|.:__p:q" Mahle - Zur Alten MGhle 12 - Tel. 0592 93480
www.selager-muchle.de

Thre Vemnstaltun

in der Aselager Mithle

Geburtstage und Jubilden
Hochzeiten der besonderen Art

Miihle npost

v e gl i rrdsridiefien S .r:.-_ru'l:'
Miihlenbingo
ntil Kdtker Willi

Gutsherrenbuffet
Marthayp, HLof rozy  amgo - igood Tl Ireilig nrok.roxg
Aol atgl, 8.4 Fg A7 ¢ oo TIREF
Wit 1.0 ’E  aFEs - raooo TIRF
GErme I"-l'_-rrfif:'q.'rl weir i iel srere s Miahlenresiaurant, Thies =
Flgiteli vt oo Lhir Bis 20000 Uhe gedffnel (Xohe 1800 - 2o
Ahrl Reservieren S oral grerme eimen Tisch!

Thre Auszeil in _'-'-'lSEI'.:'-l'HE

Sie suchen die perfekte Location fiir eine Auszeil?

Unsere aktuellen Angebote finden Sie auf
unserer Wepsite!

Weihnachten 2025
nun Plitze reservieren
Am ersten sowie swéilen '|1-'-.'|i'rn-:4-..ii!.-|I"L‘e-.'r'r4414.r
Bigten wir wieder unser genussvolles
Weihnachtsbuffet zur Mittagszeit an.

Trauungen in unserer Miihle sowie freie Trauungen
Klassentreffen und sonstige Zusammenktinfte

Firmenevents und Tagungen
Besondere Abende in der Bar Roval

Sprechen Sie uns gerne an. Gemeinsam schaffen wir Momente, die in Erinnerung bleiben.

\sclager Miihle - Zur Alten Miihle 12 - 49770 Herzlake - 05962 93480 - info@asclager-muchle.de




GENAU RICHTIG.

ANBIETERWECHSEL BEI GLASFASER
WIR HABEN DIE OPTIMALE LOSUNG!

s

IaE reg b ear e - Py e e PeTicies

] Office

T,
| CORE

ASUS Expertbook 3

Intel® Core™ i5-13420H mit bis zu 4.6 GHz Prozessor, Intel® UHD Grafik, 15,6" FHD 16:9
IPS-Display, HD Webcam mit Kameraabdeckung, Biometrik-Fingersensor, 8 GB RAM, 1TB
SSD, Nummernfeld, 2x USB-A 3.2, 2x USB-C 3.2, RJ45, HDMI, 3.5 mm Audio Jack, Wi-Fi
6, Bluetooth, Windows 11 Pro, Microsoft Office (OEM), fertig installiert und startklar.

Sony XR-65A83L

165cm 4K OLED-TV mit XR OLED Contrast Pro Technologie, Cognitive Processor XR, XR 4K Upscaling,
XR Triluminos Pro, XR Clear Image, Dolby Vision, Netflix Calibrated Mode, IMAX Enhanced, HDRIO,
HLG, Google TV mit Google Assistant und Zugang zu Mediatheken, YouTube sowie Google Play (Apps,
Spiele, uvm.), Streaming Service BRAVIA CORE™ integriert, VoD Services: u.a. Netflix, Amazon Prime
Video, Disney+, Apple TV+, MagentaTV, Joyn, DAZN, Sky Ticket uvm, Chromecast Built-in, Apple
AirPlay/Apple HomeKit, kompatibel mit Amazon Alexa, TV SideView™ App fiir (Android/i0S),
Acoustic Surface Audio+ & Dolby Atmos, Gaming-Menil, EVP des Herstellers: 2999.-

NINJA FS301EU Slushi
Eismaschine
(800 Watt, Blau/Grau)

NINJA NC501EUV
Creami Eisbereiter
Incl. Becher-Set

SET 44.-

DELTACO Gaming Tastatur RGB + GAMING Mouse Mehrfarbige RGB-
Hintergrundbeleuchtung fiir individuelle Beleuchtungseffekte, 105 Tasten mit deutschem QWERTZ-
Layout, Membranschalter fiir leises und angenehmes Tippen, Rutschfeste Unterseite fiir sicheren Halt
beim Gaming, Einfache Installation per USB Plug-and-Play,

Drahtlose Gaming Maus mit 16.000 DPI und 400 IPS, 40G Beschleunigung, Individuell einstellbare RGB
Beleuchtung, Hochwertige OMRON Schalter fiir eine lange Lebensdauer von iiber 20.000.000 Klicks, Bis
zu 46 Spielzeit mit einer Akkuladung. S Jahre GARANTIE !I!

WWB200 WCS

Waschmaschine, Frontlader, 8kg Filllmenge, Energieeff. Klasse A, Schonende Waschepflege dank
Miele Schontrommel, Biigeln leicht gemacht dank Vorbiigeln mit Dampf, Die perfekte Ergéinzung
fiir spezielle Anwendungen - CapDosing, Einfache Bedienung per Fingertipp - DirectSensor,
Sparsam, leistungsstark, verschleiBfrei - der ProfiEco Motor. Giinstiger Lieferservice auf Wunsch!

EURONICS Grote
Holte

Holter Hauptstr.3
49774 Holte

T 05964 92118
info@grote-technik.de

“eUuronics
Grote

GRUNDIG

799-- @0+ Q-

GRUNDIG 55 FLORENZ

140cm 4K Ultra-HD QLED-TV, Dolby Vision, Dolby Atmos, HDR10+ & Filmmaker Mode, Micro Dimming
Engine & Motion Picture Improvement, Google TV mit Zugriff auf Google Play Store Inhalte, Google
Assistant & Chromecast built-in, Magic Fidelity Sound-Algorithmus, USB-Recording & Time-Shift, DVB-
T2/-C/-S2 Triple Tuner, 3x HDMI 2.1, 2x USB, Cl+, Digitaler Audio-Ausgang (optisch), LAN, WLAN &
Bluetooth integriert, 3 Jahre GARANTIE
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