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FRÜHSTÜCKSGENUSS IM RAIRO!
AB 12.01.2025

JEDEN ZWEITEN SONNTAG VERWÖHNEN WIR SIE MIT EINEM 
SCHMACKHAFTEN FRÜHSTÜCKSBUFFET. PREIS 16,90€ FÜR 

ERWACHSENE UND 1€ PRO LEBENSJAHR FÜR KINDER. 
VORANMELDUNG ERFORDERLICH. WIR FREUEN UNS AUF IHREN 

BESUCH. 

GERNE ORGANISIEREN WIR AUCH GEBURTSTAGSFEIERN FÜR BIS ZU 
40 PERSONEN IM GESCHLOSSENEN SAAL.

WIR ORGANISIEREN TRAUERKAFFEE FÜR BIS ZU 100 PERSONEN 
MIT PREISEN, DIE DAVON ABHÄNGEN, WAS SIE BESTELLEN 

MÖCHTEN.
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�™Hausgemachte Qualität: 

Genießen Sie unsere köstlichen, 
hausgemachten mediterranen 
Mittagsgerichte, die mit Liebe und frischen 
Zutaten zubereitet werden. Ideal für ein 
gesundes und schmackhaftes Mittagessen!
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�™Vielfältige Auswahl:

Jeden Tag bieten wir wechselnde Menüs mit 
verschiedenen Gerichten, die mit einer 
leckeren Suppe als Vorspeise beginnen und 
das Menü geht weiter mit einem 
Hauptgericht und einem Dessert . Die 
angelieferten Speisen können im Falle des 
Abkühlens erhitzt werden.

Haselünner Straße 10, Herzlake - Tel: 05962-4359878
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oder auf die unten angegebenen Konten überweisen. 
Spendenkonto Dohren: Kath. Kirchengemeinde Dohren, DE 34 
2666 1380 6120 7730 00; Verwendungszweck: Sternsingerak-
tion
Spendenkonto Herzlake: Kath. Kirchengemeinde Herzlake, DE 
78 2666 1380 6110 2997 00; Verwendungszweck: Sternsinger-
aktion
Wir bedanken uns bei allen Kindern, die als Königinnen und Kö-
nige für die Sternsingeraktion unterwegs sind und auch bei den 
Eltern und Erziehungsberechtigten für ihre Unterstützung! Wei-
tere Informationen erhalten Sie in den aktuellen Pfarrnachrich-
ten und auf unseren Social-Media-Kanälen. 

Rückblick- Nikolausempfang 2024
Am Nachmittag des 05. Dezember war es wieder so weit. Vie-
le Kinder aus Herzlake warteten in der St. Nikolaus Kirche ge-
spannt auf den Nikolaus, Knecht Ruprecht und seine Engel. 
Die Kinder der St. Nikolaus Grundschule hatten viele Lieder und 
Gedichte eingeübt, mit denen sie den Empfang des Nikolauses 
gestalteten. 
Pfarrer Hagemamn und Dirk Vorhold führten dabei durch das 
Programm und begrüßten den Nikolaus, in seiner Kirche ganz 
herzlich. Gemeindereferentin Alexandra Hummert kam mit den 
Kindern über den Nikolaus ins Gespräch. 

Der Nikolaus sprach zu den Kindern und erinnerte sie daran, 
dass es vielen Kindern auf der Welt nicht gut geht. Er bat die 
Kinder darum, nicht auf Markenklamotten zu schauen, sondern 
jedes Kind, egal ob es viel oder wenig hat, mitspielen zu lassen. 

Wir bedanken uns für diesen schönen Nikolausempfang! Danke 
an alle Kinder, die vorgelesen und gesungen haben, danke an 
das Nikolausteam Herzlake, die Grundschule St. Nikolaus, die 
Feuerwehr, Franz Siemer für die Radio Übertragung und an alle 
Familien, die teilgenommen haben.

(R)Auszeit für Frauen
Am zweiten Adventswochenende fuhren 13 Frauen aus Herzla-
ke, Dohren und Umgebung ins Kloster Nette zur Auszeit. Un-
ter der Leitung von Heike Preut, pastorale Koordinatorin, wurde 
der Frage nachgegangen, wie man im Alltag achtsamer mit sich 
selbst umgehen kann. Neben entsprechenden Impulsen gab es 
Entspannungsübungen, weihnachtliche Geschichten und Lieder. 
Ein weihnachtlicher Film, Zeiten fürs Gebet sowie die Vollver-
pflegung rundeten dieses schöne Wochenende ab. Schon jetzt 
steht der Termin für die nächste Auszeit: Diesmal am 3. Ad-
ventswochenende – vom 12.12. – 14.12.2025. Anmeldungen ab 
Oktober 2025.

Kfd Herzlake 
Allen Mitgliedern der Kfd- Herzlake wünschen wir ein Frohes 
neues Jahr 2025. Am 13.02.2025 um 19 Uhr laden wir zur Be-
zirksfrauenversammlung in den Pfarrsaal ein. Unsere Jahrespla-
nung steht dann im Fokus. Ein wichtiges Thema an dem Abend 
wird dann der Frauenkarneval sein. In diesem Jahr bieten wir 
nicht die traditionelle Krippenfahrt im Januar an. Wir wollen uns 
stattdessen im Februar eine Fastenkrippe ansehen. Den Termin 
dafür geben wir später bekannt. Euer Leitungsteam. 

Kfd Dohren
Wir wünschen allen einen guten Start ins neue Jahr 2025! Viel 
Glück, Segen und vor allem Gesundheit und Frohsinn möge euch 
auf euren Wegen begleiten. Unsere erste Aktion 2025 ist die 
Krippentour am Freitag, den 03.01.2025 nach Mettingen. Wir 
schauen uns bei einem Spaziergang verschiedene Krippen im 
Ortskern von Mettingen an und kehren zwischendurch zu Kaffee 
und Kuchen ein. Weitere Angebote folgen im Laufe des Jahres. 

Fortsetzung Pfarreiengemeinschaft

MEHR ALS EINE BANK

MEINE BANK 

Unsere Kontomodelle: 
fair, transparent
und ohne Schnickschnack.

DELUXE klingt schön,

aber klingt                  nicht besser?

fair

hier vergleichen

Volksbank 
Haselünne eG
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MEHR ALS EINE BANK

MEINE BANK 

Unsere Kontomodelle: 
fair, transparent
und ohne Schnickschnack.

DELUXE klingt schön,

aber klingt                  nicht besser?

fair
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Volksbank 
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Evangelische
Öffentliche Bücherei

Andruper Weg 8, Herzlake
buecherei.herzlake@evlka.de

Öffnungszeiten:
Dienstag, 15.00 – 17.00 Uhr

Sonntag nach dem Gottesdienst

Mit Schwung und frischen Büchern ins 
neue Jahr:

Petra Pellini – Der Bademeister ohne Himmel
Die fünfzehnjährige Linda kümmert sich in ihrer Freizeit um Hubert, 
ihren sechsundachtzigjährigen Nachbarn, der an fortschreitender 
Demenz leidet. Hubert war früher Bademeister und während Linda 
die polnische Pflegerin Ewa entlastet, lässt sie sich allerhand Dinge 
einfallen.

Tanja Janz – Friesenmeer- Magie
Winterzauber in der kleinen Fischerkate am Meer.

Ewald Arenz – Zwei Leben
Ein Dorf, die Welt – und die Sehnsucht nach einem selbstbestimmten 
Leben.

Anne Jacobs – Der Dorfladen, 
Band 2 :  Was das Leben verspricht. Drei Schwestern, drei Lebenswe-
ge, viele neue Herausforderungen…

Alina Bronski – Pi mal Daumen
Träume haben kein Verfallsdatum…

Max Bentow – Eulenschrei 
Der Auftakt der neuen Serie um das Ermittlerduo Carlotta Weis und 
Nils Trojan!

Sebastian Fitzek – Das Kalender-Mädchen
Was wenn der Tod deine einzige Chance ist zu überleben?

Harlan Coben – Nichts ruht für immer
Wenn die Vergangenheit nicht nur ein Schatten ist, sondern zu einer 
realen Bedrohung wird…

Bei Interesse an unseren Büchern rufen Sie uns ger-
ne an (während der Öffnungszeit) oder schicken per 

E-Mail eine Nachricht.
Jeder Leser ist uns herzlich willkommen,

wir freuen uns auf  Ihren Besuch.….
Das Büchereiteam

Evangelische
Öffentliche Bücherei

Andruper Weg 8, Herzlake
buecherei.herzlake@evlka.de

Öffnungszeiten:
Dienstag, 15.00 – 17.00 Uhr

Sonntag nach dem Gottesdienst

Herzliche Einladung zum Literaturgottesdienst 
am 12. Januar 2025 in der Christus Kirche Herzlake, 

um 10:30 Uhr.
In diesem Gottesdienst stellt das Büchereiteam  
das Buch „Oben Erde, unten Himmel“
von Milena Michiko Flasar vor.
Die Autorin lebt mit ihrer Familie in Wien.
Das Buch erzählt die Geschichte von Suzu: Sie ist 25 Jahre, lebt zu-
rückgezogen – nur mit ihrem Hamster Punsuke – in einer winzigen 
Wohnung in einer japanischen Großstadt. Suzu mag das Alleinsein, hat 
Angst vor zu viel Nähe, aber zugleich auch vor völliger Einsamkeit. Erst 
ihr neuer, eher abschreckender Job als Leichenfundortreinigerin und die 
Menschen, die sie dabei kennerlernt, helfen ihr zu einer anderen, neuen 
Sicht auf zwischenmenschliche Beziehungen, Leben und Tod, Himmel 
und Erde.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch, das Büchereiteam

Neue 
Baugrundstücke 
werden in Lähden 
erschlossen!	
	  

Die Gemeinde Lähden bietet neue 
Baugrundstücke im Baugebiet „Südlich der Tangenstra-
ße“ zur Eigennutzung an.

Kaufanträge können am 17.01.2025 ab 08.30 Uhr gestellt 
werden. 
Reservierungen sind ab dem 20.01.2025 ebenfalls ab 08.30 
Uhr möglich.
Alle weiteren Informationen (Vergaberichtlinie, der Bewer-
bungsbogen und ein Übersichtsplan) hierzu finden Sie auf der 
Homepage der Samtgemeinde Herzlake (www.herzlake.de/
Wirtschaft/Baugebiete). 

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an Frau Burke, Tel.: 
05962/88-424 oder burke@herzlake.de.

Der Knirps im Internet: 
www.herzlaker-knirps.de
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Siemensstr. 2 Tel.  0 59 62 - 26 78 info@rose-dachdeckerei.de
49770 Herzlake Fax  0 59 62 - 80 81 46 www.rose-dachdeckerei.de

Ihr MEISTERBETRIEB für
Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Kostenlose Angebote
bei Ihnen vor Ort!

► Steildach
► Flachdach
► Dachreinigung
► Dachbeschichtung
► Vordächer

► Bau-Klempnerei
► Fassadenverkleidung
► Dachfenster
► Balkone & Terrassen
► Carports
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Tannenbaumaktion 
des Zeltlagers 

Herzlake

Weihnachtsfeier der Feuerwehr 
Herzlake

Wie auch in den vorherigen Jahren sam-
meln wir, das Zeltlager Herzlake, eure von 
Reststoffen befreiten Tannenbäume ge-
gen eine Spende ein. Dazu fahren wir am 
11.01.2025 ab 9 Uhr durch die Gemeinde 
und sorgen für den Abtransport sowie die 
Entsorgung der Bäume. 
Was ihr dafür tun müsst? Meldet euch bis 
zum 09.01.2025 bei Elektro Fangmeyer, 
Training & Physiotherapie Strieth, Geträn-
ke Vorwerk, der Bäckerei Hagedorn oder 
dem Raiffeisen-Markt und tragt euch mit 
eurem Namen, eurer Adresse und der 
Anzahl der Bäume in eine Liste ein. Bit-
te hinterlasst dort dann auch direkt eure 
Spende. Alternativ könnt ihr euch auch 
telefonisch oder per WhatsApp unter der 
0163/6740911 anmelden.

Stellt dann euren abgeschmückten Baum 
am 11.01.2025 sichtbar vor die Haustür 
und wir kümmern uns um den Rest. Wir 
freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.

Auch in diesem Jahr fand die traditionelle 
Weihnachtsfeier der Feuerwehr Herzlake 
bereits im November statt. In der einla-
denden Atmosphäre des Schützenhauses 
kamen aktive Kameraden, Mitglieder der 
Alters- und Ehrenabteilung sowie erfreu-
licherweise auch neue Mitglieder zusam-
men, um einen schönen Abend miteinan-
der zu verbringen.

Der Abend stand ganz im Zeichen der Ge-
meinschaft und des Rückblicks. Beim ge-
mütlichen Knobeln und dem Genuss erfri-
schender Getränke wurde das vergangene 
Jahr betrachtet. Alte Geschichten wurden 
erzählt, und die Kameradschaft konnte in 
entspannter Stimmung vertieft werden. 
Ein lecker angerichtetes Buffet sorgte zu-
sätzlich für kulinarische Höhepunkte.

Ein Höhepunkt der Feier war außerdem, 
wie in jedem Jahr, die Ermittlung des neu-

en Feuerwehrschützenkönigs. 2023 hatte 
Michael Düing diese ehrenvolle Aufgabe 
gemeistert. In diesem Jahr bewies Ka-
merad Tobias Gödiker Treffsicherheit und 
wurde unter dem dreifachen Feuerwehrruf 
"Gut Schlauch" gebührend als neuer Feu-
erwehrschützenkönig 2024 gefeiert.
Ein besonderer Dank gilt Stephan Hüring, 
der eine Holztafel mit der Aufschrift "Kö-

nige der Freiwilligen Feuerwehr Herzla-
ke" gefertigt hat. Diese Tafel würdigt die 
Tradition, die seit dem Jahr 2000 fester 
Bestandteil der Weihnachtsfeier ist. Die 
Holztafel hat mittlerweile im Feuerwehr-
gerätehaus einen Ehrenplatz erhalten.
Unser herzlicher Dank gilt außerdem den 
beiden Kellnern, Ernst Bergmann und Mat-
thias Schulz, die uns an diesem Abend 
hervorragend bewirtet haben, sowie dem 
Schießwart Sebastian Schröder, der den 
Wettbewerb geleitet hat.
Abschließend möchten wir uns herzlich bei 
allen bedanken, die 
uns im Jahr 2024 
unterstützt haben 
- sei es durch die 
Hilfe bei der Hoch-
wasserlage im De-
zember und Januar, 
beim Jubiläum zum 
90-jährigen Beste-
hen, durch Spen-
den, geliehenes 
Material oder auf-
munternde Worte 
und Gesten.
Vielen Dank für 
eure großartige 
Unterstützung! Wir 
wünschen euch ein 
frohes neues Jahr 
2025.
Die Kameraden der 
Feuerwehr Herzlake

Ihre Beiträge aus dem Verein, der 
Nachbarschaft, sowie Ihre Werbung 

einfach per e-Mail an:
redaktion@herzlaker-knirps.de
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WÄRMEPUMPEN

SOLAR

HOLZ / PELLETS

UNSERE PARTNER:

JETZT SPAREN MIT 
REGENERATIVEN SYSTEMEN

UNSER SERVICE FÜR DICH:
• persönliche Beratung & individuelle Planung 

• transparente Kostenaufstellung 

• Beratung zu möglichen Fördermitteln inkl. Antragstellung

• Installation durch Profis

Ferdy Vorhold GmbH & Co. KG | Auf der Blanke 4 | 49774 Holte-Lastrup | www.ferdy-vorhold.de

Frischer Look für dein Bad.

Badsanierung aus einer Hand.
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Kleinanzeigen
Kleinanzeigen im Herzlaker Knirps 
bis zum 15. eines Monats per e-Mail 
an redaktion@herzlaker-knirps.de 
oder bei SCHUHE & SPORT LINGER, 
NEUER MARKT 12 abgeben. Die Anzei-
ge kostet 15,- €

Großes Ein/Zwei-Familienhaus 
(Bauj. 1982, 188 m2) ohne oder mit 
PV-Anlage mit großem Garten in schö-
ner ruhiger Lage im alten Herzlaker 
Zentrum (nahe der Grundschule, Kir-
che) zu verkaufen. Kontakt:  seelhors-
tergarten@yahoo.com.   01709255417

Steuerberatung für Arbeitnehmer, 
Studenten, Beamte, Pensionäre und 
Rentner durch eine Mitgliedschaft. 
Die Steuerhilfe Emsland e.V. Lohn-
steuerhilfeverein. BST Herzlake Nar-
zissenweg 44, 49770 Herzlake Tel.: 
05962/8073790 Homepage: www.
steuerberatung-emsland.de

Zuverlässige Reinigungskraft 
für Privathaushalt (wöchentlich, ca. 
3 Std.) in Haselünne gesucht. Tel: 
0162/6294408

Lohnsteuerberatungsverbund e.v. 
- Lohnsteuerhilfeverein - Beratung von  
Arbeitnehmern, Beamten und Rentnern 
im Rahmen einer Mitgliedschaft. Bera-
tungsstelle Edith Klose, Paulusweg 7, 
49740 Haselünne, Tel: 05961/506136

Weihnachtsmarkthütten des HGV 
Herzlake. Ausleihe auch für private Fei-
ern und Veranstaltungen. Information 
unter 0152-38472583

Hochwertige E-Bikes von BATAVUS, 
GREENS u. HAIBIKE und schicke Fahr-
räder verschiedener Hersteller gibt es 
bei: TIM`S FAHRRADSHOP, Ketteler-
str.10, Haselünne. E-Bike Leasing mög-
lich.

Trödelscheune Dohren. Antiquitä-
ten, Kuriositäten, Kunsthandwerk. „Das 
Leben eines Älteren ist wie ein Schiff, 
beladen mit wertvoller Fracht.“ (Anto-
ine de Saint-Exupery). Sie haben Ihre 
„Mid-Life-Crisis“ überwunden und Er-
kenntnisse gewonnen, die jungen Men-
schen noch fremd sind. Sie wissen, wie 
wichtig klare Worte und Aussöhnungen 
sind und können deshalb regulierend 
wirken. Ich wünschen allen ein gutes 
neues Jahr mit Respekt voreinander.  
Herzlichst Ihre Anne Brown. Öffnungs-
zeiten: Do.-Sa. 10-12 und 14.30-18 
Uhr, sonntags 14.30-18 Uhr und nach 
Vereinbarung. Hohe Fehn 11, Dohren. 
Tel: 05962-2583

Wir, ein „Ü-80 Ehepaar“ aus Herz-
lake, suchen einen IT-erfahrenen Men-
schen, der uns bei der Abwicklng eines 
Klimafreundlichen Gerätekaufs elektro-
nisch hilft. Tel: 0170-6606061

Kalender 2025 des Heimatvereins Südhümmling .e.V. 

Das Schlachterhandwerk und Kräuter 
aus der Heimat

agn.Lähden: Der neue Heimatkalender 
des Heimatvereins Südhümmling ist wie-
der da. Unter dem Thema „Hausschlach-
tung, Schnäpse und Kräuter“ ist der 45. 
Kalender erschienen. 
Da das Schlachten ein Handwerk ist, wel-
ches früher weit verbreitet war, lohnt es 
sich, diesem einen Kalender zu widmen. 
Viele Hausschlachter waren keine  ausge-
bildeten Schlachter, sondern führten die-
ses als Nebentätigkeit aus. Vor allen Din-
gen in der Nachkriegszeit war es verboten 
und so mussten sie höllisch auspassen 
um nicht erwischt zu werden. Aus diesem 
Grunde wurde oft nachts geschlachtet.  
Die Bezahlung erfolgte mit einem Stück 
Fleisch oder einem Stück Speck.  Das Wis-
sen wurde oft in der Familie an die nächste 
Generation weitergegeben. Grundsätzlich 
wurde nur im Winter, aufgrund der nied-
rigen Temperaturen, geschlachtet. Als 
später die Gefrieranlagen bzw. die Gefrier-
truhen kamen, konnte auch zu anderen 
Jahreszeiten geschlachtet werden. 
Als zweites großes Thema geht es um 
„Kräuter zwischen Tradition und Moder-
ne“. Schon in der Frühzeit nutzten die 
Menschen gesammelte Kräuter aus ihrer 
Umgebung nicht nur als Nahrung, son-
dern auch als Würze für die Speisen und 
in der Heilkunde, um Leiden zu lindern. 
Beete und Wegabgrenzungen waren mit 
Buchs, Eberraute, Schnittlauch usw. ein-
gefasst. Die Kräuter waren eine wichtige 
Nutzpflanze für Küche und Gesundheit. 
Auch heute haben die Kräuter noch einen 
hohen Stellenwert. In vielen Gärten findet 
man wieder ein Kräuterbeet.  Der Kalen-
der beschreibt die Nutzungsmöglichkei-
ten verschiedener Kräuter. Sogar Rezepte 
über die Anwendung sind hier zu finden. 
Aber auch das Sammeln bzw. die Aufbe-
wahrung der verschiedenen Kräuter wird 
erklärt.

Es ist mal wieder ein wirklich lesenswer-
ter Kalender entstanden, der sicherlich 
viele neugierig auf Kräuter macht. Viele 
historische aber auch aktuelle Bilder mit 
erklärenden Texten über die Hausschlach-
tung bzw. den Umgang mit den verschie-
densten Kräutern machen ihn zu einem 
Meisterwerk. Kleine Erzählungen und Ge-
dichte zum Nachdenken, Innehalten und 
Schmunzeln lassen den Kalender wieder 
einmal zu einem Leseerlebnis werden. 
Erhältlich ist er bei Sudholt, Vinnen, Mar-
kant und LVM Janina Vox Lähden, Hoff-
mann Holte
Text u. Foto: Agnes Kötter
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Veranstaltungskalender Januar 2025
Datum Uhrzeit Veranstalter Titel, Kurzinformation Ort

Dienstag, 
07.01.2025 19.30 Uhr Kreuzbund Gruppenstunde Kulturbahnhof Herzlake

Donnerstag, 
09.01.2025 16.00-17.30 Uhr Bürgermeister Hans Bösken Bürgermeistersprechstunde Rathaus Herzlake

Donnerstag, 
09.01.2025 19.30 Uhr Theatergruppe Westrum Theateraufführung: Grotinsatz upn 

Campingplatz
Forum Hasetal 
Löningen

Samstag, 
11.01.2025 … Schützenverein Herzlake Generalversammlung Gaststätte Moormann 

Herzlake
Samstag, 
11.01.2025 10.00-13.00 Uhr VHS* Portrait in Aquarellfarbe Kulturbahnhof Herzlake

Samstag, 
11.01.2025 15.00-17.30 Uhr Pusteblume Kegeln in Holte TP: Pfarrheim

Montag, 
13.01.2025 19.30-21.00 Uhr VHS* online Wärmepumpe Vortrag Onlinekurs

Dienstag, 
14.01.2025 19.30 Uhr Kreuzbund Gruppenstunde Kulturbahnhof Herzlake

Samstag, 
18.01.2025 9.00-13.30 Uhr VHS* Naturgemäßer Obstbaumschnitt Kulturbahnhof Herzlake

Sonntag, 
19.01.2025 10.15-16.00 Uhr VHS* online Einkommensteuererklärung 

verständlich gemacht Online

Dienstag, 
21.01.2025 19.30 Uhr Kreuzbund Gruppenstunde Kulturbahnhof Herzlake

Samstag, 
25.01.2025 … Schützenverein Herzlake Winterball Gaststätte Brüggen 

Felsen
Dienstag, 
28.01.2025 19.30 Uhr Kreuzbund Gruppenstunde Kulturbahnhof Herzlake

Donnerstag, 
30.01.2025 18.00-21.00 Uhr VHS* online Finanzplanung für Frauen Online

Öffentliche Bekanntmachungen finden Sie unter der Internetadresse www.herzlake.de!
* VHS – Auskunft und Anmeldungen zu Kursen unter: Tel.: 05931/9373-0
Vereine werden gebeten, Veranstaltungen für den Veranstaltungskalender
Frau Telkmann Tel.: 05962-88126 oder telkmann@herzlake.de mitzuteilen.

Sprechzeiten: Samtgemeindebürgermeisterin Martina Schümers: Termine in Samtgemeindeangelegenheiten können 
bei Frau Book angefragt werden. Tel.: 05962-88125 o. book@herzlake.de

Gleichstellungsbeauftragte der SG Herzlake Ulla Strieth, gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de
oder 0157-55321580

Waldbühne Ahmsen erhält 
Niedersachsenpreis

Die Niedersächsische Staatskanzlei hat der Waldbühne Ahmsen 
den Niedersachsenpreis für Bürgerengagement "unbezahlbar & 
freiwillig" im Bereich Kultur 2024 verliehen. Der von den nieder-
sächsischen Sparkassen, den VGH Versicherungen und der Lan-
desregierung ausgelobte Wettbewerb stieß in diesem Jahr auf eine 
besonders große Resonanz. Über 600 Bewerbungen von Einzel-
personen, Gruppen und Vereinen aus dem gesamten Land lagen 
der Staatskanzlei für insgesamt 10 Kategorien vor.  Kurze Film-
beiträge stellten die prämierten Projekte vor. Bei der Abschluss-
veranstaltung lobte der Chef der Staatskanzlei Dr. Jörg Mielke das 
große ehrenamtliche Wirken in Niedersachsen: "Die Preisträgerin-
nen und Preisträger zeigen, wie vielfältig und beeindruckend der 
unbezahlbare und freiwillige Einsatz bei uns ist. Es sind mehr als 
drei Millionen Bürgerinnen und Bürger, die sich in Niedersachsen 
für die Gemeinschaft engagieren und den Zusammenhalt fördern. 
Ihnen allen gilt auch im Namen von Ministerpräsident Stephan 
Weil mein herzlicher Dank!" Kerstin Peters vom Sparkassenver-
band übernahm die Ehrung der Waldbühne im Sparkassen-Forum 
Hannover. Die Bühne konnte für ihr Projekt "Mehrgenerationen-
theater von Spielerinnen und Spielern im Alter von 2 Monaten 
bis 84 Jahren" eine Stele und einen Scheck über 4000 € entge-
gennehmen. Josef Meyer, Vors. der Waldbühne:  "Das besonde-
re an unserer Bühne ist, dass ganze Familien mitspielen, Kin-

der jeglichen Alters 
und auch Senioren 
und Seniorinnen. Die 
Spielschar besteht 
aus ca. 160 Spiele-
rinnen und Spielern. 
Dazu kommen etwa 
weitere 140 Mitglie-
der hinter den Kulis-
sen. Für uns bedeu-
tet dieser Preis eine 
hohe Wertschätzung 
unserer ehrenamt-
lichen Arbeit durch 
die Niedersächsische 
Staatskanzlei und 
beflügelt uns, den 
eingeschlagenen Weg 
fortzusetzen".
Die Waldbühne Ahm-
sen führt seit 1948 
Schauspiele und Mu-
siktheater auf und 
bietet ein vielfältiges 
Ku l tu rp rog ramm, 
einschließlich Kindertheater und Gastveranstaltungen Die Bühne 
bietet einen komplett überdachten Zuschauerraum für ca. 2000 
Zuschauer und wird von 300 Ehrenamtlichen betrieben, die sich 
um die Organisation und Durchführung kümmern.
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Notdienste im Januar 2025
Ärztlicher Bereitschaftsdienst außerhalb der Sprechzeiten: Tel.: 116 117

Diese Apotheken sind auch außerhalb der allg. Ladenschlusszeiten dienstbereit:
01.01.2025 Brunnen-Apotheke, Löningen, 05432/3355 17.01.2025 Linden-Apotheke, Lindern, 05957/787

02.01.2025 Alte-Königs-Apotheke, Löningen, 05432/92200 18.01.2025 Hase Apotheke, Löningen, 05432/6029980

03.01.2025 Alte-Königs-Apotheke, Löningen, 05432/92200 19.01.2025 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344

04.01.2025 Linden-Apotheke, Lindern, 05957/787 20.01.2025 Markt-Apotheke Lastrup, 04472/687916

05.01.2025 Hase Apotheke, Löningen, 05432/6029980 21.01.2025 Birken-Apotheke Klein Berßen, 05965/1262

06.01.2025 Apotheke im MedHuus, Herzlake, 05962/344 22.01.2025 Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430

07.01.2025 Markt-Apotheke Lastrup, 04472/687916 23.01.2025 Brunnen-Apotheke Löningen, 05432/3355

08.01.2025 Birken-Apotheke Klein Berßen, 05965/1262 24.01.2025 Hubertus-Apotheke Sögel, 05952/1385

09.01.2025 Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430 25.01.2025 Apotheke am Amtsbrunnen Sögel, 05952/9904123

10.01.2025 Brunnen-Apotheke Löningen, 05432/3355 26.01.2025 Sigiltra-Apotheke Sögel, 05952/2603

11.01.2025 Hubertus-Apotheke Sögel, 05952/1385 27.01.2025 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800

12.01.2025 Apotheke am Amtsbrunnen Sögel, 05952/9904123 28.01.2025 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414

13.01.2025 Sigiltra-Apotheke Sögel, 05952/2603 29.01.2025 Alte-Königs-Apotheke Löningen, 05432/92200

14.01.2025 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800 30.01.2025 Hase Apotheke, Löningen, 05432/6029980

15.01.2025 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414 31.01.2025 Linden-Apotheke, Lindern, 05957/787

16.01.2025 Alte-Königs-Apotheke, Löningen, 05432/92200

Hebammen: 
- Hebammenpraxis in Haselünne: Tag und Nacht unter Tel.: 
05961/957737 zu erreichen
- Katrin Buss-Fleddermann, Buske 3, Herzlake, Tel.: 05962-
809260 o. 0172-5966061
Familienzentrum Herzlake
Kindergarten Herzlake, Tel. 05962 1234
Sozialstationen
Caritas-Pflegedienst St. Elisabeth, Alten- u. Krankenpflege: 
Leitung: Maria Weß, Tel. 05962/93010 oder 0173/9490560, 
Markt 4, Herzlake

Caritas Sozialstation, Alten- und Krankenpflege: Lei-
tung: Michael Hengemühle, Tel.: 05964/939216 (auch AB) o. 
0170/5337342, Lähdener Str. 8, Lähden/Holte-Lastrup
Palliativstützpunkt Emsland Süd, Pflegerische Beratung. 
Elisabeth-Krankenhaus Thuine, Tel. 05902-951100
Palliativstützpunkt Emsland Nord, Hümmling-Krankenhaus 
Sögel, Tel. 0 59 52 / 2 09 25 80
Krankentransporte Leitstelle, Tel. 05931/19222 oder 112
Kreuzbundgruppe: Treffen jeden Dienstag im Monat. Kontakt: 
Albert Schütte-Bruns, Tel.: 0172-5329092

 Defibrillatoren Standorte in der Samtgemeinde Herzlake:
Dohren: Sportplatz, Pfarrheim, Schützenhalle, Kartoffelhof Decker, Dorfgemeinschaftsplatz Achter-Dohren, 
Ledo Gewerbegebiet Steinfeld 7, Fangmeyer Rosenstr. 2, Gemeinschaftshaus Merschweg, Bushaltestelle Schü-
ring Moorstr. 31.
Herzlake: Volksbank, Sparkasse, Stadion Herzlake, Bauherrenzentrum Herzlake, Westrum Alte Schule, Fa. 
Vorwerk-Thole (Andruper Str.), Fa. Brüggen GmbH Boschstr., Beelmann Zuckerstr. 45.
Lähden: VB Holte, Sporthalle Holte, Fa. Kötter (Ziegelei), Schützenhalle Lähden, Volksbank Lähden, 
Sportplatz Lähden, Sportplatz Herßum, Dorfgemeinschaftshaus Vinnen u. Sportplatz Vinnen.

Tierärztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Der Notdienst an diesen Tagen wird über die telefonische Bandan-
sage ihres Haustierarztes bekanntgegeben. Sobald uns neue Informationen vorliegen, geben wir diese bekannt.

Neuer Verein in Ahmsen 
„FFA – Frauen für Ahmsen e.V.“  
bereichert die Dorfgemeinschaft

Die „Geschichte“ der FFA begann bereits im März 2024. Im Früh-
jahr versammelten sich über 40 Frauen, um über die Gründung 
eines neuen Vereins für Frauen in Ahmsen zu sprechen. Nachdem 
der Austritt aus der „kfd“ im November 2023 beschlossen wurde, 
bestand der Wunsch, einen Großteil der Veranstaltungen und Auf-
gaben in einem neuen Verein weiterzuführen. 
Deshalb wurde eine Satzung erstellt, eine Gründungsversamm-
lung durchgeführt, ein Name und ein Vorstand gewählt. Der neue 
Verein sollte „FFA-Frauen für Ahmsen“ heißen. Der Vorstand 
nahm Kontakt zu einem Notarbüro auf, um die Anmeldung des 
Vereins im Vereinsregister auf den Weg zu bringen und ein Logo 
wurde erstellt. 
Im ersten Vereinsjahr wurden bereits einige Veranstaltungen 
durchgeführt. Neben der Unterstützung der Landjugend bei der 

72-Stunden-Aktion, standen eine Fahrradtour mit Spargelessen, 
ein Grillabend, ein Fingerfood-Kochabend, eine Weihnachtsfeier 
sowie eine Fahrt zum Weihnachtsmarkt auf dem Programm. Die 
Vorstandsfrauen organisierten zudem das Martins- und Nikolaus-
fest des Ortes. 
Zum Ende des Jahres konnte dann endlich die Eintragung der 
FFA ins Vereinsregister gefeiert werden. Nun freut sich der Verein 
„FFA – Frauen für Ahmsen e.V.“ auf viele weitere aktive Jahre.
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Impressum:
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Bitte wenden Sie sich an: Martin Linger 
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Verbreitung: Die Verteilung erfolgt 
kostenlos an Haushalte der Samtge-
meinde Herzlake und die an Herzlake 
angrenzenden Ortsteile von Löningen, 
Haselünne, Grafeld und Wettrup.
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www.herzlaker-knirps.de

Herzliche Einladung zur ländlichen 
Komödie auf der Theaterbühne in 

Lähden 2025
Die Theatergruppe Lähden führt in diesem 
Jahr das plattdeutsche Theaterstück „Jens 
Petersen kriggt Besök“ auf. Die Proben 
laufen schon seit einiger Zeit auf der Büh-
ne des Jugendheims in Lähden. Es handelt 
sich um eine Komödie in drei Akten aus 
der Feder von Claudia Freese. 
Darin geht es um einen Junggesellen, der 
einfach nur seine Ruhe haben will. Doch 
das ist für den Ferkelzüchter Jens Peter-
sen (Guido Kroner) gar nicht so einfach. 
Nach dem Tod seines Vaters lebt er allein 
auf dem elterlichen Hof im kleinen Dorf 
Lähden. Die Tage vergehen wie im Flug 
und das gefällt dem eingefleischten Jung-
gesellen. Er macht, was er will, und ist 
gern allein. Was er nicht ausstehen kann, 
sind Besucher und Ereignisse, die seinen 
Alltag stören könnten. Alles muss seinen 
gewohnten Gang gehen. 
Seine Nachbarin Gesche Mück (Sarah 
Feldhaus), die sein Haus regelmäßig auf 
Vordermann bringt, kümmert sich so gut 
es geht um ihn. Regelmäßige Besucher 
auf dem Hof sind nur der Postbote Heini 
Harms (Dieter Strüwing) und Harm Olt-
manns (Hannes Middendorf), mit dem er 
gerne seinem Hobby, dem Angeln, nach-
geht. Auch Bürgermeister Rolf Ammer-
mann (Gerrit Schermann) und Annelene 
Siefken (Anke Holterhaus) schauen gele-
gentlich bei Jens Petersen vorbei. So weit, 
so gut, so ruhig ... Doch eines Tages gerät 

das beschauliche Leben von Jens Petersen 
aus den Fugen und er versteht seine klei-
ne ihm vertraute Welt nicht mehr. Da hilft 
ihm auch seine geliebte Ferkelzucht nicht 
weiter. 
Die Aufführungstermine des Theater-
stücks sind am Sonntag, 19.1.2025 um 
15 Uhr; Freitag, 24.1.2025 um 15 Uhr; 
Samstag, 25.1.2025 um 19.30 Uhr; 
Freitag, 7.2.2025 um 19.30 Uhr; Sonn-
tag, 9.2.2025 um 16 Uhr und Sonntag, 
16.2.2025 um 17 Uhr im Jungendheim an 
der Jahnstraße in Lähden.
Theaterkarten sind wie jedes Jahr bei 
Elektro Miels, Hauptstraße 17, in Lähden 
von 9 bis 12.30 Uhr für alle Vorstellungen 
erhältlich. Tel. 0173-8785270

Bilder Theaterstück 2024 „Senioren 
Roulette“

Ziegelei 2
49774 Holte-Lastrup
bestattungen-kötter.com

05964 93 43 53

EGAL, WAS ANDERE 
DENKEN –

Ihre Wünsche zählen.
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Mühlenpost

Mühlenbingo Gutsherrenbuffet
mit Kötter Willi

Hallo liebe Nachbarn und Gäste! 
Wir freuen uns, euch hier unsere kommenden Veranstaltungen 

in der Aselager Mühle präsentieren zu dürfen!  

Bitte reservieren Sie für die Wochenenden (freitags-sonntags) immer einen Tisch bei uns im Restaurant. 
Wir sind regelmäßig ausgebucht und können leider keine spontanen Gäste mehr bewirten. 

Freitag, 03.01.2025 
Freitag, 17.01.2025
Freitag, 31.01.2025 

Montag, 13.01.2025

Januar 2025

Ostern 2025

Aselager Mühle 
Zur Alten Mühle 12 

49770 Herzlake 
Tel. 05962 93480

Wir bitten bei allen Veranstaltungen um Anmeldung.17:30 - 19:00 Uhr

Tauchen Sie ein in die charmante Atmosphäre unseres
Mühlenrestaurants und genießen Sie erlesene Gerichte, die mit

frischen, regionalen Zutaten zubereitet werden. Ob für ein
gemütliches Abendessen, ein festliches Event oder einfach zum
Verwöhnen lassen – wir freuen uns darauf, Sie zu begeistern!

Unser Mühlenrestaurant 

Montag, 10.02.2025

An beiden Osterfeiertagen bieten wir
wie immer ein ausgibiges

 Frühstücksbuffet an. 
Traditonell verstecken wir wieder das

goldene Ei!
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