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FOLLOW US ON

00ROG6
PATTJVERSAND.de

Hier steckt Backvergniigen drin! ENTDECKEN SIE
UNSERE KUNTERBUNTE
PRODUKTVIELFALT FUR
EINEN GELUNGENEN
SCHULSTART.

ZAHLREICHE PRODUKTE
ZUR EINSCHULUNG IM
ONLINE-SHOP.
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ENDLICH SCHULKKIND

JETZT IM ONLINE-SHOP VORBEISCHAUEN & DIE WELT DER PATISSERIE ENTDECKEN - MIT PRODUKTEN, REZEPTEN & BACKTUTORIALS!

Pati-Versand.de | Alexander Mlller | Siemensstr. 24 | 49770 Herzlake | Tel. 05962-779990 | info@pati-versand.de | www.pati-versand.de




Herzlaker Schultutenralley

Fiir die Erstklassler - 12.-16.08.24

Fir die Schulneulinge findet auch in diesem Jahr wieder die be-
liebte Herzlaker Schultitenralley statt.

Viele Betriebe mdchten den Schulanfangern aus Herzlake, Book-

hof und Dohren zum Start als Schulkind gratulieren und ihnen
eine Uberraschung in die Schultiite packen.

Vom 12. Bis 16. August 2024 kénnt ihr wahrend der Offnungs-
zeiten in den unter stehenden Betrieben vorbeischauen - alle hal-
ten eine kleine Uberraschung bereit:

Sofern nicht anders angegeben,
Montag bis Freitag bis 18 Uhr

e Schuhe & Sport Linger

e LVM-Versicherung Frank
Ficker

e Therapiezentrum
Preisendorfer

e Friseursalon Lammers

e Autohaus Diisenborg

e Blumenhaus MerBing

e Malerbetrieb W. Feldhaus

e Koster
Managementsysteme

e EDEKA-Markt

e Raiffeisenmarkt Felsen
e Kiichentreff Herzlake
e Getrianke Vorwerk

e Apotheke im MedHuus
e Elektro Fangmeyer

HERILAMKE
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e Torfwerk-Café
e Steuerberater Beelmann

e Hiansch GmbH Mo - Do bis
17 Uhr, Fr bis 15 Uhr

e Pati-Versand
Mo - Fr 8 .00 - 16.00 Uhr

e Volksbank Herzlake
Di + Do 14 - 17 Uhr

e Bauherrenzentrum H.
Godiker Mo - Do 14 - 17
Uhr, Fr. 9 - 15 Uhr

e Riicken und Partner
Mo - Do 9 - 16 Uhr, Fr. bis
13 Uhr

e Autohaus Rakel
Mo - Fr 8 - 16.45 Uhr

e VGH Versicherung A.
Rodemeier Mo - Fr 8.00 -
17.00 Uhr (ausser Mittw.)
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Kinderfestival
Sonntag, 01.09.2024

Meuer Markt-Herzlake-ab 14,00 Uhr
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21. Herzlaker Knirps-Lauf

am Sonntag, 01. September 2024
ab 11.30 Uhr

7.

\{ bis zum

\\ 28.08.2024 Startgeld

erhoben knirps-

lauf@herzlake.de
oder
05962/88-120

Streckenlange nach Jahrgang

2021/2020
2019/2018

2017/2016 600 m
2015/2014 700 m
2013/2012/2011 1400 m
Inklusionslauf 400 m

11.30 Uhr/11.45 Uhr
12.00 Uhr/12.15 Uhr
12.30 Uhr/12.40 Uhr
12.50 Uhr/13.00 Uhr Méadchen/Jungen
13.10 Uhr/13.25Uhr Mdadchen/Jungen
13.45 Uhr Kinder, Jugendliche, Erwachsene

auch Rollifahrer

100 m
400 m

Bambini Madchen/Jungen
Bambini Madchen/Jungen
Madchen/Jungen

FLOHMARKT
SONNTAG, 01.05.2026.

AB 10.30 UHR
BEREICH GASTSTATTE MOORMANN
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Herzi bei Meintrup DWS Laborgerate GmbH

Im Juni habe ich einen Spaziergang
durch das Industriegebiet gemacht.

Bei einer Firma war ein Zelt aufgebaut

und dort wurde etwas gefeiert. Und weil

ich immer auf der Suche nach etwas

Interessantem bin, musste ich
dort naturlich anhalten.

Elke hatte mich schon auf
der StraBe gesehen und freute
sich, mich endlich kennenzuler-
nen. Sie hat mich zuerst durch

das Gebaude gefiihrt und mir vieles er-
zahlt. Auch das heute ein ganz besonderer Tag ist, namlich das
25jahrige Jubilaum der Firma Meintrup DWS Laborgerdate GmbH.

Nach der Flihrung hat Elke mich noch ins Zelt eingeladen und dort
habe ich viele Mitarbeiter kennengelernt. Seit Januar 2024 leiten
Elke und Lars gemeinsam die Firma in Deutschland. Hier in Herz-
lake sind 18 Mitarbeiter im Innen- und AuBendienst. Angefangen
hat Elke Ende 1998 gemeinsam mit Hermann J. Meintrup in Holte.
Nach einigen Jahren wurde der Platz dort zu eng und 2016 ist die
Firma nach Herzlake umgezogen.

Hermann J. Meintrup hat als Einzelunternehmer mit Don Whit-
ley in England zusammengearbeitet und Laborgerdte verkauft.
1998 wurde dann die GmbH mit Don Whitley Science gegrindet.
Deswegen heiBt die Firma Meintrup DWS Laborgerate GmbH. In
der Firma findet ihr Don Whitley als Figur in unterschiedlichen
Darstellungen, mal im Laborkittel, mal mit einem Glas Wein. So
bleibt die Erinnerung an Don immer lebendig. Wir beide sind ge-
meinsam auf dem Foto mit der Arbeitsstation. Diese gibt es in
verschiedenen Ausfihrungen. In einer Arbeitsstation wird unter
anderem mit unterschiedlichen, Stoffen, Bakterien und Viren ge-
arbeitet. Die Arbeitsstationen schaffen eine Umgebung, wie sie
zum Beispiel menschlichen Kérper vorhanden ist. Dadurch koén-
nen die Bakterien genauso wachsen, wie sie das bei dir im Kérper
z.B. bei einer Grippe oder Durchfall machen. Und so kann dein
Arzt genau sagen, welcher Keim dich krank macht und dir das
richtige Medikament verschreiben. Das ist eine ganz spannende
Sache. Aber erst einmal zurlick zu Don.

Don hat 2009 den Ehrendoktor in Mikrobiologie von der Univer-
sitat Bradford fiur seine Erfolge in der angewandten Mikrobiolo-
gie verliehen bekommen. Als die Firma 2016 von Holte nach
Herzlake gezogen ist, war Don auch zur Einweihung hier. Und
auch jetzt sind einige Mitarbeiter aus England angereist, um bei
dem Jubildum dabei zu sein. Unter anderem habe ich dort Dons
Sohn, Paul Walton, kennengelernt. Er ist seit 1992 Inhaber und
Geschaftsfiihrer bei DWS in England.

Die Firma stellt auf verschiedenen Messen ihre Gerate vor, zu den
Kunden gehoéren hauptsachlich Labore, Gesundheitsamter (un-
tersuchen Ruckrufe von Lebensmitteln wegen Keimbelastung),
lebensmittelverarbeitende Betriebe, Kliniken, Pharmakonzerne
und Universitaten. Nicht nur in Deutschland, sondern auch in der
Schweiz, Luxemburg und Osterreich werden die Gerate vertrie-
ben. Die Kunden und Geschaftspartner werden regelmaBig von

Mitarbeitern besucht und betreut. Manchmal werden Geréate auch
abgeholt oder geschickt, um dann in Herzlake gewartet oder re-
pariert zu werden. Auch Laborbedarf, wie Probenbeutel oder Pi-
petten kédnnen bei Meintrup bestellt werden. In Herzlake werden
Gerate, die in England hergestellt werden, vermarktet, repariert
und gewartet.

Ein ganz spannendes Gerdt ist der Spiralplattierer und der Kolo-
nienzahler.

Diese beiden Gerate werden in der Dentalforschung, der Lebens-
mittelmikrobiologie, fiir die Berechnung der antimikrobiellen Kon-
zentration oder die Untersuchung des Mikrobioms eingesetzt.

Im Spiralplattierer wird eine Petrischale mit Nahrboden einge-
setzt. Dieser Nahrboden besteht aus Agar. Das ist ein Geliermit-
tel, das aus Algen gewonnen wird. Der Nahrboden wird sterili-
siert, also keimfrei gemacht damit er in den Laboren verwendet
werden kann und auch nur das darauf wachst, was wachsen soll.

Wenn die Petrischale eingesetzt ist, wird automatisch mit einer
Spritze die zu untersuchende Probe gleichmaBig, kreisférmig auf-
gebracht. AnschlieBend wird die Petrischale meist 48 Stunden bei
37 Grad bebriitet. Wenn zum Beispiel Bakterien vorhanden sind,
wachsen die in dieser Zeit. Dann wird die bebriitete Petrischale
in den Kolonienzahler gesetzt, ein Foto davon gemacht und die
vorhandenen Bakterienkolonien automatisch gezahilt.

Friher wurden die Proben von Hand mit Pipetten in die Petrischa-
len getropft. Dann bebritet und wieder von Hand ausgezéhit. Da-
durch, dass das heute automatisch gemacht wird, wird weniger
Material verbraucht und das Ergebnis ist viel genauer. Und ein
genaues Ergebnis ist besonders fiir Labore und fiir Forschungen
wichtig.

Das waren ganz schdn viele und vor allem interessante Infor-
mationen, die Elke mir gegeben hat. Auf dem Foto seht ihr die
Mitarbeiter aus Deutschland und auch einige, die extra aus GrofB3-
britannien fur das Jubildum angereist sind.

Euer Fensc

Sandra Sandhaus

HERZI gibt es in vielen
Herzlaker Geschaften auch
zu kaufen
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« Eroffnung und BegruBung durch
Samtgemeindeburgermeisterin Martina Schimers
« Ansprache Landrat Marc-Andre Burgdorf
« Ruckblick der ehemaligen Burgermeister
Bernd van der Ahe und Gerd Henkel
« Auftritt Musikvereine
« Auftritt Tanzgruppe
« Sketch Theatergruppe Dohren
» Speeddating international erfolgreicher Sportler
« Auftritt "Double” Roland Kaiser
« Imbiss- und Cetrankestande

LY
-
Es wird ein amiisantes Programm o b 0
mit vielen Highlights fur alle b

Generationen geboten! ﬂ\
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eingelost

Kurz vor dem Beginn der Europameisterschaft stand ein noch
wichtigeres Event an: Einlésen der Rasenmaherwette des Toto-
Lotto-Clubs... / Zur Erinnerung: der Anhdnger des schlechtplat-
ziertesten Vereins (bzw. bei Abstieg muss ein Ausweichverein
auserkoren werden) hat die ehrenvolle Aufgabe, beim bestplat-
zierten den Rasen zu mdhen. In diesem Fall durfte sich der neue
deutsche Meister (Bayer Leverkusen / Torsten Strotmann) uUber
einen frisch gemdhten Rasen von Borussia Monchengladbach
(Glinter Hempen) freuen.

Wie man sicherlich erahnen kann, wurde auf Grund der GréBe
der Rasenflache der ein oder andere Tankstopp (natirlich nicht
nur fir den Rasenmaher) eingelegt. Im abschlieBenden abendftl-
lenden ,Unterhaltungsprogramm®™ wurde auch noch festgestellt,
dass dieses Event schon eine jahrzehntelange Tradition entwi-
ckelt hat: Bereits im Jahre 2004 wurde zum ersten Mal die Wette
eingeldst; vor 20 Jahre durfte Borussia Dortmund als Vizemeister
beim damaligen Deutschen Meister SV Werder Bremen den Ra-
sen pflegen....

Friedhelm Buschen Sieger

der 2. Bookhof Darts Open

Die im Rahmen des : : o
Strassenfestes  der
Siedlung Auf Dem
Strohe in  Book-
hof ausgetragenen
2. Bookhof Darts
Open konnte nach
vielen  spannenden
Wirfen der Gastge-
ber des diesjahri-
gen Strassenfestes
Friedhelm Buschen
flr sich entscheiden.
In einem packen-
den Finale konnte
er den Kommandeur
des Herzlaker Schit- |
zenvereins Klaus |
Fangmeyer knapp
bezwingen. Titelver-
teidiger Henning Go6-
diker musste schon
in der Vorrunde die
Segel streichen.
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Herzlich willkommen zum

ersten Sommerfest des
RuF Herzlake!

Wir laden alle Mitglieder und Interessier- =
ten herzlich zu unserem Sommerfest auf -
der Reitanlage in Herzlake (Im Mersch 32)

ein. Die Veranstaltung findet am 25. Au- R.uF '
gust 2024 statt und beginnt um 11 Uhr }’ )
und verspricht einen Tag voller SpaB3, Ge-

i Herzlake |
nuss und Vergniigen. [ — .
Fiir das leibliche Wohl ist den ganzen Tag || Umgetung o |
Uber gesorgt. Von herzhaftem Grillgut e il
Uber késtlichen Kaffee und Kuchen bis zu
einer bunten Candybar - es ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
So kdnnen alle Gaste den Tag in vollen Zligen genieB3en.

Fir unsere kleinen Gaste haben wir ein abwechslungsreiches Pro-
gramm vorbereitet. Es wird Ponyreiten angeboten, sodass Kinder
die Mdglichkeit haben, die Welt der Pferde hautnah zu erleben.
Zusatzlich kénnen sich die Kinder auf der Hipfburg und beim
Hobby Horsing austoben und viel SpaB haben.

Falls das Wetter an diesem Tag nicht mitspielen sollte, wird die
Veranstaltung in den beiden Reithallen stattfinden. Dadurch wird
das Sommerfest bei jedem Wetter ein Erfolg.

Fur alle, die an diesem Tag nicht anwesend sein kénnen, mochten
wir uns herzlich fiir eure jahrelange Treue, die Mithilfe bei den
Turnieren sowie flr die groBzligigen Spenden und Arbeitseinsat-
ze bedanken. Euer Beitrag ist flir den Verein von unschatzbarem
Wert.

Der RuF Herzlake freut sich darauf, gemeinsam mit euch einen
wunderbaren Tag voller spannender Aktivitaten zu verbringen.
Kommt vorbei!

In den Ruhestand

verabschiedet

Die Reinigungskraft Monika Luken aus Holte-Lastrup wurde im
Rahmen einer kleinen Feierstunde in den Ruhestand verabschie-
det. Frau Liken war seit August 2010 bis zum Juli 2024 bei der
Samtgemeinde Herzlake zunachst als Reinigungskraft und ab
2017 bei der Essensausgabe und Reinigung der Kiiche und Mensa
in der Grundschule Holte beschéftigt.

Samtgemeindeblirgermeisterin Martina Schimers dankte Frau
Liken fur den Einsatz und die Tatigkeit bei der Samtgemeinde
Herzlake.

Zu den weiteren Gratulanten gehoérten die Familie, der ehemalige
Schulhausmeister Paul Abeln, der Schulhausmeister Dieter Feye,
die Arbeitskolleginnen, vom Personalrat Bettina Biter und Fach-
bereichsleiterin Brigitte Schroder.
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Hier stimmt alles: Service, Prelse, Qualitat
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_ Betriebsystem Android 12, ARM® Cortex-A73 Prozessor Quad-core 2,0 Ghz,
,r — 26,4 cm (10,4 Zoll) 2K (2000 x 1200) IPS, 4 GB, 64 GB Flash-Speicher,
"‘x\ = m Hauptkamera 8Mp, Front Kamera SMp

Notebook Serie 1700

Intel® Core™ i3 Prozessor, 15,6" FHD Display (1.920 x 1.080), 16 GB Arbeitsspeicher, 480 GB
SSD, Intel® UHD-Grafik, HD Webcam mit integriertem Mikrofon, Gigabit Ethernet LAN, Wi-Fi 5
(802.11ac), Bluetooth® 5.1, 1x HDMI, 1x VGA, 1x USB 3.2 Gen 2 Type-C, 1x USB 3.2 Gen 1, 2x USB
2.0, Speicherkartenleser, Windows® 11 Home 64 Bit, Microsoft Office 2021

GAMING PC 7

AMD Ryzen™ 5 5500 Prozessor mit 3,6 Ghz Taktfrequenz, 16 GB Arbeitsspeicher, 960

GB SSD, NVIDIA GeForce RTX 4060, 8 GB, Gigabit Ethernet LAN, Wi-Fi
AVM FRITZ!Fon M2 5 (802.11ac), HDMI®, 2x DisplayPort™, 4x USB 3.2 Gen 1, Ix USB 3.1 Gen 1, 4x USB 2.0,

IP-Telefon Schnurlos weiB 750 W Silent-Netzteil, Windows 11 Home 64 Bit

hr neuer Glasfaser-Anschluss - wir haben die Losung

Unsere Partner:

tp-link

=+ Yeastar
Gigaset

Wir helfen bei der Installation, beim AnschlieBen und Einstellen der Gerdte.
Wir haben Lésungen fiir eine sinnvolle Erweiterung im Gebdude, Betrieb
oder Arbeitsplatz. Wir suchen Fehler im Netzwerk, egal ob Kabel oder Funk.

& (
EURONICS Grote EURONICS Grote PARTNER
Holte Loningen T

Holter Hauptstr.3 LangenstraBe 45

49774 Holte 49624 Loningen

G rO te T 05964 92118 T 05432 80 79 345 EWE
info@grote-technik.de loeningen@grote-technik.de




Hundesuchhilfe Herzlake

Gruppe in Herzlake gegriindet

Die schwarze Labradorhiindin Gabi - mit ihr fing alles an. Vie-
le erinnern sich sicherlich noch an die Hiindin, die zweimal in
unserer Gemeinde entlaufen ist. Damals nahm sich die Hunde-
suchhilfe Osnabriick dem Fall an und bendétigte Hilfe vor Ort. So
entstand eine kleine Gruppe engagierter Menschen, die sich flr
Gabi einsetzten.

Doch bei Gabi sollte es nicht bleiben.
Schnell entliefen weitere Hunde in
unserer Samtgemeinde und der Um-
gebung. Durch die enge Zusammen-
arbeit mit den Hundesuchhilfen aus
Osnabrtick und Ostfriesland sammel-
ten wir wertvolle Erfahrungen und
professionalisierten unser Vorgehen.
SchlieBlich griindeten wir die eigen-
standige Hundesuchhilfe Herzlake.

Seitdem ist unser Team gewachsen
und wir agieren mittlerweile im ge-
samten Emsland. Unsere Aufgabe ist
es, Herrchen und Frauchen dabei zu
unterstiitzen, ihre entlaufenen Lieblinge zu sichern. Aber auch fir
Streuner ohne Familie setzen wir uns ein. Je nach Fall gehen wir
dabei unterschiedlich vor. In den meisten Féllen kehrt der Hund
innerhalb der ersten 48 Stunden von selbst an den Entlaufort zu-
riick. Deshalb ist es wichtig, dort ruhig zu verweilen. Keinesfalls
sollte man einem entlaufenen Hund laut rufend hinterherlaufen.
T e LSk R T R _J‘_?

Hundesuchhilfe

Herzlake

Oftmals verfallen entlaufene Hunde in einen instinktgesteuerten
Modus und lassen sich nicht einmal mehr von ihren Besitzern si-
chern. In diesen Fallen kommt eine Lebendfalle mit Fernausléser
zum Einsatz. Dank der groBzigigen Spenden aus der Samtge-
meinde konnten wir uns nun selbst eine solche Falle anschaffen.
Zuvor waren wir auf die Unterstiitzung unserer Kollegen aus Ost-
friesland und Osnabriick angewiesen.

Die Falle hatte bereits ihren ersten erfolgreichen Einsatz: Die
Hundin Paula war in Bakum entlaufen und konnte mit der Leben-
falle gesichert werden.

Die Hundesuchhilfe Herzlake bedankt sich herzlich bei allen Un-
terstitzern!

Dein Hund ist entlaufen?
Du hast einen streunenden Hund gesichtet?

Melde dich bei uns!

Wir beraten und unterstiitzen bei
der Sicherung entlaufener Hunde. L Y

() 01784185671 () Hundesuchhilfe Herzlake

Fahrradtour des

Heimatvereins Herzlake-
Dohren nach Lohe

Unsere diesjahrige Fahrradtour mit 45 Radlerinnen und Radler
fihrte uns Uber ruhige LandstraBen zur ,Alten Schule Lohe' zum
Besuch des dortigen Vereins flir Heimat- und Brauchtumspflege.
Der 1. Vorsitzende Christof Witschen und weitere Vorstandsmit-
glieder berichteten bei Kaffee und Kuchen Uber die Entstehung
des Vereins und die vielféltigen Aktivitaten. Die Anlage mit histo-
rischem Schulgebaude, Ausstellungsscheune und offener Remise
wird in verschiedenster Weise vom Verein und der Dorfgemein-
schaft genutzt. Uber eine Nebenstrecke des Hasetalradweges
fihrte der Weg weiter durch die herrliche Landschaft vorbei am
Lahrer Aussichtsturm zum Oltimerclub Hasetal — Schleper. Der 1.
Vorsitzende Erwin Dihnen fihrte durch die Ausstellungshalle mit
vielen historischen landwirtschaftlichen Geratschaften, die so ei-
nige Teilnehmer noch aus eigener Arbeit in friiherer Zeit kannten.
Zum Abschluss gab es einen kleinen Umtrunk beim Heimathaus
in Bookhof.

Der Knirps im Internet:
www.herzlaker-knirps.de

Schiitzenverein

Aerzlake von 1897

Die Seniorenabteilung informiert!
Am 07. August 2024 um 14.00 Uhr findet die diesjéhrige Fahr-
radtour der Seniorenabteilung des Schiitzenvereins statt. Tref-
fen ist bei der Schiitzenhalle.
Anmeldungen fir den Seniorennachmittag am 25. April 2024
kénnen bis zum 20. April 2024 bei Klaus Elbers, Tel. 2166,
Heinrich Hengeholt, Tel. 477 oder Johannes Heggemann, Tel.
336 erfolgen.
Weitere Termine der Seniorenabteilung flr das Jahr 2024:

12. November 2024 Adventsfeier

Die SchieBgruppe informiert!

Am Mittwoch 14.08.2024 beginnt nach den Sommerferi-
en wieder das UbungsschieBen. Und wird in der Zeit bis zum
12.12.2024 stattfinden. Die Uhrzeiten bleiben wie gewohnt:
UbungsschieBen fiir Kinder von 18:30 - 19:30 Uhr. Und das
UbungsschieBen fiir Erwachsene: 19:30 - 22:00 Uhr.
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Gutschein
flir Mitglieder *

Wir priifen - du profitierst:
Komm zum Versicherungs-Check.

v Kostenlose Analyse aller Versicherungen
v Individuelle Beratung und Optimierung der Absicherung je nach Lebenssituation
v Geld sparen durch Mitglieder-Vorteile

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin direkt in Ihrer Bank oder unter check.ruv.de

*Die Teilnahmebedingungen, um den Gutschein zu erhalten, finden
Sie unter check.ruv.de oder scannen Sie einfach den QR-Code.

W . Volksbank
Versicherung Haseliinne eG



Herzlaker Sommernacht
"Bayerischer Abend" auf dem Neuen Markt

Die Gemeindedirektorin Martina Schiimers erdffnete am
Samstag, dem 06.07.2024, um 19:00 Uhr die Herzlaker
Sommernacht mit gekonntem Fassanstich. Zusammen mit
Biirgermeister Bosken wurden die Besucher mit den
traditionellen Worten "0'zapft is" zu 30 Litern Freibier
eingeladen, gestiftet von der Gemeinde Herzlake.

Die Tinner Jager aus Haren und die Vinner Raddesanger
tauchten Herzlake in eine bayerische Atmosphare. Mit typisch
bayerischer Musik wurde fiir Stimmung gesorgt.
Begeistert zeigte sich das Publikum von den Vinner
Raddesangern, die in authentischer bayerischer Tracht mit
ihren mitreiRenden Liedern zum Mitsingen und Schunkeln
einluden.

Einige Besucher erschienen in traditioneller bayerischer
Tracht und erhielten als Uberraschung ein Lebkuchenherz.
Fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt, mit einer
Auswahl an bayerischem Bier, verschiedenen Getranken und

SN\ landestypischen Speisen.

A

Auch D) Moritz Coort aus Grafeld war wieder mit dabei.
Bis weit nach Mitternacht herrschte eine ausgelassene
Stimmung auf dem Neuen Markt. Insgesamt war das Fest

wieder ein voller Erfolg.
B
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Hier konnt Ihr mich kaufen:

Gaststidtte Moormann

Getranke Vorwerk

LVM Versicherung F. Ficker

Praxis fiir Naturheilkunde S. Sandhaus
Raiffeisen Ems-Vechte, Felsen
Bauherrenzentrum Herzlake

Elektro Fangmeyer

Bienen statt Beton

Pflanzaktion am Schulzentrum Hasetal

Der Wahlpflichtkurs Umwelt der 7aR und 7bR hat sich im zwei-
ten Halbjahr mit dem Themen Klimawandel und Insektensterben
auseinandergesetzt. Dabei haben die Schiler*innen herausgear-
beitet, dass das Insektensterben immer weiter zunimmt und sich
Aktionen Uberlegt, um dem entgegenzuwirken. Bei ihren Recher-
chen stieBen sie dann auf die Moglichkeiten bienenfreundliche
Stauden zu pflanzen. Da sie feststellten, dass der Schulhof in

dieser Hinsicht wenig zu bieten hat,
beschlossen sie, sich flir eine neue
Bepflanzung einzusetzen.

Schnell wurde der Kontakt zu der
Firma Gartengestaltung Hegge-
mann & Book aus Dohren her-
gestellt, die sich sofort bereit er-
klarten uns bei diesem Projekt zu
unterstlitzen. Sie betonten auch, =-
dass sie diese Aktion zur Bekdmp-
fung des Insektensterbens toll und
wichtig finden.

SchlieBlich trafen wir uns dann mit
Christian Book und er brachte meh-
rere Kisten Lavendel, Katzenminze
und Sonnenhut.

{

Nach einer kurzen Einweisung durch den Fachmann, pflanzten
die Schiler*innen die Stauden an der Sidseite des Schulgebau-

des ein und gossen sie an.

Wir danken der Firma Heggemann & Book fiir die Unterstiitzung!

e T £

Schuhe und Sport Linger

Vorwerk-Thole Motorgerite
Wohnportal Schaper
Malerbetrieb Feldhaus
Kiichentreff Herzlake
Training & Physio Strieth
Salzgrotte Hasetal
Backerei Meyer

Beauty Lounge

Hotel Aselager Miihle
Blumenhaus MerBing
Apotheke im MedHuus
Autohaus Hilm & Toben

Torfwerk Café
Restaurant Rairo

Friseursalon Lammers, M. Gerdes

Therapiezentrum Preisendorfer

Gemeinde Herzlake, im Rathaus
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Fur Babys bis
zum Krabbelalter.

Bindung starken.
Wahrnehmung fordern.
Flr dein Baby und dich.

Al
LURANT ALTER HASE
Lemn- & Ergotherapie “7 . HASESTRASSE 18
Im Mersch 1149770 Herzlake | 05962 8075320 | ergo@training-physio.de F O F I '-"_';I'-'I__'- HERILAKE
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Die Passen-zu-mir-
Versicherungen der LVM.

LVM-Versicherungsagentur

Frank Ficker

Zuckerstr. 45 a

49770 Herzlake

Telefon 05962 1390
https://agentur.lvm.de/ficker

Darum kiimmert sich

mein Vertrauensmann! ¥ I VM E

- VERSICHERUNG
-
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Oberschule Herzlake entlasst erfolgreiche Absolventen

,Erfolge feiern. Erfahrungen machen. Das Leben erleben." - unter
diesem Motto fand am 14.Juni am Schulzentrum Hasetal in Herz-
lake die Abschlussfeier statt. Den 56 Schiilerinnen und Schilern
des 9. und 10. Jahrgangs wurden in einem feierlichen Rahmen
mit Musikbeitragen und Reden ihre Abschlusszeugnisse (iberge-
ben. GemaB dem Motto sprach die Schulleiterin Frau Economi-
des-Fincke Uber die geleisteten Erfolge der Absolventen, die am
heutigen Tag gebiihrend gefeiert werden kdnnten, Gber Erfahrun-
gen, die sie in ihrer Vergangenheit gemacht hatten, aber auch in
Zukunft noch machen wiirden. Sie riet hierbei dazu, mit offenen
Augen durchs Leben zu gehen, um sich neuen Herausforderun-
gen und Gelegenheiten zu stellen, sich auf Abenteuer einzulassen
und dadurch das Leben zu erleben. Als Ehrengast war Herr Hans
Prins eingeladen, der seinen Abschluss vor 50 Jahren an der OBS
Herzlake gemacht hatte, und seinen eindrucksvollen beruflichen
Werdegang zum Ingenieur in der Achsenentwicklung der Automo-
bilindustrie prasentierte. Er empfahl den Schilerinnen und Schi-
lern, dass sie ihre Interessen aktiv verfolgen sollten, um ihre er-
folgreiche und erfillende Zukunft in der Arbeitswelt zu gestalten.
Dieser Weg misse nicht in jedem Fall immer geradlinig sein, son-
dern kénne auch Uber Umwege vielversprechend verlaufen. Einen
Vergleich zur startenden FuBball-EM zog Gemeindebiirgermeiste-
rin Frau Schiimers: Die Schilerinnen und Schiiler hatten in den
vergangenen Jahren viel Vorarbeit mit Erfolgen und Niederlagen
geleistet und kénnten heute dafiir den Pokal mit nach Hause neh-
men, was auch gebihrend gefeiert werden solle. Die Absolventen
blickten in ihren Abschlussworten noch einmal zuriick auf die ver-
gangene Schulzeit - das Lernen in der Pandemie, unterschiedliche
Klassenausfliige und -fahrten, verschiedene Unterrichtsstunden
und Schulveranstaltungen. In dieser ganzen Zeit seien viele Erin-
nerungen geschaffen und viele schéne Momente genossen, aber

Ao g -
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auch Niederlagen durchgestanden worden. Sie bedankten sich bei
der gesamten Lehrerschaft, den Klassenlehrern, bei ihren Eltern
und Mitschiilern fiir die vergangene Zeit und die Unterstiitzung,
die sie auf vielerlei Wegen erhalten hatten. Nun freuten sie sich
auf ihre Zukunft. Bei der Ubergabe der Abschlusszeugnisse ga-
ben die jeweiligen Klassenlehrer kurze Riickblicke zur Schulzeit
und bedankten sich fur die Leistungen und Zusammenarbeit bei
den Absolventen, den Eltern und Kollegen und der Schulleitung.
Musikalisch wurde die Feier von der Blaserklasse und von einer
Schiilerin aus der 5.Klasse am Klavier begleitet.

Klasse 9H:

Beinhauer, Maximilian; Bugno, Filip; Chornovol, Rostyslav; Dinu-
Bahamonde, Guillermo-Alejandro; Etmann, Alexander; Gudat,
Simon; Hasan, Paiveen; Haxhijaj, Rinor; Holz, Florian; Janssen,
Vincent Jan; Jungblut, Jason; Lademann, Marcel; Lah, Kaitlyn;
Lazar, Andreas Claudiu; Luske, Linus; Malolepszy, Oliwier Lucjan;
Niebuhr, Levin; Szmidt, Ernest; Tabeling, Eneas-Max; Winkler,
Daniel

Klasse 10H:

Abend, Lea; Book, Louis; Dabrowski, Oliwier; Fischer, Elias;
Gillert, Josephine; Jungmann, Maria; Koenig, Chantal; Lenger,
Amelie; Mahs, Maris; Preut, Florian; Raizyte, Greta; Rechtien,
Vincent; Savyn, Mykhailo; Schmidt, Fiona; Werner, Emily

Klasse 10R:

Anbergen, Til; Bomba, Jan-Erik; Brach, Dorian; Brieskorn, Amy
Sophie; Brokjans, Mathis; Eveslage, Jannes; Freier, Ben; Hristoy,
Plamen; Jarczewski, Marco; Lutz, Konstanzia; Makac, Wiktoria
Patrycja; Miels, Kira; Nottberg, Marlon; Ostermann, Bennet;
Peter, Leonie; Ruthmann, Lara; Specker, Mathis; Weijermans,
Simon; Wielenberg, Johanna; Winkler, Sean Luca

Herzlake

Siegfried Schnelker

Wir bleten elnen zuver|dssigen Rundum = Sarvice.
Vo der Weemassang Ibrer Kicha, Gber dee Planung bile b 1 Lisferueg und Aufbaw - stebsm wir wraeren Kurden fachperecht und professsorsell zur Seite.
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Autohaus Disenborg GbR

Jeden Dienstag

Waschtag!

Alle Waschen
1€ glinstiger!

Aktivschaum, Seitenhochdruck, Waschen & Trocknen
in jedem Pflegeprogramm enthalten!

Beauty Pflege 15,90€
+ Lackschutz + Glanzkonservierung + Unterbodenwasche

Wellness Pflege 13,90€
+ Lackschutz + Glanzkonservierung

Premium Pflege 11,90€
+ Unterbodenwasche + Glanzkonservierung

Glanzschutz Pflege 10,90€
+Glanzkonservierung

Rundum Pflege 9,90€
+Unterbodenwadsche

Aktiv 7,90€

|
Hasellnner Str. 6 & 05962 791 >< ino@duesenborg.de
49770 Herzlake > www.duesenborg.de




DroplIt! fliegt als Team der deutschen

Nationalmannschaft zur HipHop-WM nach Phoenix!

Die Tanzgruppe DroplIt! vom Tanzstudio Elvis B. Sports & Per-
forming Arts in Meppen besteht aus 14 Madchen im Alter von
13-17 Jahren. Seit 2016 tanzen sie gemeinsam die Tanzrichtung
Hiphop und konnten schon zahlreiche Pokale auf nationalen und
internationalen Wettkampfen der verschiedenen Organisationen
gewinnen. Einer der groBten Wettkampfe ist die Weltmeister-
schaft in Phoenix/Arizona-USA.

Auch in diesem Jahr konnten sich die Tanzerinnen fir die Welt-
meisterschaft als deutscher Vizemeister qualifizieren. Die Auf-
regung steigt, das Training lauft, trotz Ferien, auf Hochtouren
und am 03. August ist es dann endlich so weit: der groBe Traum
der Madchen geht in Erflllung! Als Team der deutschen National-
mannschaft fliegen sie nach Phoenix, um auf der Biihne Deutsch-
land zu vertreten.

Mdglich gemacht haben dies unter anderem auch zahlreiche Spen-
den von Firmen. Unser Dank geht daher zum einen an unseren
Hauptsponsor, die Firma Pati-Versand.de und zum anderen an die
Firmen: Biobote Emsland, planeundgut.de, Werner Liiske GmbH,

i_. .I.l.,---.qlll IIrl|
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HERZ é:

...was das Herz begehrt, gibt’s hier!

Informationen und Kontakt zum Handel- und Gewerbeverein
Herzlake e.V. erhalten Sie bei:

Sandra Sandhaus, 1. Vorsitzende
Tel: 01520-8968500; E-Mail: s.sandhaus@hgv-herzlake.de

Martin Linger, 2. Vorsitzender
Tel: 05962-92500; E-Mail: m.linger@hgv-herzlake.de

oder unter www.hgv-herzlake.de

Fachmarkt R. Brand GmbH, Quappen Holzbau, Dr. med. dent. Bert
Miller, Wagener Gastronomie Engineering, Heinrich Gédiker Loh-
nunzernehmen, Haustechnik Griinloh, Feldmann GalLa-Bau, Voss
Gebdudetechnik, Augustin Entsorgungsbetrieb, Elektro Peters,
LVM Versicherung Ldhden, Taxi Loddeke, Bauunternehmen Rohe,
Schnieders GmbH, Briiggen Herzlake, Preisenddrfer Herzlake, Ro-
demeier Hasellinne, Sparkasse Herzlake und Haselliinne, Ho ho
ho Musicalproduktion Meppen, Zimmerei Fledermann, Tischlerei
Brinkhus, Maler Feldhaus und viele weitere. GroBen Dank auch an
alle Privatpersonen fir die zahlreichen Spenden.

Erfolge:

2017 Norddeutscher Meister

2017 Deutscher Meister

2017 Finale EM im Kalkar und WM in Glasgow
2019 Deutscher Meister

2022 Norddeutscher Meister

2022 Deutscher Meister

2022 Deutscher Vize-Meister

2023 Nordeutscher Meister

2024 Deutscher Vizemeister

Kindertagesstatte Hase-Knirpse
Leitung: Stephanie Meyer
Fasanenwegl1

49770 Herzlake
Tel.05962-8072900

E-Mail: hase-knirpse@vitus.info

Kunterbunt wie ein Regenbogen: Kinder
feiern ihren Abschied aus dem Kindergarten

In diesem Jahr verlassen 12 Kinder die KiTa Hase-Knirpse, um
den aufregenden Schritt in die Schule zu wagen. Unter dem
Motto ,Kunterbunt wie ein Regenbogen" wurde diesen Kindern
ein unvergesslicher Abschied bereitet. Das Team der Kinder-
gartengruppen arbeitete eng mit Alexandra Hummert, der Ge-
meindereferentin, zusammen, um eine Feier zu gestalten, die
so bunt, vielféltig und farbenfroh war wie ein Regenbogen.

Die Kinder haben wahrend ihrer Zeit in der KiTa Hase-Knirpse
viele wertvolle Erfahrungen gesammelt, sind ber sich hinaus-
gewachsen und haben ihre Interessen und Fahigkeiten entdeckt
und weiterentwickelt. Wir wiinschen ihnen auf ihrem weiteren
Weg voller spannender Abenteuer, neuer Freundschaften und
wertvoller Erfahrungen alles Gute.

Moge ihr Leben genauso strahlend und vielfaltig sein wie ein
Regenbogen!
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WEIL WIR MARKEN-
DRAUF ISCHUHE

ST E H E N JETZT BIS ZU 50% REDUZIERT!
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..IST ES WICHTIG, DASS SCHUHE PERFEKT
ZU IHNEN PASSEN. WIR KONNEN DAS!

SchuhManufaktur

Stephan Linger

ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK & SCHUHE NACH MASS
Mo.—Fr. 9.00-12.30 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Dienstagnachmittag und Samstag geschlossen

HERZLAKE | Neuer Markt 11 | Tel. (0 59 62) 8 07 97 90
www.schuhmanufaktur-linger.de

Richtig richtig
alt werden:

HEISSE PREISE

WENNZukiRfEsvorsofge. HIER KONNEN SIE SPAREN!

DANN mit Fonds und ETFs.

Mehr Infos: investrente.vgh.de
Andreas Rodemeier e.K. I . SCHUHE & SPORT
Hasellnner Str. 8 49770 Herzlake

Tel. 05962 657 VG H m q E R
HERZLAKE

rodemeier@vgh.de fair versichert
Neuer Markt 12 - Tel.: 0 59 62 - 9 25 00

o
5 Finanzgruppe
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Sechs gute Griinde...

...Heimat shoppen starkt unser
Herzlake

Jeder Euro, den Sie innerhalb der Gemein-
degrenzen ausgeben nutzt unserer Heimat
- denn Einzelhdandler und Gastronomen
zahlen Gewerbesteuer. Diese Steuer ist die
wichtigste Einnahmequelle der Kommu-
nen. Somit starken Sie mit jedem Einkauf
oder Restaurantbesuch die wirtschaftliche
Grundlage Ihres Ortes.

...Heimat shoppen reduziert die
Umweltbelastung

Je weiter Sie flr Ihren Einkauf fahren,
desto mehr belasten Sie die Umwelt - und
Ihren Geldbeutel. Ein Einkauf vor Ort be-
deutet weniger Energieverbrauch, weniger
Staus und mehr Zeit und Geld fiir andere
schone Dinge.

...Heimat shoppen macht die
Gemeinde lebenswert

Nicht nur Gebaude und Geschichte ma-
chen einen Ort besonders. Auch die Viel-
falt der Einkaufsmdoglichkeiten und die Be-
sonderheit der Gastronomie pragen unse-
re Gemeinde. Je mehr Sie diese Angebote
nutzen, desto attraktiver und lebendiger
wird der Ort.

...Heimat shoppen sichert Arbeit
und Ausbildung

Gemeinsam sind Geschafte und Gastrono-
miebetriebe einer der gréBten Arbeitgeber
vor Ort und einer der groBten Berufsaus-
bilder. Mit jedem Einkauf tragen Sie dazu
bei, dass es auch so bleibt und jungen
Menschen eine wirtschaftliche Perspektive
in der Heimat geboten wird. So bleibt Ihre
Gemeinde jung und lebendig.

...Heimat shoppen unterstiitzt
Veranstaltungen, Vereine und
Initiativen
Vereinsleben braucht lokale Geschafte,
denn die Organisatoren von Veranstal-
tungen und Gemeindefesten erhalten oft
finanzielle Unterstiitzung von lokalen Un-
ternehmen. Das bedeutet: Mit jedem Ein-
kauf und mit jedem Gaststattenbesuch
vor Ort unterstiitzen Sie gleichzeitig auch
Brauchtum und Birgerengagement in Ih-
rer Heimat.
...Heimat shoppen bedeutet
Einkaufen bei Nachbarn und
Freunden
Gute Beratung und Service steigern die
Kundenzufriedenheit. Wer kann Sie bes-
ser beraten als jemand der weiB3, was Sie
winschen, weil er Sie persodnlich kennt,
weil er dort lebt wo Sie leben.
Es gibt also viele Griinde, die
fiir das Shoppen in der Heimat
sprechen.

Jeder kann dazu beitragen, den
Ort lebendig zu halten - auch Sie!



JETZT SPAREN MIT
REGENERATIVEN SYSTEMEN

UNSER SERVICE FUR DICH:
- personliche Beratung & individuelle Planung

- transparente Kostenaufstellung

- Beratung zu moglichen Férdermitteln inkl. Antragstellung

- Installation durch Profis
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Ferdy Vorhold GmbH & Co. KG | Auf der Blanke 4 | 49774 Holte-Lastrup | www.ferdy-vorhold.de



Hase-Erlebnisraum Herzlake

Beteiligungsworkshop mit der Grundschule St. Nikolaus

Der Verein zur Revitalisierung der Haseauen e.V. setzt sich seit
1997 fir den Schutz von Gewadssern, Auen und Klima ein. Nun
ist es ihm gelungen, ein GroBprojekt des Bundes in die Region
zu holen. Der Titel lautet: ,Hase verbindet — Insektenvielfalt am
FlieBgewdsser fordern™.

Die Hase wurde grdBtenteils naturfern ausgebaut und kann ihre
Potentiale fur Natur und Landschaftswasserhaushalt kaum erftl-
len. Hier wird nun das neue Projekt, das aus dem Aktionspro-
gramm Natdrlicher Klimaschutz des Bundesamtes fiir Naturschutz
sowie mit Dritt- und Eigenmitteln finanziert wird, gegensteuern.
Verteilt Uber das gesamte Einzugsgebiet der Hase finden bis 2029
RevitalisierungsmaBnahmen statt. RevitalisierungsmaBnahmen
sollen die Folgen von extremen Niedrigwassersituationen sowie
Starkregenereignissen in den Gewasserlandschaften abmildern
und notwendige Lebensraumstrukturen schaffen.

Durch umfangreiche Kommunikations- und VernetzungsmafBnah-
men soll das gesellschaftliche Bewusstsein zur Bedeutung na-
turnaher FlieBgewadsserlandschaften gescharft werden. Ebenso
werden Erlebnisorte geschaffen, die als Blaues Klassenzimmer
aber auch fir Erholungssuchende eine tolle Mdglichkeit bieten,
die Hase und ihre Bewohner unmittelbar zu erleben.

Flr den ersten Hase-Erlebnisraum in Herzlake fand am Mittwoch,
den 19.6.2024, ein Beteiligungsworkshop mit der nahe gelegenen
Grundschule St. Nikolaus statt. Mit dabei waren Denis Hoppe und
Brigitte Schréder von der Samtgemeinde Herzlake, Bjorg Dewert
vom Haseauenverein, Mario May vom Ingenieurbtiro Flick, Ale-
xander Miller vom Rollenden Umweltlabor Grashiipfer und die
Klassen 3a und 3b der Grundschule St. Nikolaus mit ihren Klas-
senlehrerinnen Eva Gerling und Frauke Westermann.

Nachdem die Schulkinder ganz offiziell begriiBt wurden, machten
sie sich klassenweise auf den Weg in verschiedene Workshops. Mit
Alexander Miller vom Grashipfermobil untersuchten die Kinder
das Wasser der Hase und erkundeten die Tierwelt dieses Gewas-
sers. Ausgestattet mit Keschern, Bechern, Pinzetten und Co. hol-
ten sie verschiedene Lebewesen wie Fische, Eintagsfliegenlarven,
Wiirmer, Kafer und sogar Muscheln aus dem Wasser. Unter dem
groBen Mikroskop konnten sie alles noch genauer betrachten.

Im zweiten Workshop, geleitet von Bjorg Dewert und Mario May,
ging es dann an die Planung des blauen Klassenzimmers. Hierfir
beschaftigten sich die Kinder genauer mit den Tieren, die in der
Hase leben. Sie erfuhren viel Gber den Lebenszyklus und gute
Lebensbedingungen fiir z.B. Libellen. Zudem setzten sich die
Kinder mit dem Verlauf der Hase auseinander, indem sie ganz
praktisch an Modellen die Hase nachstellten. Mittels ihrer Modell-
Flisse fanden sie heraus, wie man mit natirlichen Mitteln die
Hase revitalisieren kann. Mit all diesem Hintergrundwissen um
die Tierwelt und den Lauf der Hase und ihren eigenen Wiinschen

Der Abschlussbericht des STADTRADELNs
2024 in der Samtgemeinde Herzlake

Das zweite

ter erradelt wurden.

entwickelten sie schlieBlich selber tolle Ideen fiir den geplanten
Erlebnisstandort, die sie in eigenen Modellen umsetzten. Die Ide-
en und Wiinsche der Kinder wurden in Wort und Bild eingefangen,
damit sie vom Planer berlcksichtigt werden kénnen. Die Kinder
freuten sich sehr darlber, in die Planung einbezogen zu werden,
und waren ganz begeistert von diesem spannenden und besonde-
ren Projekttag. Im Frihherbst findet dann ein weiterer Workshop
statt, bei dem dann zwischen zwei Varianten entschieden wird.
Im nachsten Jahr sollen dann die MaBnahmen auf Flachen der
Gemeinde und des Landes umgesetzt werden.

Mehr Informationen unter www.haseauenverein.de

Das beste Team legte herausragende 861
Kilometer pro Kopf zurtick. Der Titel der
besten Radlerin ging an eine Teilnehmerin,
die beeindruckende 1.403 Kilometer in
den drei Wochen erradelt hat und damit
den Rekord des Vorjahres von 1.261 Kilo-
metern deutlich Gbertraf.

Wir mochten uns bei allen Teilnehmern,

STADTRADELN
der Samtge-
meinde  Herz-
lake ist erfolg-
reich zu Ende
gegangen. Vom 1. Juni bis zum 21. Juni
2024 haben engagierte Birgerinnen und
Blrger erneut ihre Begeisterung fiir das
Fahrradfahren und ihren Einsatz fir den
Klimaschutz unter Beweis gestellt. Ins-
gesamt wurden in diesem Zeitraum be-
eindruckende 32.434 Kilometer mit dem
Fahrrad zurlickgelegt. Dieses Ergebnis
zeigt eine deutliche Steigerung im Ver-
gleich zum Vorjahr, in dem 11.246 Kilome-
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Die Zahl der Teilnehmenden hat ebenfalls
zugenommen: 169 aktive Radelnde in 15
Teams haben sich dieses Jahr beteiligt,
was eine bemerkenswerte Steigerung zu
den 63 Radelnden des Vorjahres darstellt.
Die gemeinsame Anstrengung aller Be-
teiligten flhrte dazu, dass insgesamt 5,4
Tonnen CO2 eingespart werden konnten.
Besonders hervorzuheben sind die Leis-
tungen der Teams und Einzelpersonen.

STADTRADELN

Radelin fde gin geted Klims

Teams und Unterstlitzern herzlich be-
danken, die das STADTRADELN 2024 zu
einem so groBen Erfolg gemacht haben.
Die deutlichen Verbesserungen gegeniliber
dem Vorjahr zeigen, dass das STADTRA-
DELN in der Samtgemeinde Herzlake auf
einem guten Weg ist, eine feste Tradition
zu werden. Wir hoffen, dass diese Akti-
on auch in den kommenden Jahren noch
mehr Menschen dazu ermutigt, das Fahr-
rad als umweltfreundliche Alternative im
Alltag zu nutzen.

Ps: Alle Gewinner der Herzlaker Geschenk-
gutscheine wurden per E-Mail informiert!
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Schiitzen Sie, was Sie lieben. [ ; o ? ,:'
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| mittwochs 2o
16:00 - 16:45 Uhr
Fur Kinder zwischen
3-6 Jahren! Bewegung macht fit

Korper und Kopf.

Ui

Fliegengitter Mehmann
Rosenstr. 4

49770 Herzlake
05962/1804

&
mehmann-insektenschutz@t-online.de @ StriEth

e Bdrnch |0 &5 T Harrialos | 5T BOFSAHD

Cleue
— nd das Zu

In neue Werte investieren, energetisch + Sle blelben zu 100 % Elgentlmer
santeren und mehr Rente zur Verflgung leln Teltwerkauf]

haben — am Alter Lassen Wonsche necht * Flesible Auszahlung: Elnmalbetrag
nach, Wenn Ihr Wermégen kn lhrer Imma- ader monatlichs Resis

bille steckt, haben wir die clevers Losung.

Bleiban Sie arfolarsicher Weitermach + Aud Wunsch zahlen She nur die Zinsen
o Sie erfoly &r Weitermacher

und infarmisaen Sie gich ezt

Volksbank
: .

Haseliinne eG == ' ==



Katholische

Kindertagesstatte und
Familienzentrum St. Nikolaus

Katholische Kindertagesstitte St. Nikolaus

Abschluss der ,,Schlauen Fiichse"

Am Dienstag, 18.06. wurden die 30 Vorschulkinder die , Schlau-
en Flchse verabschiedet. Mit Pastor Lammen feierten wir eine
Wort-Gottes-Feier zum Thema ,Kinder haben Rechte", denn mit
diesem Thema haben sich die Kinder in den letzten Wochen be-
schaftigt und dazu auch an einem Wettbewerb teilgenommen.

AnschlieBend gab es dann beim gemitlichen Beisammensein
noch Gegrilltes, Salate, Getranke und nette Gesprache. Wir dan-
ken Allen die diesen AbschluB mitgestaltet haben.

Den ,,Schlauen Fichsen™ wiinschen wir alles Gute zum Schul-
start.

Familienzentrum St. Nikolaus

Seniorenmesse im Familienzentrum!

Die nachste Seniorenmesse findet am Dienstag, 06.08. um
08.30 Uhr im Familienzentrum statt.

Zu dieser Seniorenmesse mit anschlieBendem Friihstick sind
alle herzlich eingeladen, die Freude an Kindern haben. Auch
wenn die eigenen Enkelkinder noch nicht oder nicht mehr im
Kindergarten sind bzw. nicht hier wohnen. Selbst wer keine Kin-
der oder Enkelkinder hat, ist herzlich eingeladen uns zu besu-
chen. Diese Einladung richtet sich auch an Senioren aus den
umliegenden Gemeinden.

Pflegestiitzpunkt jetzt auch
im Familienzentrum St.
Nikolaus

Seit Januar bietet der Pflegestiitzpunkt Emsland einmal im Mo-
nat einen Beratungstermin im Familienzentrum St. Nikolaus an.
Der nachste Termin ist Dienstag,06.08.2024. Kommen sie gerne
vorbei oder vereinbaren vorher einen Termin. Tel: 05931/44-
2211, Mail: pflegestuetzpunkt@emsland.de

PFLEGEBEDURFTIGKEIT

IHFCORMIEREN S5IE SICH ECSTEMLOS USER
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Familienzentrum

Uber diesen QR-Code kénnen Sie sich einen
Film Uber die verschiedenen Saulen der Famili-
enzentren im Landkreis Emsland aufrufen. Viel
SpaB beim Anschauen.

Mit Kindern schnitzen
Am Donnerstag, 22.08. und 29.08.
von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr méch-
ten wir vom Familienzentrum mit
euch Kindern gerne schnitzen oder
vielleicht ein Insektenhaus bauen.
Kommt einfach vorbei, wir freuen
uns auf euch. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

~Fieber, Bauchschmerzen und Co."
Mein Kind ist krank - Was kann ich tun?

Allgemeines Wissen zur ganzheitlichen
Pflege bei Fieber, Bauchschmerzen und -.,ﬁf’ =

i % :
In einem Austausch werden Anregungen S :

Co. in den ersten Lebensjahren. Hier geht

es unter anderem darum:

Was ist Fieber? Was mache ich bei Bauch-

schmerzen?

Wie kann ich mein Kind im Allgemeinen

in der Krankheitsphase begleiten und un- &
terstutzen.

zur Umsetzung gegeben. Das Angebot Hjnderr=tz
wird durch Kinderkrankenschwestern der
Beratungsstelle durchgefihrt. EITIS'E I"Id
Wann: Mittwoch, 18.09.2024 um 09:30 Uhr

Wo: Pfarrheim Herzlake, BahnhofstraBe 14

Bitte melden Sie sich im Familienzentrum St. Nikolaus an.
Fortbildung fiir

Kindertagespflegepersonen

Liebe Tagesmitter/vater, die néachste
Fortbildung, aus dem Fortbildungswdirfel
Kindertagespflege, findet am Mittwoch,
04.09.2024 um 19.00 Uhr im Familien-
zentrum Herzlake statt. Das Thema lau-
tet: ,Zahme deine Kopfbewohner" - Ruhe
und Gelassenheit im Erziehungsalltag der
Kindertagespflege"

Diese Fortbildung ist kostenlos. Bitte mel-
den Sie sich bei Interesse beim Familien-
zentrum an.

Emsland W)

Wir wiinschen allen Familien schone erholsame Urlaubs-
und Ferienzeit!

Familienzentrum St. Nikolaus g EJ ‘-
Leitung: Sonja Bowen .
Heinrich-Kottmann Strasse 2

49770 Herzlake
Tel.: 05962/1234
E-Mail: kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

20
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immer gut an!

~20,- ¢

Der Herzlaker
Geschenk- Gutschein




|=| Angebote giiltig vom

R — 29.07.2024 bis 17.08.2024
o ~% . e
s .,

| GetrinkePartner i

e, e

i, a

Jeden Mittwoch und Donnerstag

1 im Juli und August, Herforder 27 x 0,33 __ f

fiir 11,59 € zzgl. 3,66 € Pfand!

+ 500g Markenkaffee ,,Eduscho Gala“ oder 3 Flaschen

Kuemmerling
Holtmanns B0 Orangensaft gratis* dazu! Kréuterlikor
Delta wineralwasser . 35% vol,
verschiedene Sorten Veltins / 1 25%0,021, 11 = 18,98

2x12x0,71+3x 3,30
Pfand, 11 = 0,40

Krombacher -

verschiedene Sorten
24 x0,331 + 3,42 Pfand

St. Hubetus-Tropfen
verschiedene Sorten
18-30% vol.

24 x0,021, 11 = 13,88

Veit + 1 Kiste Delta Mineralwasser 12 x 0,71 oder 3 Flaschen
Riesling Holtmanns BI0 Orangensaft gratis* dazu!
lieblich, halbtrocken,

trocken Warsteiner

0,751, 11=7,99 Pils

24 x 0,331 + 3,42 Pfand

e
= i - I
4 MU ‘
-7

Berentzen Osborne Erdinger

Korn / Fruchtige Veterano Hefeweizen naturtriib,
verschiedene Sorten ] 30% vol. Hefeweizen alkoholfrei
16-18% vol. ‘ 0,71, 11=14,28

20x 0,51 + 3,10 Pfand

0,71,11=7,85 11=1,60

Offnungszeiten Poststelle
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr ~ Mo-Fr 10.00-16.00 Uhr
Sa 8.00-17.00 Uhr Sa 8.00-12.30 Uhr

Angebote sind nur am jeweiligen Datum giiltig. Alle Preisangaben in Euro.
Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Angebotspreise = Abholpreise. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen.

*gegen Pfandausgleich, solange der Vorrat reicht.

Am Brink 2 - 49770 Herzlake - Tel 0 59 62-3 37

GP Vorwerk: Getranke Vorwerk e.K.
www.getraenke-vorwerk.de




M01739985001 52 Wagnergbrirockenbau@webde

TAG DER OFFENEN TUR
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Stationen fiir Jung & Alt
Hiipfburg

Essen vom Grill

Kaffee & Kuchen
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Castefihrungen
mit HERZ

':E:r .

Familientag
"Kleine Entdeckertour im Moor”

Im der Saison wird einmal im Monat an
einem sonntag ein Familentag durch
gefihrt. An diesem Tag wird eine kurze
kindgerechie |-;.:|1:.Jr||_| 1M [orbaerk
coevie ins Hahnenmoor von den Gaste-
fikrerinnen angeboaten, Die Moor
schule wird gedffriet sein.

Spiel und Spall kommen auch

nichit zu kurz, denn das grolflachige
Galinde beim Tarfwerk 1adt Fum
Spielen und Toben ein.

50.04.08.2024

Treffpunkt - 14:00 Uhr
Torfwerk Hahnenmoor

Teilnahme pra Parson 200 €,
Kinder his & Jabre Teilnahme frai.
Eine Anmealdung ist nicht erforderlich.

Moorgeheimnisse

flir grote und liitge Liie”
Beobachtungen entsprechend
den Jahreszeiten

Treftpunkt - Torfwerk Hahnenmoor

Offentliche Gastefiihrung:

Do. 01.08.2024 - 2:00 Uhr

Offentliche Gastefiihrung
mit Picknick:

Sa. 17.08.2024

Jede Flihrung ca. 2 Stunden und
kostet 5,00 € pro Teilnehmer.
Anmeldung bitte vor dem

Termin bei der Samtgemeinde
Herzlake O 5962 - 88-127
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Unser
komplettes
Programm
finden Sie
online!

Unsere neuen Kurse

Liebe Leserinnen und Leser,

auf den folgenden Seiten finden Sie einen Auszug aus
unserem bunten Semesterprogramm fir Herzlake.
Gerne planen wir fir Gruppen und Interessierte auch
individuelle Angebote auBerhalb unseres Programmes.
Einige unserer Kurse sind mittlerweile gestartet. Ein
Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Ruicksprache
mit uns moglich. Lassen Sie sich inspirieren und rufen
Sie uns an!

bringt mich weiter

Volkshochschule Meppen
in Herzlake

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:
Birgit M. Gorres

Tel.: 05931 9373-662
E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Anmeldungen:
Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

RECHT & FINANZEN

Wer klug ist, sorgt vor!

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

- In Kooperation mit dem SkF und SKM Meppen -

Was passiert, wenn Sie lhre Angelegenheiten aufgrund von Un-
fall, Alter oder Krankheit nicht mehr selbst regeln kénnen und
nicht mehr in vollem Umfang entscheidungs- und handlungsfahig
sind? Damit Sie sicher sein kénnen, dass lhre Dinge so geregelt
werden, wie Sie es wiinschen, ist es sinnvoll schon in gesunden
Tagen Vorsorge zu treffen. In dieser Veranstaltung erhalten Sie In-
formationen zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfigung und wie Sie friihzeitig festlegen kénnen, wer in lhrem
Namen und in Ihrem Sinne entscheiden soll.

Dozentin: Jutta Heines
28.11. Do 19:00 - 21:15 Uhr 14 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

KULTURELLES LEBEN

TANZ

In der Reihe tanzen

Linedance - Aufbaukurs

(fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit mind. 1,5
Jahre Erfahrung)

In diesem Aufbaukurs wollen wir die in den vorangegangenen
Kursen erlernten Schritte vertiefen und festigen. Anféngerinnen
und Anfanger sind nach Ricksprache herzlich willkommen! (Bitte
bei der Anmeldung angeben) Bitte mitbringen: Feste Schuhe mit
Absatz und normale Bekleidung.

Dozentin: Marion Lang
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

27.08.-19.11. 8x Di 18:00 - 19:30 Uhr 80,40 €
Mindestalter: 18 Jahre
26.11. - 28.01. 8x Di 18:00 - 19:30 Uhr 80,40 €

Mindestalter: 18 Jahre

Linedance - weiter geht’s

(fur Fortgeschrittene mit mind. 2,5 Jahre Tanzerfahrung)
Wir festigen und erweitern die erlernten Tanzschritte und Choreo-
grafien. Bitte mitbringen: Feste Schuhe mit Absatz und normale
Bekleidung.

Dozentin: Marion Lang
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

27.08. - 19.11. 8x Di 19:45 - 21:15 Uhr 80,40 €
Mindestalter: 18 Jahre
26.11.-28.01. 8x Di 19:45 - 21:15 Uhr 80,40 €

Mindestalter: 18 Jahre

KREATIVES GESTALTEN
MALEN & ZEICHNEN

Die Leichtigkeit der Aquarellmalerei

Aquarellmalerei fiir Anfangerinnen und Anfanger
Wissen Sie, warum ich das Malen so anziehend finde? Es ist das
befreiende Geflhl, das es mir gibt. Man probiert aus, experimen-
tiert, man schafft etwas Neues. Mit eigenen Handen. Und - man
vergisst dabei die Sorgen, die Mudigkeit... In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen der Aguarellmalerei. Die wichtigsten Techni-
ken, wie man die verschiedenen Farbtone mischt, wie man ein Bild
aufbaut usw. Und nicht nur das! Sie lernen zu beobachten, genau

Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de



zu sehen. Sie entdecken in schon lange bekannten Dingen das
Neue, die Tiefe, das Schéne. Neugierig geworden? Dann schau-
en Sie auch unter www .kunst-im-hasetal.de/marina-luepken Bitte
mitbringen: Aquarellblock (ab 300 g/qm), Aquarellfarben, Rund-
und Flachpinsel (verschiedene GréBen), Bleistifte.

Dozentin: Marina Liipken
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

81-401
20.09. Fr 17:00 - 20:00 Uhr
21.09. Sa 10:00 - 14:30 Uhr 50 €
Gebuhr inkl. 4 € fur Farbvorlagen

81-402
23.11. Sa 10:00 - 14:30 Uhr

24.11. So 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Gebuhr inkl. 4 € fur Farbvorlagen

Portrait in Aquarellfarben

Es ist einfacher als Sie denken! 81-403
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Portraitmalerei (Pro-
portionen, Techniken), mit denen Sie nicht ganz leichte Passagen
wie Augen und Mund bewaltigen kénnen. AnschlieBend Gben wir
schrittweise die Gestaltung eines Portraits. Neugierig geworden?
Dann schauen Sie auch unter www.kunst-im-hasetal.de/mari-
na-luepken Bitte mitbringen: Aquarellblock (ab 300 g/gm), Aqua-
rellfarben, Rund- und Flachpinsel (verschiedene GréBen), Bleistifte
(verschiedene Hartegrade, B2-B6).

Dozentin: Marina Liipken
11.01. Sa 10:00 - 14:30 Uhr
12.01. So 10:00 - 13:00 Uhr 50 €

Gebuhr inkl. 4 € fur Farbvorlagen
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

HANDWERK & DESIGN

Einfliihrung in die Topferei

Kreatives Topfern: Ein Wochenende fiir handge-
machte Kunstwerke

Entdecken Sie lhre kreative Ader und tauchen Sie ein in die faszi-
nierende Welt des Tépferns!

Unser Wochenendkurs bietet Innen die perfekte Gelegenheit, Ihre
eigenen Kunstwerke zu schaffen, ganz gleich, ob Sie noch nie
zuvor mit Ton gearbeitet haben oder bereits Erfahrung im Tépfern
gesammelt haben. Gestalten Sie Ihre eigene einzigartige Keramik,
sei es dekorative Stelen oder Vogeltréanken fur den Garten oder
neue Wohnaccessoires fiir lhr Zuhause. Dafiir kénnen Dekorati-

82-401
16.08. Fr 15:00 - 18:00 Uhr
17.08. Sa 10:00 - 13:00 Uhr
07.09. Sa 10:00 - 13:00 Uhr 68,90 €

zzgl. Materialkosten von ca. 10 - 25 € (Ton wird nach Menge
berechnet)
Ein separater Abholtermin wird im Kurs vereinbart.

Ersthelfende - Was ist zu tun?

Erste-Hilfe kompakt 97-401
Informationsabend Uber die aktuelle Erste-Hilfe und die Sofort-
maBnahmen bei Erkrankungen. Fir Ersthelfende ist es wichtig zu
wissen, welche SofortmaBnahmen im Notfall durchgefuhrt wer-
den mussen. Es geht um das richtige Verhalten bei Schlaganfall,
Herzanfall, Herzinfarkt, Diabetes sowie bei der Wundversorgung.
Alle Burger, ob jung oder alt, sind bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes gefordert und oft auf sich alleine gestellt.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent

25.11. Mo 18:00 - 20:15 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

Erste Hilfe am Kind

SofortmaBnahmen bei Kindernotfallen 97-402

Fir alle, die Kinder betreuen: Eltern, GroBeltern, Babysitter,
Betreuende und Erziehende

Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. Dabei bleiben Beu-
len und Schrammen meist nicht aus. Es kann aber auch zu kriti-
schen Situationen kommen: ein Knochenbruch beim Toben, eine
Vergiftung beim Probieren oder eine Verbrennung beim Experi-
mentieren. Inhalte des Kurses sind vorbeugende MaBnahmen zur
Verhinderung von Gefahrensituationen im Kindesalltag sowie das
allgemeine Vorgehen in Notfallsituationen, wie z. B. bei Bewusst-
losigkeit, Vergiftungen, Frakturen oder Blutungen eines Kindes.

) i ) Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent 5
onstechniken wie Glasuren, Engoben und Malerei verwendet wer- 02.12 Mo 19:30 - 21:45 Uh 13.10 € 3
den, um lhren Kunstwerken eine personliche Note zu verleihen e 01230 2k r ! A
und sie weiter zu verschénern. Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, 0G <
Schirze. S

<
Dozentin: Marlen Ellermann Was tun, wenn mein Haustier pl6tzlich erkrankt? 8
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Tépferraum Erste Hilfe fiir Klein- und Heimtiere 94-401 g
Was tun, wenn sich mein/e Hund, Katze, Maus...verletzt hat oder
o o
—

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:

Birgit Gorres @ Tel.: 05931 9373-662 ¢ E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de



unter plétzlichen Krankheitssymptomen leidet? Wie kann ich hel-
fen, bis mein/e Hund, Katze, Maus beim Tierarzt ankommt. Muss
mein Tier sofort zum Tierarzt? Ist es tatsachlich ein Notfall? Kann
ich vielleicht selbst behandeln? Diese Fragen und die Moglichkeit
zu helfen sollen in diesem , Erste-Hilfe-Kurs fur Klein- und Heim-
tiere” erdrtert werden.

Dozent: Martina Dortelmann-Bechler, Tierarztin
11.09. Mi 18:30 - 20:15 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

12,50 €

ERNAHRUNG & KOCHEN
KOCHEN & BACKEN

Garantiert nicht langweilig

Neuartige Salatvariationen 92-401
Salat muss nicht langweilig sein und lasst sich durch besondere
Zutaten und neue Variationen schnell und einfach aufwerten.
Bunt gemischt, knackig frisch, vitaminreich und einfach super le-
cker mit viel GemUse, frischen Krautern, Kése oder auch Obst,
ersetzen diese Variationen so manches warme Gericht. Auch bei
einem Grillabend kommt die bunte Beilage gut an! Bitte mitbrin-
gen: Schirze, Geschirrtuch, Spultuch, Restebehalter,

Dozentin: Hildegard Vorjans
29.08. Do 19:00 - 22:00 Uhr

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

22,50 €

Vom Korn zum Genuss

Die Kunst des Brot- und Brotchenbackens  92-202
Lieben Sie den Duft von frisch gebackenem Brot und knusprigen
Brotchen? Dann sind Sie bei unserem Backkurs genau richtig! In
gemdtlicher Atmosphére erfahren Sie, wie Sie kostliches Brot und
Brotchen selbst backen kénnen. Sie lernen die verschiedenen Tei-
garten und wertvolle Tipps zur richtigen Handhabung und Zube-
reitung kennen. Werden Sie zum Meisterbacker in Ihrer eigenen

Klche! Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Spultuch, Reste-
behalter.

Dozentin: Hildegard Vorjans

24.10. Do 19:00 - 22:00 Uhr 22,50 €
zzgl. Zutatenumlage

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

Weihnachten - Keinen Stress in der Kiiche

Festliches Weihnachten 92-403

Verbringen Sie dieses Weihnachtsfest entspannt und beeindru-
cken Sie lhre Familie mit einem festlichen und késtlichen Menu!
Wahrend wir uns auf die besinnliche Weihnachtszeit einstimmen,
erfahren Sie, wie Sie Ihr Weihnachtsessen mit Leichtigkeit und
Freude planen und zubereiten kénnen. Bitte mitbringen: Schirze,
Geschirrtuch, Spultuch, Restebehélter.

Dozentin: Hildegard Vorjans
10.12. Di 19:00 - 22:00 Uhr

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

22,50 €

Entdecke Afrika

Sommerkurs: Nachhaltiges Kochabenteuer fiir
junge Kéche von 6-10 Jahren 92-405
-Geférdert durch den Zweckverband Erholungsgebiet Hasetal-
Tauche ein in die faszinierende Welt der afrikanischen Ktiche und
entdecke die Vielfalt der kostlichen und nachhaltigen Gerichte.
In unserem Kurs werdet ihr nicht nur erfahren, wie man lecke-
re afrikanische Gerichte zubereitet, sondern auch den Wert von
nachhaltigem Kochen kennenlernen. Gemeinsam werden wir tra-
ditionelle afrikanische Rezepte erkunden und lernen, wie man mit
einfachen und frischen Zutaten kostliche Gerichte zaubert. Seid
dabei und lasst uns gemeinsam die Geheimnisse der afrikanischen
Klche und die Schatze der Natur entdecken. Bitte mitbringen:
Schuirze, Geschirrtuch, Restebehélter.

Dozentin: Fatiha Ouhbout
27.08. Di 15:00 - 18:00 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

kostenfrei

ENTSPANNUNG & WOHLFUHLEN

ENTSPANNUNGSANGEBOTE

Der Seele etwas Gutes tun

Wohlfiihltag mit Klangschalen 95-401
Erleben Sie sich auf den eigenen Kérper einzulassen, ihn wieder
bewusst wahrzunehmen. Durch die Schwingungen und Kldnge
der Klangschalen wird Ihr Korper sanft massiert, und es ist mog-
lich, die Sorgen des Alltags hinter sich zu lassen. Die oft kreisenden
Gedanken kommen zur Ruhe und unsere Seele bekommt wieder
Raum zur Entfaltung. In der abschlieBenden Meditation begleitet
von Klangschalen erfahren Sie eine wirkungsvolle Entspannung

Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de



mit gleichzeitiger Konzentrationsférderung, die es Ihnen ermég-
licht, mit mehr Achtsamkeit dem Alltag zu begegnen. Fur Kaffee/
Tee und selbstgebackenen Kuchen ist gesorgt. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Wollsocken.

Dozentin: Heike Kruse
28.09. Sa 10:00 - 14:30 Uhr
DRK-Zentrum, Herzlake, Uferstr. 6, Raum EG

27,80 €

SPORT & FITNESS

KRAFT & AUSDAUER

Fit in Form

Fitmix am Abend 60+

Ein vielseitiges Bewegungsprogramm fur Frauen mit abwechs-
lungsreicher Musik am Abend. Nach einer Aufwarmphase wird
durch gezielte Kraftigungs-, Dehn- und Koordinationsibungen
das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Ubungen aus der Funk-
tionsgymnastik steigern die Mobilisation der Gelenke und kréafti-
gen Bauch, Beine, Po und Ruicken. Entspannungstibungen sorgen
fur einen erholsamen Stundenausklang. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Handtuch und Getrank

Dozentin: Carmen Jacobs
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

96-401
21.08. - 23.10. 8x Mi 18:00 - 19:00 Uhr 47 €
96-402
06.11.-22.01. 10x Mi 18:00 - 19:00 Uhr 59 €

SPRACHKURSE

Fremdsprachen: Wie finde ich den richtigen Kurs?

Offenes Beratungsangebot 78-400
Sie interessieren sich fur einen unserer Sprachkurse, sind sich aber
nicht sicher, ob Ihre Vorkenntnisse ausreichen? Sie schwanken
zwischen zwei Kursen und méchten mehr Informationen zu den
Lehrwerken und -methoden? Oder wollen Sie ein Zertifikat erwer-
ben und bei uns eine Sprachprtfung ablegen? In all diesen Fallen
sind Sie richtig in der Sprachkursberatung. Nutzen Sie den Termin

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:

gern auch, um sich Uber die Niveaus des Gemeinsamen europa-
ischen Referenzrahmens zu informieren oder unsere Unterrichts-
raume in Augenschein zu nehmen. Es handelt sich um ein offenes
Beratungsangebot, zu dem Sie sich vorab nicht anmelden mussen.
Falls Sie intensiveren Beratungsbedarf haben oder Erkundigungen
Uber individuell zugeschnittene Unterrichtsangebote einholen
maochten, melden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail bei uns,
dann kénnen wir einen Termin absprechen.

Dozentin: Vera Johanterwage
05.09. Do 17:30 - 18:00 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

kostenfrei

Starten mit Englisch A1

Englisch fiir Anfangerinnen und Anfanger
(Vorkenntnisse ca.1/2 J.)

Hatten Sie nicht schon lange einmal vor Englisch zu lernen, weil es
bei Ihnen in der Schule nicht unterrichtet wurde? In diesem Kurs
haben Sie die Gelegenheit dazu, denn wir lernen die Sprache in
dem Tempo, wie Sie es bestimmen. In lebensnahen Situationen
werden Sprachverstandnis, Grammatik und Sprechfertigkeit ge-
Ubt.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1, Cornelsen Verlag, ca. Lek-
tion 7

Dozentin: Gabriele Rabold
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

72-410

22.08. - 26.09. 6x Do 18:00 - 19:30 Uhr 57 €
72-4101

14.11. - 19.12. 6x Do 18:00 - 19:30 Uhr 57 €

Franzosisch fiir Wiedereinsteiger

Wieder fit in Franzosisch (geringe Vorkenntnisse)
KG 73-412
Haben Sie vor langer Zeit Franzésisch in der Schule gelernt und
mochten Thre Kenntnisse auffrischen? Oder haben Sie sich auf Rei-
sen nach Frankreich die wichtigsten Redewendungen angeeignet
und wollen diese Gben? In beiden Fallen sind Sie hier richtig! Mit
abwechslungsreichen Aktivitdten werden Grundkenntnisse des
Franzdsischen vermittelt und das Sprechen trainiert.

Lehrwerk: nach Absprache

Dozentin: Renate Steenken-Léglise
23.08. - 25.10. 7x Fr 17:00 - 18:30 Uhr 73 €

Haus der Vereine, Holter Hauptstr., EG08, Gemeinschaftsraum

Folgen Sie uns auf Social
Media, um immer auf dem
Laufenden zu bleiben:

000

Unser
komplettes
Programm
finden Sie
online!

Birgit Gorres ® Tel.: 05931 9373-662 e E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

© Fotos: Adobe Stock



Erleben Sie die Vielfalt der Farben

Garten- und Landschaftsbau
Christian Moormann

— g ":" g +.H' -
. A e 8 WY by
RELIUS Living Colours, das innovative Fark-
mischsysiem tént Farben, Lacke, Lasuren und v
Putze in minutenschnelle mit hochster Prazision K/ Wi /3 Jclwn, Wef'deit JU//.
e

Meislerbelrieb m Mihlenweg 4a m 49770 Dohren
Malerartspilen - Bodonverlegung - Werglagung Mobil: 01520 8526172 = galabau-chrmoormanneweb.de

‘Wirmeddmmung - Fassadengestaliung
=------=

Am Brink 1 - 43770 Herzkake - Tel: 0 59 &2 16 71 - Fax: 2434

Hdansch)/

#WERDESIGNALGEBER! 2025

DAUSBILDUNG oDER
DUALES STUDIUM
BEI HANSCH!

/Il Kaufmann/frau fiir /Il Bachelor of Arts
- Bliromanagement - Betriebswirtschaftslehre
/Il Fachinformatiker/in fiir /Il Bachelor of Engineering
- Systemintegration - ETS: Elektrotechnik
- Daten- und Prozessanalyse - ETS: Technische Informatik
- Anwendungsentwicklung - Wirtschaftsingenieurwesen

/Il Elektroniker/in fur Gerate u. Systeme // Bachelor of Science

/Il Fachkraft fiir Lagerlogistik - Wirtschaftsinformatik

Weitere Informationen findest du unter unserem

QR-Code oder www.fg-haensch.de/karriere. " o
' it @
SchiitzenstraBe 21 / 49770 Herzlake Dein Interesse ist geweckt - dann bewirb dich : tﬁ’,ﬁ;u_
& +49 (0) 5962 9360 - 0 / www.fg-haensch.de gerne per E-Mail unter personal@fg-haensch.de W] gt 0
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Resilienz

Das Wort Resilienz kommt aus dem lateinischen und bedeutet
soviel wie ,abprallen, zuriickprallen". Resilienz ist die innere
Stdrke eines Menschen, die es ihm ermdglicht mit Stress, gro-
Ben Belastungen und Herausforderungen umzugehen. Jeder hat
bestimmt schon einmal beobachtet das mehr oder weniger hef-
tige Schicksalsschlage bei einigen Mitmenschen ,abprallen®. Es
erweckt den Anschein, als wiirden diese davon nicht sonderlich
belastet werden. Diese Menschen werden als resilient bezeich-
net.

Krisenhafte Phasen werden durch innere Starke nicht nur bewal-
tigt, sondern der Mensch wéachst an ihnen und geht gestarkt da-
raus hervor. Das bedeutet aber nicht, dass resiliente Menschen
unverletzbar oder gefiihllos sind. Auch sie kdnnen verargert,
witend oder verzweifelt sein, allerdings resignieren sie dann
nicht, sondern sie handeln. Das heiBt, sie sind in der Lage sich
selbst zu helfen, aber auch Hilfe von auBen anzunehmen.

Als resilient werden Personen bezeichnet, die nach einem Trau-
ma (z.B. Verlust nahestehender Angehdriger, Kriegserlebnisse)
nicht aufgeben, sondern in der Lage sind einen Weg zu finden
mit den Erlebnissen zu leben und sich weiterzuentwickeln. Auch
Kinder, die in einem sozial kritischen Umfeld (Drogenkonsum,
Gewalt, Missbrauch) aufwachsen und als Erwachsene ein erfolg-
reiches und stabiles Leben flihren, gehdren zu den resilienten
Personen.

Besonders in der heutigen stressigen Zeit, in der die Menschen
sich immer neuen Herausforderungen stellen missen, ist es
wichtig eine innere Balance zu haben und zu lernen ruhig und
gelassen mit neuen Situationen umzugehen. Diese Herausfor-
derungen werden vor allem in der Berufswelt deutlich. Hohe
Verantwortung, Zeitmangel, ungeldste Konflikte, Zukunftsangs-
te und ein Mangel an sozialen Kontakten kann zu Uberlastung
flhren.

Wahrend resiliente Menschen ihr Schicksal selbst in die Hand
nehmen und fir positive Veranderungen sorgen, hadern vul-

nerable Personen mit ihrem Schicksal und fiihlen sich an ihre
(Leistungs-)Grenzen gebracht. Haufig sehen sie keinen Ausweg
und sind nicht in der Lage etwas an und in ihrem Leben zu ver-
andern. Vulnerabilitat ist das Gegenteil von Resilienz und bedeu-
tet, dass jemand sehr leicht durch duBere Einfliisse seelisch zu
verletzen ist.

Resiliente Personen haben ein realistisches Bild von ihren Fahig-
keiten und kénnen mit Belastungen umgehen um ihre psychi-
sche Gesundheit und Stabilitdt zu erhalten. Sie vertrauen nicht
auf Glick und Zufall, sondern kennen ihre Starken und setzen
diese gezielt zur Problemlésung ein. Auch scheuen sie sich nicht
Hilfe von auBen zu suchen und anzunehmen.

Soziale Unterstitzung, der Glaube an sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten, eine positive Lebenseinstellung und positive Emo-
tionen (z.B. Spaziergange, die Natur betrachten, in sich selbst
zu ruhen) tragen zur Starkung des Selbstwertgefiihles und des
Selbstbewusstseins bei.

Resilienz ist angeboren, kann aber auch erlernt werden. Somit
hat jeder Mensch die Mdglichkeit sein Leben positiv zu beein-
flussen. Zunachst wird das Selbstvertrauen, das eigene Wert-
bewusstsein gestarkt. Im weiteren Verlauf werden realistische
Ziele, Optimismus, Lebensfreude, emotionale Intelligenz und
Kommunikationsmdglichkeiten in den Vordergrund gerickt. Ziel
soll es sein, Probleme als Herausforderungen anzuerkennen,
diese anzunehmen, Lésungen zu erarbeiten und umzusetzen um
dann gestarkt daraus hervorzugehen.

Kérper und Seele sollten immer im Einklang miteinander sein.
Geht es der Seele nicht gut, werden sich friher oder spater kor-
perliche Symptome bemerkbar machen. Umgekehrt verhalt es
sich genauso.

Praxis fir Naturheilkunde
Sandra Sandhaus
Heilpraktikerin, Hypnotiseurin, Coach

Der Artikel, inkl. Fotos/Bilder ist ein Gastbeitrag, flir den aus-
schliesslich der Verfasser verantwortlich ist..

Ansprechpartner fiir Themenvorschldge ist:

Praxis fiir Naturheilkunde Sandra Sandhaus,
Unterm Bookhof 21, 49770 Herzlake

Tel. 05962 871317
naturheilpraxis.sandhaus@gmx.de

Senioren-Geburtstage

Gemeinde Dohren

04.08.1944 Ulrike Burgsmiiller 80 Jahre
Gemeinde Herzlake

04.08.1939 Anna Strauch 85 Jahre
08.08.1934 Theresia Frese 90 Jahre
23.08.1939 Heinrich Book 85 Jahre
26.08.1934 Maria Alexander 90 Jahre
29.08.1944 Marianne Vorholt 80 Jahre
Gemeinde Lahden

14.08.1944 Raisa Henne 80 Jahre
31.08.1939 Anna Burke 85 Jahre

Herzlichen Gliickwunsch!
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CAFE UMD RESTAURANT ALTER HASE

v

Wir machen Urlaub!

Vom 05.08. - 13.08.2024 bleibt das
Restaurani geschlossen.
Wir bitten um Verstdndnis.

Ab dem 14.08.2024 s5ind wir wieder

wie gewohnt fdr Sie da)
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Dazu hatten sich die Trainer eine Menge einfal-
len lassen, um den Teamgeist weiter zu starken
und die erfolgreiche Saison gebuhrend zu fei-
ern. Auf dem Sportplatz in Ahmsen konnten die
Jungs ihre Krafte bei einer Mannschaftsolympi-
ade mit verschiedenen Disziplinen noch einmal
unter Beweis stellen. Mit dem Bof3elwagen ging
es dann Richtung ,Coach Deti“, wo es eine klei-
ne Starkung am Pizzabuffet gab. Jedes Kind be-
kam als Erinnerung einen kleinen Fufiballcheck
mit ein paar personlichen Daten und eine kleine
Trophde. Hohepunkt des Abends war das ge-
meinsame Mannschafts-Public-Viewing. Der
Sieg der Deutschen Mannschaft im EM-Eroff-
nungsspiel wurde mit ,Pauken und Trompeten®
bejubelt.

Zunachst als E2 in die Saison gestartet, konnte
die Mannschaft sich bereits in der Hinrunde der
Saison als Staffelsieger feiern. Aufgrund der gro-
en Gruppe wurde die Hallenkreismeisterschaft
bereits mit 2 Teams bestritten. Hier schafften die
Spieler es bis in die Hallenhauptrunde. Beim ei-
genen ,Budenzauber” setzen sich die VfL-kids

klar durch und erreichten den 1. Und 2. Platz.
Der riesige Wanderpokal wird noch
heute bestaunt.

Im Kalenderjahr 2024 wurden sowohl
eine E2 als auch eine E3 Mannschaft
gemeldet, um mdglichst allen Spie-
lern viele Spielminuten ermdglichen
zu kénnen. Aufgrund der Erfolge aus
der Hinrunde, mussten sich die Ful3-
baller nun des Ofteren mit starken
Mannschaften und alteren Jahrgéan-
gen messen. Am Ende der Saison
verpassten beide Teams den Staffel-
sieg nur knapp. Nach vielen Events
im Laufe der Saison wie dem Absol-
vieren des Sportabzeichens, Besuche
bei den Artland Dragons, eines SV
Meppen-Spiels, der Soccerhalle so-
wie der Teilnahme am VfL-Laufevent,
standen die wochentlichen Trainings-
einheiten, Spiele und Turniere auf dem
Programm. Nach insgesamt 93 Aktivi-
taten, wurde nun der verdiente Saison-

abschluss gefeiert.

Hdansch//
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Pragende Vereinsmomente
- Unterstiitzung fur die

Mannschaft

Kreisligameister! Aufsteiger in die Bezirksliga!
Beste Auswartsmannschaft! Beste Ruckrun-
denmannschaft! 100 geschossene Tore! Mehr
als 3 geschossene Tore pro Heimspiel! Tor-
schutzenkonig! 10 Spiele ohne Gegentor! Nur
zwei Niederlagen in den letzten 20 Spielen! 9
Spiele nach Ruckstand gedreht! Beeindrucken-
de Daten, fiir die die 1. Herren in den letzten 12
Monaten gesorgt hat.

Beeindruckend war auch die ,volle Hitte” im
letzten Heimspiel gegen den FC Leschede,
als die Mannschaft die Meisterschaft perfekt
machte. Trotz der Tatsache, dass es sich um
ein Spiel in der Woche handelte, waren sehr
viele Menschen gekommen, um die Mannschaft
beim entscheidenden Schritt zu unterstiitzen.
Allen Beteiligten in Erinnerung bleiben wird
auch die Kulisse am letzten Spieltag, als zahl-
reiche VfL™ er die Mannschaft beim Auswarts-
spiel in Bokeloh lautstark anfeuerten und nach
Spielende gemeinsam mit der Mannschaft und
der Meisterschale feierten. Mitten in der Nacht
empfingen dann zahlreiche Vereinsmitglieder
die Mannschaft in der Vereinsgaststatte Moor-
mann. Auch der Einsatz von E-Jugend-Trainer
Frank Deters, der ein Banner fur die E-Jugend
und die 1. Herren erstellte, sodass es zu einem
gemeinsamen Foto von Meister und Staffelsie-
ger kam, stellt ein besonderes Highlight dar.
Das sind nur ein paar Beispiele und sicher gibt
es im Verein - und nicht nur im Bereich Fuf3ball
- noch unzahlige weitere. All das sind tolle Mo-
mente, die das Vereinsleben pragen.

In der Meistersaison haben wir insgesamt 30
Spieler eingesetzt. Dank der guten Zusam-
menarbeit mit der Zweiten und der A-Jugend
konnten wir auch auf viele Jungs dieser Teams
zuruickgreifen. Daher gilt auch diesen beiden
Teams ein groRer Dank. Beide haben ebenfalls
ihren Anteil am Gewinn der Meisterschaft. Wenn
viele Menschen zusammen agieren, kénnen tol-
le Dinge entstehen. Das vor kurzem durchge-
fihrte FuBballcamp fir Kinder und Jugendliche,
das nur dank grofRem Einsatz von vielen VfL’
ern stattfinden konnte, ist hier sicherlich das ak-
tuellste Beispiel.

Doch auch wenn fir die Erste, die Uber einen
tollen Zusammenhalt im Team verfligt, am Ende

Ubersicht der Pokal- & Meimspicle

August
S 1050 XN

Samatag, 03 08, [13:00 |B-Juniseen Besirislga VIL Hertlake {Freundschaftisgeel] - BV Cloppenburg i
|Somraag, 04 108 (1500 |¥IL Herdlake B [Ereapokal] - 5% GEmani Thuing

[Bienatag, Db 08, (1930 [Auswirtzapied| VL Herdake I (Ererpakal] - 3% Polie/Geriten Ser 1

| M ETwassh, OF.08 100 [Aupwarisspied] A-Junianen |Badirks pokal] - G Werlte Laneg Wishm

Fmil.q;.. 0908 1930 4. Kremsklasss VL Herdake B - SV DobrenfWeting

Samatag, 10.08. (1700 [2. Kreisklasse WiL Hertlake B - 5G Febeocor) Hebelermeer |

Sorwvisg. 1108 1500 WL Herdake | - 5 Langen e ¥,

|Dbenitag. 13.08 1%30  [Damin VIL Herdake | Knespokal| - FC 27 Schapen

[, 3406 V00 |- lunioren VIL Hevlakn (B rrkapakal) - 54 Meppen ||

[Miiehwenech, 14.08. 1530 4. Kremsklasse ViL Herdake Bl - 5 Boneion I

ffamstag, 17.08. (1600 |Krewiga Damen VL Herzlake - DK Entracht Papenburg -
Snrrl‘-u:;l_ﬁl:i TG [ A-dunsseen 'E-E-I'"H]ﬂ WIL Herslyke |'IE'I.Iﬂt|l-l:h-IH:!-5-D-I| -TE Vorwirty '-"u'r‘irlrlplr
Donnevstag, 2308, 2000 | Kretsklags VIL Heraki B - 56 Haren Emmeln 1

Sorriag 2508 |:|5£Dﬂ WIL Hierake | - 5% Alemannia Salzbergen

Cuenatag, 37.08. i Hertlake B [Krespokad) - 5¥ Gemania Thuine I

VfL auf dem Platz stehen, machen es, weil sie
Lust auf FuBball und Lust auf Gemeinschaft
haben. Da ist es dann schon grotesk, was man
nur Sekunden nach dem Uberreichen der Meis-
terschale hort: ,In der Bezirksliga reicht so eine
schwache Leistung aber nicht.“ Leider gab es

der Aufstieg in die Bezirksliga stand, gab es in
der abgelaufenen Saison mehrfach Situationen,
in denen sich Mannschaft und Trainerteam trotz
einer herausragenden Saison immer wieder
teilweise heftiger Kritik ausgesetzt sahen. Dass
man als Zuschauer bei den Spielen mitfiebert,

ist selbstverstandlich und spricht fir die Un-
terstiitzung. Und natirlich ist man enttduscht,
wenn die Mannschaft ein schwéacheres Spiel
macht. Aber gerade in Spielsituationen, in de-
nen es nicht so lauft wie erhofft, benétigt die
Mannschaft und jeder einzelne Spieler Unter-

mehrere vergleichbare Falle in der Hin- und
Riickrunde, beispielsweise auch beim Spiel in
Teglingen. Dort gewinnt die Mannschaft nach
3:1 Pausenriickstand am Ende mit 4:3. Trotz
einer Serie von 16 Spielen ohne Niederlage
im Vorfeld gab es wahrend der ersten Halfte in

stitzung. Alle Jungs und Madels, die fir den  unmittelbarer Nahe zur Ersatzbank lautstarke
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Kritik von mitgereisten Herzlakern. Besonders bedenklich ist es, wenn
einzelne Spieler ,angegriffen“ werden. Dass wiederholt ein Raunen durch
Teile des Publikums geht, wenn bestimmte Spieler angespielt werden, ge-
hért sich nicht und ist absolut unangebracht. Bei all diesen Vorkommnis-
sen handelt es sich immer nur um einzelne Zuschauer, aber die Wirkung
ist deshalb nicht kleiner.

In der Bezirksliga erwarten uns neue Herausforderungen. Der lberwie-
gende Teil der Mannschaft, die lUbrigens fast nur aus Spielern besteht, die
in Herzlake wohnen oder hier zumindest in der Jugend gespielt haben, hat
vor zwei Jahren noch in der Kreisklasse gespielt. Vermutlich werden wir
keine 100 Tore schieen und auch eine erneute Meisterschaft werden wir
nicht erleben. Wir messen uns mit Vereinen, die teilweise unter Profibedin-
gungen trainieren. Aber genau darin liegt auch der Reiz der Aufgabe. Wir
als Trainerteam haben zusammen mit der Mannschaft unglaublich Bock
auf die Aufgabe. Und deshalb wiinschen wir uns, dass die Zuschauer,
die bei den Spielen des VfL im Stadion sind, die Spieler und das Team
unterstutzen, egal wie der Spielstand lautet und egal, auf welchem Tabel-
lenplatz sich die Mannschaft aktuell befindet.

Manuel Peters, Simon Schéfer, Bernd Willen, Norbert Wiistefeld

Wiesenhof FuRball-Schule mit Bernd Voss

Das Team von Bernd Voss war vom 21.06 — 23.06.2024 zu Gast auf unse-
rem Sportgeldnde. 160 Kinder nahmen am Fussball Camp teil. Sie wurden
von 16 Trainerinnen und Trainer durch die verschiedenen Aufwarmpro-
gramme, Trainingseinheiten und Wettbewerbe begleitet. Als Wettbewerbe
wurde eine Champions-League und eine Mini-EM 2024 ausgetragen.

Wahrend die alteren Jahrgange (ab 20214) ein Bundesliga Tunier spiel-
ten, waren bei den jingeren Jahrgangen nicht nur die Kinder gefragt, son-
dern auch die Erwachsenen. Es wurde ein Parcour aufgebaut in dem die
Erwachsenen als Teampartner der Kinder, ihre fulballerischen und kondi-
tionellen Qualitaten unter Beweis stellen mussten.

Als groRer Abschluss wurden von den alteren und jiingeren Jahrgangen
jeweils die vorher einstudierten Aufwarmprogramme SoccerRobics und
TecRobics vor der prall gefiillten Haupttribiihne vorgefiihrt.

Somit ging ein sportliches Wochenende zu neige und alle Kinder gingen
mude aber gliicklich nach Hause!

Ein groRer Dank gilt auch allen Helferinnen und Helfern, ohne die ein sol-
ches Event nicht méglich ist!

Veranderungen im erwelterten Vorstand

Bereits im Rahmen der |
letzten Generalver-
sammlung wurde der *f
erweiterte Vorstand
durch Mario Gerdes
und Christian Schroder
erganzt. Der Ubergang
ist abgeschlossen und
beide sind bereits in ih-
ren Funktionen aktiv im
Verein.

Christian ibernimmt das
Amt als Obmann fir die
2. und 3. Herrenmann-
schaft und wird in dieser

Funktion der Ansprech-
partner fir die Belange
dieser Herrenmann-
schaften sein. Marios
bislang eher inoffizielle
Rolle als Schiedsrich-
terobmann wird nun of-
fiziell. In seiner Funktion
kimmert er sich um das
Schiedsrichterwesen im
Verein.

Der VfL Herzlake und
insbesondere der Vor-
stand freut sich uber
die tatkraftige Unterstit-
zung und wunscht bei-
den gutes Gelingen!
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Besondere Gottesdienste und
Veranstaltungen im August

Mittwoch, 31.07.2024 19:00 Uhr
Andacht an der Klause ,Zum guten Hir-
ten™ in Aselage mit anschl. Grillen

Sonntag, 04.08. 2024 17:00 Uhr
HI. Messe in polnischer Sprache in Herz-
lake

Dienstag, 06.08.2024 08:00 Uhr
Einschulungsfeier der 5. Klassen der
Oberschule Herzlake in der Kirche St. Ni-
kolaus in Herzlake

08:30 Uhr Seniorenmesse im Familien-
zentrum St. Nikolaus in Herzlake, anschl.
gem. Frihstick und Begegnung mit den
Kita-Kindern

Donnerstag, 08.08.2024 15:00 Uhr
Kaffeetrinken/ Grillen/ Klonen der Senio-
ren im Pfarrheim in Dohren

Samstag, 10.08.2024 09:00 Uhr
Einschulungsfeiern der Grundschulen St.
Nikolaus Herzlake und Bookhof, Beginn in
der Kirche St. Nikolaus Herzlake mit einer
Wortgottesfeier

09:00 Uhr Einschulungsfeier der Grund-
schule Dohren, Beginn in der Kirche St.
Bernardus Dohren mit einer Wortgottes-
feier

Dienstag, 13.08.2024 10:00 Uhr
HI. Messe im Seniorenzentrum Hasetal in
Herzlake

Mittwoch, 14.08.2024 19.00 Uhr
Vorabendmesse mit Weihbischof Johan-
nes Wiibbe zu Maria Himmelfahrt in West-
rum, anschl. Begegnung (weitere Infos,
siehe unten!)

Donnerstag, 15.08.2024 9.00 Uhr
Festhochamt zu Maria Himmelfahrt in
Dohren

20:00 Uhr Treffen der Eltern der Tauflin-
ge im September und Oktober zur Taufka-
techese im Pfarrsaal in Herzlake

Freitag, 16.08.2024 8.10 Uhr
Rosenkranzgebet, anschl. ab 8.30 Uhr HI.
Messe in Herzlake

Samstag, 17.08.2024 Ab 14:30 Uhr
Goldkommuniontreffen im  Pfarrheim
Herzlake (weitere Infos, siehe unten!)

Donnerstag, 22.08.2024 18.00 Uhr
Kinderrosenkarnztreffen im Pfarrhaus in
Herzlake

Freitag, 23.08.24 14.30-21:00 Uhr
Lektorenschulung im Pfarrheim Herzlake

Montag, 26.08.2024 18:00 Uhr
Beginn Aktivkreis im Pfarrheim Herzlake

Mittwoch, 28.08.2024 10:30 Uhr
Wortgottesfeier in der evangelischen Kir-
che fir die Neuankdmmlinge der Kita Ha-
seknirpse mit Pastor Stumpe und Alexan-
dra Hummert

Samstag, 31.08.2024 10-16 Uhr
Pilgertag in Holte (zu FuB oder mit dem
Rad - weitere Informationen, siehe un-
ten!)

17.00 Uhr Vorabendmesse mit den neu-
en Firmbewerbern in Herzlake

Sonntag, 01.09.2024 9.00 Uhr
Hochamt mit den neuen Firmbewerbern
in Dohren

17:00 Uhr HI. Messe in polnischer Spra-
che in Herzlake
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Besuch des Weihbischofs
Johannes Wiibbe in Westrum
am Mittwoch, 14. August

Nach der erfolgreichen Durchfiihrung der
72-Stunden-Aktion rund um die Kapelle in
Westrum freuen wir uns Uber den Besuch
unseres Weihbischofs Johannes Wibbe in
Westrum am Mittwoch, 14.08.2024. Weih-
bischof Wibbe wird an diesem Tag mit
uns die Vorabendmesse in der Westrumer
Kapelle zum Hochfest Maria Himmelfahrt
feiern. Dieser Gottesdienst wird musika-
lisch von der Frauenschola begleitet. Nach
dem Gottesdienst sind alle Dorfbewohner
und Interessierte zur Begegnung mit dem
Weihbischof eingeladen. Es gibt Getranke
und einen Imbiss.

Feier der Goldkommunion

Der Pfarrgemeinderat Herzlake hat in
den letzten Jahren alle Personen eingela-
den, die in dem Jahr vor 50 Jahren ihre
Erstkommunion gefeiert haben. Auch in
diesem Jahr mdchten wir mit allen Erst-
kommunionkindern aus dem Jahr 1974 an
diesen besonderen Tag erinnern und la-
den ganz herzlich dazu ein. Am Samstag,
17.08.2024, um 14:30 Uhr sind alle Erst-
kommunionkinder aus dem Jahr 1974 zu
Kaffee und Kuchen im Pfarrheim Herzlake
zu diesem besonderen Anlass eingeladen.
Der Abschluss bildet die Vorabendmesse
um 17:00 Uhr in der St. Nikolaus Kirche
Herzlake. Wir wiirden uns freuen, wenn
ganz viele Goldkommunionkinder daran
teilnehmen!

Pfarrbiiro Urlaub

Das Pfarrbiiro in Herzlake ist vom Mo., 22.
Juli, bis einschlieBlich Freitag, 9. August,
geschlossen. Ab Di., 13. August, kann
das Pfarrbliro wieder zu den gewohnten
Offnungszeiten besucht werden. Bitte be-
achten Sie, dass die Pfarrnachrichten in
dieser Zeit Uber 4 Wochen geschrieben
werden!!!

Dank an die Zeltlager in
Dohren und Herzlake

Fir die Kinder und Jugendlichen ging es
in die Zeltlager, wo sie viel SpaB hatten.
Das Zeltlager Dohren war dieses Jahr auf
dem Sportplatz in Ldden zu finden. Am
Samstag, 22. Juni, waren sie mit dem
Fahrrad dorthin aufgebrochen. Bei gu-
tem Wetter verbrachten Sie eine schdne
Woche, wobei die Lahdener das Zeltlager
gerne beherbergten und zur Sicherheit
aller Kinder und Jugendlichen die StraBe

!Danke fir die Zeltlager 20241
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vorm Zeltplatz sperren lieBen. Ein groBer
Dank daher an die Lahdener fir ihre Gast-
freundschaft!

Fir das Zeltlager Herzlake ging es ca.
eine Woche spater los. Am Freitag, 28.
Juni, brachten die Busse die Zeltlagerkin-
der und ihre Gruppenleiter*innen nach
Bremke ins Sauerland, wo sie unter dem
Motto: ,Eine Reise durch die Zeit", eine
erlebnisreiche Woche verbrachten. Auch
wenn das Wetter ein wenig frisch war, so
lieBen sich die Gruppenleiter*innen al-
lerlei einfallen, um fir Spiel und SpaB zu
sorgen. Ein besonderes Highlight war der
Ausflug in den Freizeitpark FORT FUN. In
diesem Jahr ist das Kochteam des Zeltla-
gers Herzlake erheblich gewachsen, dari-
ber freuen wir uns sehr!

Wir bedanken uns sehr herzlich bei bei-
den Lagerleitungen, den Gruppenleiterin-
nen und Gruppenleitern, den Kochteams
und allen Unterstitzerinnen und Unter-
stutzern der Zeltlager!!!

Treffen der Lektorinnen und
Lektoren - neuer Zuwachs
gesucht!

Flr unsere drei Kirchen in Herzlake, Doh-
ren und Westrum suchen wir ehrenamt-
lich Engagierte fiir den Kommunionhelfer-
und Lektorendienst. Lektorinnen und Lek-
toren tragen wahrend des Gottesdienstes
aus der Heiligen Schrift die Lesungen vor.
Auch das Vortragen der Firbitten und/
oder moglicher Texteinschiibe kann zu
ihren Aufgaben gehoren. Wir freuen uns,
dass wir in unseren Gemeinden gelibte
Lektor:innen haben, die diesen Dienst ge-
wissenhaft ausiiben. Um alle Lektorinnen
und Lektoren unserer Gemeinden zusam-
menzubringen, voneinander zu erfahren
und sich auszutauschen, laden wir am
Freitag, 23.08.2024, von 14:30 - 19:00
Uhr ins Pfarrheim Herzlake ein. Um die-
sen Nachmittag zu beginnen, starten wir
gemeinsam mit Kaffee und Kuchen. Wir
wollen diesen Tag besonders gestalten,
daher freuen wir uns, dass Pastoralrefe-
rentin Inga Schmitt vom Bistum Osna-
briick zu uns kommt. Sie wird uns einen
ganz anderen Blick auf diesen Dienst er-
moglichen und fir lang gestellte Fragen,
Antworten finden. Zudem ware es schon,
wenn Sie an diesem Tag ihre langjahrigen
Erfahrungen, an die ,Neuen™ weitergeben
kdnnten. Lassen Sie sich also bitte nicht
von dem Wort ,Lektorenschulung" ab-
schrecken. Wir wirden uns freuen, wenn
moglichst viele Lektorinnen und Lektoren
teilnehmen! Auch neuer Zuwachs fir die-
sen Dienst wird benétigt und ist herzlich
eingeladen! Wenn Sie an diesem Tag teil-
nehmen mdchten, melden Sie sich bitte
bis zum Freitag, 09.08.2024, bei Pastor
Lammen an unter Tel.: 05962-871717
oder per E-Mail an: an.lammen@bistum-
os.de

Neue Kommunionhelfer
gesucht

Die Aufgabe von Kommunionhelfern mit
dem Austeilen der Kommunion ist als

Fortsetzung S. 34
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Dienst an der Eucharistie und fir Glau-
bige zu verstehen. Voraussetzung fir
den Kommunionhelferdienst ist der Be-
such eines zweitdgigen Einfihrungskur-
ses. Ein solcher findet u.a. vom 16.08.
- 17.08.2023 im Ludwig-Windhorst-Haus
in Lingen statt. Beide Dienste (Kommu-
nionhelfer/Lektor) stehen in einer langen
Tradition, so haben vermutlich bereits in
den Anfdngen des Christentums Frauen
und Manner, die am Gottesdienst teilnah-
men, aus der Schrift vorgelesen und mit
anderen Glaubigen das Brot geteilt.

Sie konnen sich eine der beiden Aufga-
ben gut vorstellen oder haben weitere
Fragen? Dann melden Sie sich gerne bei:
Pastor Lammen, Alexandra Hummert,
Heike Preut oder im Pfarrbliro bei Maria
Schwenker.

Informationsabende fiir die
Erstkommunionvorbereitung

Anfang September startet der neue Jahr-
gang flr die Erstkommunionvorbereitung
2024/25. Dazu mochten wir zu zwei In-
formationsabenden einladen. Am Diens-
tag, 03. September 2024, um 19:00 Uhr
im Pfarrheim Herzlake und am Donners-
tag, 05. September 2024, um 19:00 Uhr
im Pfarrheim Dohren. Falls Sie ihr Kind
zur Kommunionvorbereitung anmelden
mochten, aber an den oben genannten
Terminen verhindert sind, dann melden
Sie sich gerne im Pfarrbliro oder bei Ge-
meindereferentin  Alexandra Hummert
(Handy: 01520/ 6094439). Falls Sie zu
diesen Terminen keine Einladung erhalten
haben, aber dennoch Ihr Kind anmelden
mochten, melden Sie sich ebenfalls ger-
ne!

Erwachsene Messdiener: in
gesucht

Auch wenn nach den Corona-Jahren die
Zahl der Messdienerinnen und Messdiener
in unseren Gemeinden und auch in den
Gemeinden deutschlandweit gesunken ist,
so sind wir den Kindern und Jugendlichen
doch sehr sehr dankbar fir ihren wich-
tigen Dienst am Altar. Sie helfen dabei,
dem Gottesdienst eine wiirdige Gestalt zu
geben. AuBerdem sind wir hier in unserer
Pfarreiengemeinschaft sehr dankbar fir
die Erwachsenen, die in unseren Gemein-
den neben den Kindern und Jugendlichen
den Dienst dann Ubernehmen, wenn die
Kinder keine Zeit haben. Schon seit sehr
vielen Jahren gibt es in Herzlake eine
Gruppe von Mannern, die diesen Dienst
bei Beerdigungen oder anderen besonde-
ren Gottesdiensten Ubernimmt. Auch in
Dohren hat sich vor einigen Jahren eine
Gruppe von 10 Mdnnern gebildet, die die-
se Aufgabe Ubernimmt. SchlieBlich gibt es
in Herzlake auch einige Frauen, die in den
kfd-Messen den Dienst am Altar tiberneh-
men. Besonders in Herzlake sind in den
vergangenen Jahren einige Erwachsene
aus Alters- oder Gesundheitsgriinden aus
diesem Dienst ausgeschieden. Deshalb
suchen wir dringend Manner und Frauen
aus Herzlake und Westrum, aber auch aus

Dohren, die aushelfen und diesen Dienst
Ubernehmen. Wenn Sie Interesse an die-
ser Aufgabe haben, melden Sie sich dafir
gerne bei Pastor Lammen, Heike Preut,
Alexandra Hummert, im Pfarrbiro bei Ma-
ria Schwenker, oder auch bei den Kiistern
in unseren Gemeinden. Dort erhalten Sie
weitere Informationen!

Setzen wir uns mit all unserer Kraft daftir
ein, dass dieser schone Dienst am Altar,
auch in Zukunft von Kindern und Jugend-
lichen, aber auch von Erwachsenen in un-
seren Gemeinden ibernommen wird!

kfd Herzlake - Fahrt zum
Kloster Malgarten

Herzliche Einladung zur Halbtagesfahrt
der kfd Herzlake am Di., 13.08.2024: Wir
starten um 13:00 Uhr in Herzlake bei der
Kirche mit dem Bus Richtung Bramsche
zum Kloster Malgarten. Das alte Benedik-
tinerinnen-Kloster, das zwischenzeitlich
als richterlicher Amtssitz mit Gefangnis
genutzt wurde, dient heute, weil gut er-
halten und restauriert, vielen Kinstlern
als zuhause.

Nach den einstliindigen Fliihrungen durchs
Kloster gibt es bestimmt regen Austausch
bei Kaffee und Kuchen. Gegen 17:00
Uhr fahren wir zurtick nach Herzlake und
kehren zu einem kleinen Imbiss bei der
Gaststatte Moormann ein. Unkostenbei-
trag: Mitglieder 35,- Euro; Nichtmitglie-
der 40,- Euro; Anmeldung bitte bis zum
1. August 2024 bei Rita Stottmann unter
Tel. 05962-1212.

Kfd Dohren - Halbtagesfahrt
entfallt

Die Halbtagesfahrt im August entfallt in
diesem Jahr leider aus organisatorischen
Griinden. Wir freuen uns auf die kommen-
den Angebote ab September und laden
schon jetzt alle zu unseren Treffen ein.

Tauferinnerungsfeier

Der Pfarrgemeinderat ladt auch in die-
sem Jahr wieder zum gemeinsamen Tau-
ferinnerungsgottesdienst am Sonntag,
29.09.2024, um 15:00 Uhr in die Kirche
St. Bernardus in Dohren ein. Dazu sind
alle Tauflinge mit ihren Familien einge-
laden, die zwischen dem 01.06.2023-
31.05.2024 das Sakrament der Taufe in
Herzlake oder Dohren empfangen ha-
ben. In einer Wortgottesfeier wollen wir
noch einmal an die Taufe erinnern. Im
Anschluss laden wir zum Mitbring-Buffet
ins Pfarrheim Dohren ein. Wir freuen uns,
diesen besonderen Gottesdienst mit Ih-
nen zu feiern!

Aktivkreis 2024

Ein neuer Aktivkreis startet! Du mdchtest
Gruppenleiter*in werden, dann nimm am
Aktivkreis 2024 teil!

In diesem Jahr wird es wieder einen ge-
meinsamen ,Crashkurs Aktivkreis® flr
Herzlake und Dohren geben, vom Mo.
- Do., 26.08.-29.08.2024, halte dir die
Abende in dieser Woche bitte frei! Wir
starten am Mo., 26.08.2024, um 18:00
Uhr im Pfarrheim Herzlake. In diesen Ta-

gen erhaltst du einen ersten Einblick in
die Aufgaben einer Gruppenleiterin und
eines Gruppenleiters. Melde dich daher
bis zum 01.08.2024 bei Gemeindere-
ferentin Alexandra Hummert (Handy:
01520/ 6094439) an!

FIRMVORBEREITUNG
2024/2025
,On fire." - so lautet das Leitwort der

Firm-Aktion des Bonifatiuswerkes fiir die
neue Firmvorbereitung. Mit Feuer ver-
binden wir Licht, Warme, Geborgenheit
und ganz christlich die Kraft des Heiligen
Geistes. Zugleich sind wir uns aber auch
der Ambivalenz des Feuers bewusst: Feu-
er kann zerstéren und Schmerzen verur-
sachen. Im Ubertragenen Sinne mdchten
wir mit dem Motto ,,On fire." zentrale Fra-
gen der Jugendlichen aufgreifen: Flur was
brenne ich? Worauf mdchte ich mein Le-
ben ausrichten? Wo entdecke ich Spuren
Gottes? Was ,verbrennt® Winsche und
Sehnslichte in meinem Leben?

Zur Infoveranstaltung ,Firmung 2025" la-
den wir alle Jugendlichen der 9. Klassen
und deren Eltern ein. Info-Termin: Diens-
tag, 13.08., um 19:00 Uhr im Pfarrsaal
Herzlake. Die anschlieBenden Anmelde-
gesprache finden am Donnerstag, 15.08.,
sowie Freitag, 16.08., jeweils ab 15:00
Uhr statt. Bei weiteren Fragen rund um
die Firmung melden Sie sich gerne bei
Gemeindereferentin Heike Preut (Tel:
0170-1187811 / Mail: H.preut@bistum-
os.de).

Einladung zum nachsten
Pilgertag
(entweder zu FuB3 oder mit dem Rad) am
Samstag, 31. August 2024, in Holte

Am Samstag, 31.08.2024, mdchten wir
wieder zu einem Pilgertag einladen! Start-
und auch Zielpunkt der Pilgertour ist auf
dem Parkplatz vor der St. Clemens-Kirche
in Holte (Der Parkplatz befindet sich an
der Ecke Am Schultenhof / Ladhdener Str.,
49774 Holte-Lastrup.). Treffpunkt ist um
10.00 Uhr auf dem genannten Parkplatz
in Holte. Es wird zwei Moglichkeiten der
Teilnahme geben: 1. Mdglichkeit: zu FuB3
wandern. 2. Mdglichkeit: mit dem Fahr-
rad unterwegs sein. Der Weg bzw. die
Wanderung hat fir beide Gruppen eine
Lange von ca. 10-12 Kilometern. Auf ca.
der Halfte des Weges werden wir ein Mit-
tagspicknick machen. Daflir misste sich
jeder selbst etwas zu Essen und zu Trin-
ken in einem Rucksack oder in einer Ta-
sche mitbringen. Unterwegs gibt es wie-
der Impulse zum Nachdenken, Zeiten der
Stille und des Austausches und gemeinsa-
mes Gebet. Das genaue Thema des Tages
steht noch nicht fest, wird aber Uber die
Pfarrnachrichten noch bekannt gegeben.
Gegen 16.00 Uhr endet unser Pilgertag in
der St. Clemens-Kirche in Holte! Wegen
der weiteren Planung bitten wir um eine
Anmeldung spatestens bis zum Dienstag,
27. August 2024, im Pfarrblro in Herzla-
ke oder direkt bei Pastor Ansgar Lammen,
unter Tel.: 05962-871717 oder per E-Mail
an: an.lammen@bistum-os.de Dort kon-
nen Sie auch weitere Informationen zum
Pilgertag bekommen!
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Union
Investment

,Mit Beobachtung, Analyse i
und meiner Erfahrung helfe ich
Sportlern, ihre Ziele zu erreichen.”

Anett Szigeti | Sportpsychologin
und Mental Coach

b |

tt ans Ziel!

. ur Schri
schritt fu . baren

Hier Termin vere

Kompetenz zahlt
sich aus. Auch
beim Fondssparen

Aus Geld Zukunft machen

Auch wir von Union Investment kdnnen lhnen durch genaue Markt-
beobachtungen, vorausschauende Analysen und unsere langjahrige
Erfahrung helfen, lhre Ziele zu erreichen. Méglicherweise konnte
ein weiterer Fondssparplan sinnvoll sein, um lhr Vermégen Schritt
fiir Schritt langfristig auszubauen. Lassen Sie sich in Ihrer Volks-
bank Hasellinne eG zu Chancen und Risiken beraten, zum Beispiel
dem Risiko marktbedingter Kursschwankungen.

Dies ist Werbung. Bitte lesen Sie die Verkaufsprospekte und die Basisinformationsblatter der
Fonds, bevor Sie eine endglltige Anlageentscheidung treffen. Weitere Informationen, insbeson-
dere zu Chancen und Risiken, die Verkaufsprospekte, die Anlagebedingungen und die Basisin-
formationsblatter erhalten Sie kostenlos in deutscher Sprache bei Ihrer Volksbank Haselliinne eG VOIkaank
oder bei Union Investment Service Bank AG, 60311 Frankfurt am Main, oder auf www.union- .
investment.de/downloads. Stand: 15. Marz 2024. Haselunne eG




Fahrradtour vom

Musikverein Holte-Lastrup

Bei strahlendem Sonnenschein und guter Laune, veranstaltete
der Musikverein Holte-Lastrup e.V. am 06. April eine Fahrradtour.
Gestartet haben die Musiker und Musikerinnen beim neuen Haus
der Vereine in Holte-Lastrup. Nach einigen Sonnenpausen ist der
Verein bei seinem Ziel der Aselager Mlhle angetroffen. In der
dortigen Eventhalle verbrachten die Mitglieder ein paar schéne
Stunden. In Gruppen aufgeteilt, mussten die Teams unterschied-
liche Spielstationen wie Dart, Bowling, Basketball, FuBball und
Bullriding, ihr Kénnen unter Beweis stellen. Am Abend gab es ein
Schnitzel-Buffet. Gut gestarkt schwangen sich die Mitglieder wie-
der aufs Rad fur die Rickfahrt nach Holte. Dort lieBen die Musiker
den Abend gemiitlich ausklingen.

Der Musikverein Holte-Lastrup e.V. sucht weiterhin nach neuen
Mitgliedern, sowohl fiir das Nachwuchsorchester als auch fiir das
Hauptorchester. Wenn du ein Musikinstrument spielst, und In-
teresse hast, gerne an unseren Aktivitaten und Auftritten teil-
haben mochtest, dann lerne uns gerne bei einer Probe kennen.
Die Probe des Vereins findet jeden Montag von 19:00 bis 21:15
Uhr im Haus der Vereine in Holte statt. Bei Fragen oder weiteren
Informationen kdnnen Sie sich auch an die 1. Vorsitzende Anne
Stuckenberg unter der Nummer: 01575-14 63 201 wenden, so-
wie auf der Instagram-Seite mv_holtelastrup.

Am Samstag, den 12. Oktober 2024 findet auf dem Outdoor-
Platz vom Haus der Vereine in Holte ein Konzert des Musikvereins
Holte-Lastrup e.V. statt. ,Musikalischer Herbstzauber" lautet das
Motto und beginnt um 17:00 Uhr. Bei hoffentlich gutem Wetter
kénnen die Zuschauer unter den Eichen sitzen und sich auf ein
bunt gemischtes Programm zum Zuhdren und Mitsingen freuen.
Weitere Informationen gibt es auf der Instagram-Seite des Mu-
sikvereins.
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wist ganz einfach!

Indem Sie bei den in diesem
Kinirps werbenden Firmen
einkaufen, unterstitkzen Sie Handel
und Dienstleistungen vor Ort und
nakurlich auch das monatliche
Erscheinen des Herzlaker Knirps
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21. Herzlaker Knirps-Lauf

Sonntag, 01.09.2024
ab 11.30 Uhr

Detailierte Informationan unter
www.herzlake.de und in diesen Knirps

Bahnholsiralie 14 beim Plarmaim
49770 Herzkake, Tel: 05962-1535
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isttbestimmt
Richtige dabei

Jetz8Him Rathaus
erhaltlich!
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01520-8968500

TREFFEN
se ez |M EMSLAND «—nooc

AM EICHENRING IN DOHREN

« Ab 10 Uhr mit Dammerschoppen
+ Leistungsmessung mit Zapfwellenbremse
+ Fur das leibliche Wohl ist gesorgt
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und weitere Raumlichkgiten

WIr ITEWEN Lng 3T Iran Annr unter: 01T 62482366

i 1Y

Muslija’s Gebaudereinigung




Standesamt

Herzlake
Zahnarzte am Markt
i 3 Il?l.rlrrl.- d Tal: BRERD J 343D EheschlieBungen
,'kfk im Juni 2024

GANZ EINFACH
NATURLICH WEIBE
ZAHMNE 7

14.06.2024 Philipp Jirgenmeier und
Nicole Woschetzky, Quickborn

21.06.2024 Robert Biter und Ann-
Christin Schmitz, Lahden

22.06.2024 Leon Lubke und Ann-
Kathrin Maria Raker, Loningen

22.06.2024 Steffen Wehry und Lisa
Wilke, Cloppenburg

22.06.2024 Kevin Voss und Isabell-
Louise Oehme, Herzlake

28.06.2024 Mirco Mehrhoff und
Ajana PrieB, Herzlake

Bleaching mit

Flash

JETZT MEU IN UNSERER
PRAXIS |

vorher nachher

Todesfdlle im Juni

2024

09.06.2024 Hannelore Grebe,
Herzlake

18.06.2024 Wilhelm Josef Feldhaus,
Léahden

WWW.ZAHNARZT-WERLTE.DE

s’ Ihre Beitrdage aus dem Verein, der Nachbarschaft,
sowie Ihre Werbung einfach per e-Mail an:
redaktion@herzlaker-knirps.de

(V)

ELISABETH

CARITAY PMYLEGEDIENES 1:-:-3"1';"3

Hasestr. 9 49740 Haseliinne - Telefon: 05961 / 916200 - E-Mail: info@pflegedienst-st-elisabeth.de
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Ilhr MEISTERBETRIEB fur
Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

ROSE

» Steildach » Bau-Klempnerei
» Flachdach » Fassadenverkleidung
» Dachreinigung » Dachfenster

» Dachbeschichtung » Balkone & Terrassen
» Vordacher » Carports

Kostenlose Angebote
bei lhnen vor Ort!

Siemensstr. 2 Tel. 0 5962 - 26 78 info@rose-dachdeckerei.de
49770 Herzlake Fax 0 59 62 - 80 81 46 www.rose-dachdeckerei.de

Dachdeckermeisterbetrieb

GERNE KONNEN SIE AUCH
DIE FUSSBEHANDLUNGEN

IN DER TAGESPFLEGE ST. JOSEF IN HOLTE
IN ANSPRUCH NEHMEN,

SOWOHL AUF ARZTLICHE VERORDNUNG
ALS AUCH OHNE DIESE.

WIR MOCHTEN SIE DARUBER INFORMIEREN, DASS WIR IN DER ZEIT VOM
26. AUGUST BIS ZUM 2. SEPTEMBER 2024 BETRIEBSURLAUB HABEN.

Wir akzeptieren Kartenzahlung.

Fest vereinbarte Termine miissen mind. 12 Stunden vorher
abgesagt werden, auch im Krankheitsfalle, sonst fallen Gebiihren an.

: : .
IJ (_) l )(_J I O C I Katharina Gillert
L ’ d J11. 49770 Herzlake » Haseliinner Str. 9
Medizinische Fulibehandiung Tel.: (05962) 87 79 777

dem Gebiet Podologie Terminplanung jetzt auch Giber WhatsApp: Mobil: 0151/58 756 853
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Generalversammlung des SV Dohren

Der 1. Vorsitzende Thomas Schnelker begriiBte alle anwesenden
Vereinsmitglieder auf dem Sportgelande des SV Dohren.

In einem Rickblick in das vergangene Jahr 2023 konnte Thomas
Schnelker stolz Uber das Geleistete berichten. Feste Termine, wie
die Sportwoche, das Doppelkopf-Turnier, die Schrottsammlung
oder der Tannenbaum-Verkauf konnte man erfolgreich tber die
Bihne bringen. Des Weiteren wurden Teile des Vereinsheims re-
noviert und neue Trainerbanke auf dem Hauptplatz errichtet.

In den einzelnen Sparten SeniorenfuBball, JuniorenfuBball, Tur-
nen, Laufgruppe Kinder / Erwachsene berichteten die Verant-
wortlichen, durchweg positiv und gaben schon einen Ausblick
auf kommende Aktivitaten. Bei der 2. Seniorenmannschaft wird
die Spielgemeinschaft mit dem SV Wettrup fortgefiuhrt. In den
Jugendmannschaften werden zum Teil Spielgemeinschaften mit
dem VFL Herzlake gebildet. Somit stellt der SVD fiir die Spielzeit
2024/2025 insgesamt 8 Jugendmannschaften, 2 Herrenmann-
schaften und 2 Altherren Mannschaften.

Uber die Finanzlage des Vereins informierte Kassenfiihrer Domi-
nic Knese. Dank den Werbebanden-Einnahmen, Mitgliedsbeitra-
gen und Spenden konnte ein gutes Ergebnis erzielt werden. Die
beiden Kassenpriifer Frank Knobbe und Bernd Vorholt beschei-
nigten dem Kassenflihrer eine ordnungsgeméBe Buch- und Kas-
senfihrung. Daraufhin sprach die Mitgliederversammlung dem
Kassenflhrer eine einstimmige Entlastung aus.

Mit Andre Deters (Beisitzer), Guido Lake (Internetbeauftrag-
ter), Torsten Kramer (2. Vorsitzender), Norbert Harmann (Platz-
wart), Dominic Knese (Kassenwart), J6érg Grote und Andy Schulte
(beide Obmanner Herren) standen in diesem Jahr gleich sieben
Vorstandsmitglieder zur Wahl. Andre Deters stand auf eigenen
Wunsch fir eine Wiederwahl nicht zur Verfiigung. Das Vereinsmit-
glied Johannes Dieker leitete die Wahl und konnte freudig verkin-
den, dass alle anderen Vorstandsmitglieder einstimmig wiederge-

wahlt wurden! Zudem konnten Nicole Kroner und Manuel Wilmer
neu in den Vereinsvorstand gewahlt werden.

Noch vor der SchlieBung der Generalversammlung durfte Kers-
tin Kossen vom NFV Emsland erfreulicherweise finf Ehrungen fir
langjahrige Vorstandsarbeit und fiir besondere Leistungen durch-
fihren. So wurden Andre Deters, Karl-Heinz Kramer und Martin
Becker mit der silbernen Ehrennadel fiir 10-jéhrige Tatigkeit im
Vorstand ausgezeichnet. Martin Hempen und Ingo Libken wur-
den fir ihre langjahrige Arbeit als Trainer der Minikicker mit der
silbernen Verdienstnadel ausgezeichnet.

Zum Schluss bedankte sich Thomas Schnelker noch einmal bei
allen, die sich fur den Verein engagieren. Ohne die zahlreichen
Helfer und Gonner ware ein Vereinsleben so nicht méglich!

Erfolgreicher 5. Dohrener Halbmarathon

Am 29. Juni 2024 mit starken Leistungen der Laufer/innen

Am Samstag, den 29. Juni 2024, fand der
5. Dohrener Halbmarathon statt. Die Ver-
anstaltung war ein voller Erfolg und zog
zahlreiche Teilnehmer und Zuschauer an,
die die schone Strecke durch alle Ortsteile
von Dohren genieBen konnten. Bei strah-
lendem Sonnenschein und optimalen Be-
dingungen starteten die Laufer puinktlich
um 11 Uhr.

Insgesamt nahmen 25 Laufer teil, davon
absolvierten neun die Halbmarathonstre-
cke und 16 die 10 km-Strecke. Die Teil-
nehmer zeigten beeindruckende Leistun-
gen und erreichten starke Ergebnisse.

Ergebnisse des Halbmarathons:
1. Andreas Gries (01:44)
2. Bjorn Nadorp (01:48)
3. Fabian Giesen (01:54)
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Frauenwertung des Halbmarathons:
1. Astrid van Voorst (01:59)

2. Silvia Book (02:19)

3. Sabine Hempen (02:35)

Ergebnisse des 10 km Laufs:
1. Andre Schmidt (01:03)

2. Tobias Raters (01:10)

3. Sandra Knese (01:10)

Nach dem Lauf fand die Siegerehrung mit
Pokaliibergabe statt. Im Anschluss daran
versammelten sich die Teilnehmer, um ge-
meinsam den Tag ausklingen zu lassen.
Die neu gestaltete Strecke durch alle Orts-

teile Dohrens wurde von den Teilnehmern
sehr positiv aufgenommen.

Ein besonderer Dank gilt den Sponsoren:
das bauplanungs- & ingenieurbiro willen,
Landmaschinen Wienhoff GmbH und Ge-
tranke Vorwerk e.K. sowie Die Schilder-
linge GmbH, die die Laufer mit auffalligen
grinen Laufshirts ausstattete.

Wir danken allen Teilnehmern, Helfern und
Sponsoren fiir einen groBartigen Tag und
freuen uns auf den nachsten Dohrener
Halbmarathon!
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Herzlaker Konjunkturprogramm

Jetzt kaufen und Gastronomie, Handel
und Dienstleistungen unterstiitzen!

49770 Herzlake
Grafelderstral3e 45
Tel.: 05962-871792

Betten

WWW.BETTEN-KAUP.DE

Wasserbetten - Matratzen - Iéoxspringbetten
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VHS Meppen prasentiert neues Programm online

Die neuen Kurse und Veranstaltungen sind ab sofort buchbar

Meppen. Am Montag, 19. August startet bei der Volkshochschule
Meppen (VHS) das Herbst- und Wintersemester mit einem vielfal-
tigen und abwechslungsreichen Programmangebot von mehr als
1000 Veranstaltungen. Ab sofort kénnen bereits Kurse und Ver-
anstaltungen unter www.vhs-meppen.de gebucht werden. ,Unser
digitaler Blatterkatalog halt einige Neuheiten bereit und ladt alle
Interessierten zum Stobern im bunten Angebot ein®, freut sich
VHS-Leiter Matthias Walter bereits auf den neuen Semesterstart.
Die Leserinnen und Leser kdnnen sich auf vielfaltige Veranstal-
tungen in unterschiedlichen Formaten und einen besonderen
Grund zum Feiern freuen.

111 Jahre Kossehof: ,Am 1. September wird unser groBes Jubi-
ldum mit einem Hoffest gefeiert und Sie alle sind herzlich eingela-
den. Inmitten der landschaftlichen Idylle bietet unser Erlebnishof
Einblicke in die vielseitigen Angebote fir nachhaltige Entwicklung
(BNE) und Umweltbildung. Es warten ein Gewinnspiel und viele
regionale Kostlichkeiten auf die Besucherinnen und Besucher",
erlautert der VHS-Chef weiter. AuBerdem wird besonders fir
die Kleinsten einiges geboten werden. Neben Hipfburg, Kinder-
schminken und Spielen sind vor allem die Tiere auf dem Hof ein
Highlight und kénnen ganz aus der Nahe beobachtet werden. Ein
Fotostudio und Live-Musik sorgen zusatzlich fir gute Stimmung.

Auf dem Kossehof finden auBerdem auch in diesem Jahr viele
spannende Kurse aus dem bunten Ferien- und Freizeitprogramm
der VHS statt. In den Sommer- und Herbstferien sowie wahrend
des Schuljahres kdénnen Kinder und Jugendliche an allen VHS-
Standorten im mittleren Emsland vielfdltige Freizeitangebote
nutzen - viele davon sind kostenfrei. Das Spektrum reicht von
Umweltbildung, Bauernhof-, Erlebnis- und Medienpadagogik Giber
Kochen, Backen bis hin zu kreativer Gestaltung.

In Herzlake freut sich das VHS-Team, den beliebten Kurs ,Krea-
tives Topfern: Ein Wochenende fir handgemachte Kunstwerke",

anbieten zu koénnen. Korper, Geist und Seele lassen sich durch
gemeinsame Bewegung in der Gruppe beleben z. B. am 10. Sep-
tember im Kurs ,Mitmach-Ténze 50+".

In den Veranstaltungen ,SofortmaBnahmen bei Kindernotfallen®,
+Erste Hilfe fir Klein- und Heimtiere®™ und ,Erste-Hilfe kompakt"
kdénnen die richtigen Verhaltensweisen in Notfallsituationen er-
lernt werden.

»In einer sich stetig wandelnden Welt, in der lebenslanges Lernen
mehr Bedeutung denn je erlangt, bietet die VHS zusammen mit
ihren engagierten Dozierenden ein vielfaltiges und inspirierendes
Angebot an Kursen und Veranstaltungen.

Wir verstehen uns als Ort der Begegnung und des Austauschs und
wir laden alle Interessierten herzlich ein, Teil dieser lebendigen
Gemeinschaft zu sein, neue Kontakte zu kniipfen und gemeinsam
die Freude am Lernen zu erleben", so der VHS-Direktor.

Foto: VHS Meppen
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HerzlokerYs Knirps

Kleinanzeigen

Kleinanzeigen im Herzlaker Knirps
bis zum 15. eines Monats per e-Mail an
redaktion@herzlaker-knirps.de oder
bei SCHUHE & SPORT LINGER, NEUER
MARKT 12 abgeben. Die Anzeige kostet
10,- €

Einliegerwohnung (Erstbezug) ab so-
fort zu vermieten. 95 gm, 4 ZKB, HWR-
Raum, Terrasse, Autoeinstellplatz mit Ge-
rateraum. Tel: 0152-0613542

Preiswerter Buchhaltungsservice!
Wir buchen Ihre Ifd. Geschéftsvorfalle
und erstellen die Ifd. Lohnabrechnungen!
Buchhaltungsbiro Edith Klose, Paulusweg
7, 49740 Haseliinne, Tel: 05961/506136

Freundliche Haushaltshilfe von Rent-

ner-Ehepaar aus Holte gesucht. 3 Std.
pro Woche. Tel: 05964-95912
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Steuerberatung fiir Arbeitnehmer,
Studenten, Beamte, Pensionare und
Rentner durch eine Mitgliedschaft. Die
Steuerhilfe Emsland e.V. Lohnsteuerhil-
feverein. BST Herzlake Narzissenweg 44,
49770 Herzlake Tel.: 05962/8073790
Homepage: www.steuerberatung-ems-
land.de

Hallenflaiche ca. 200 qm fiir Lager/
Handwerk zu sofort zu vermieten, zentral
gelegen,beliebig teilbar, iiber Rampe be-
gehbar Preis VHS,0171-9582588

Weihnachtsmarkthiitten des HGV
Herzlake. Ausleihe auch fiir private Feiern
und Veranstaltungen. Information unter
0152-38472583

Floh- und Trodelmarkt in Holte-
Lastrup am 24. August 2024. Parkplatz
nah und gut (NP) Bitte Anmeldung: 0160-
7851045 Wir freuen uns auf Euch.

Trodelscheune Dohren. Antiquitaten,
Kuriositaten, Kunsthandwerk. Ich hoffe
zwar mal, dass der Sommer noch nicht
zu Ende ist; aber im August mache ich ei-
nen Sommerschlussverkauf mit 20% auf
alles. Ich winsche uns allen noch herr-
liche Tage. Ihre Anne Brown. Offnungs-
zeiten: Do.-Sa. 10-12 und 14.30-18 Uhr,
sonntags 14.30-18 Uhr und nach Ver-
einbarung. Hohe Fehn 11, Dohren. Tel:
05962-2583

Hochwertige E-Bikes von BATAVUS,
GREENS u. HAIBIKE und schicke Fahrra-
der verschiedener Hersteller gibt es bei:
TIM'S FAHRRADSHOP, Kettelerstr.10,
Hasellinne. E-Bike Leasing mdglich.

Liebe Hundebesitzer! Sie mochten in
den Urlaub fahren und Ihren Hund un-
terbringen (ab September) Ich betreue
Ihren vierbeinigen Freund (kein groBe
Hunde) zu Hause. Auch wenn es mit der
Kommunikation zwischen Ihnen und Ih-
rem Hund nicht gut lauft, helfe ich Ihnen
gerne privat weiter (Privat Unterricht).
Ich bin ausgebildete Hundetrainerin
und Hundetherapeut in Herzlake. Handy
Olga de Herder: 0031 6-30562071 oder
email olgadoggame@hotmail.com




SCHNELL SEIN LOHNT SICH

GROSSER ABVERKAUF - WIR BRAUCHEN PLATZ FUR NEUHEITEN:

283 QM BODENPL. 40x80 cm Feinsteinzeug beige
vorher 36,50 € nur noch 13,50 €

470 QM BODENPL. 30/30 u.30/60 beige u. grau frostsicher
- 1,5 cm stark Industriefliesen
vorher 38,50 € ab 9195 €

320 QM WANDPL. 30x60 cm creme matt
statt vorher 26,90 € jetzt nur 12,90 €

500 QM BODENFL. 30x120 cm Holzoptik beige SONDERAKTION
statt 40,80 € jetzt nur 24,90 i

Jeden 3. Sonntag im Monat Schautag von 14 bis 17 Uhr

B WEITERE ANGEBOTE IM EBAY KLEINANZEIGENBEREICH i

FLIESENHALLE

WESSELS

www.fliesenhalle-wessels.de - info@fliesenhalle-wessels.de
49774 Lahden-Holte - Hiilskamp 19 - Telefon: 0 59 64 / 93 88 29

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 u. 14.30 - 18.00 Uhr Sa. 9.00 - 12.30 Uhr - oder nach Vereinbarun




Datum

Donnerstag,
01.08.2024
Sonntag,
04.08.2024
Dienstag,
06.08.2024
Mittwoch,
07.08.2024
Freitag,
09.08.2024
Samstag,
10.08.2024
Sonntag,
11.08.2024
Dienstag,
13.08.2024
Freitag,
16.08.2024
Freitag,
16.08.2024
Samstag,
17.08.2024
Sonntag,
18.08.2024
Dienstag,
20.08.2024
Dienstag,
20.08.2024
Mittwoch,
21.08.2024
Donnerstag,
22.08.2024
Donnerstag,
22.08.2024
Donnerstag,
22.08.2024
Freitag,
23.08.2024
Samstag,
24.08.2024
Sonntag,
25.08.2024
Sonntag,
25.08.2024
Dienstag,
27.08.2024
Dienstag,
27.08.2024
Freitag,
30.08.2024

Samstag,
31.08.2024

Veranstaltungskalender August 2024

Uhrzeit

16.00-17.30 Uhr

15.30 Uhr

19.30 Uhr

15.00-17.00 Uhr

19.30 Uhr

15.30 Uhr

19.30 Uhr

10.00 Uhr

20.00 Uhr

19.30 Uhr

15.30 Uhr

19.30 Uhr

18.15 Uhr

18.00 Uhr

13.30 Uhr und
19.30 Uhr

16.45 Uhr

18.00 Uhr

20.00 Uhr

19.00 Uhr

11.30 Uhr

15.30 Uhr

19.45 Uhr

19.30 Uhr

15.30 Uhr

15.00 Uhr

Veranstalter

Blrgermeister Hans Bdsken
Waldbihne Ahmsen
Kreuzbund

Handarbeitstreff
Waldbihne Ahmsen
Pusteblume

Waldbiihne Ahmsen
Kreuzbund

VHS*

Set Musical Company
Waldbihne Ahmsen
Waldbihne Ahmsen
Kreuzbund

VHS*

VHS*

Landfrauen Herzlake/Dohren
VHS*

VHS*

Tribute-Band feel collins

Original Stars der 60er und
70er Jahre

HV Herzlake/Dohren HV
Grafeld

Waldbihne Ahmsen
VHS*

Kreuzbund
Waldbihne Ahmsen

VHS*

Titel, Kurzinformation

Burgermeistersprechstunde
Madagascar

Gruppenstunde

Stricken, Hakeln, kreativ sein
My Fair Lady

Tagesfahrt

My Fair Lady

Gruppenstunde

Kreatives Topfern

Musicalnight auf der Waldbiihne
Ahmsen

My Fair Lady

My Fair Lady

Gruppenstunde

Step-Aerobic

Fitmix am Abend 60+
Fahrradtour

Englisch fir Wiedereinsteiger KG

Englisch fir Anfannger-/innen

The Music of Phil Collins & Genesis -

Tribute-Band

Oldienight auf der Waldbiihne Ahmsen

Treffen beim Dreiherrenstein in
Dohren

My Fair Lady

Linedance - weiter geht’s
Gruppenstunde

My Fair Lady

Deutsch Al

ort

Rathaus Herzlake
Waldblihne Ahmsen

Kulturbahnhof Herzlake

Ev. Gemeindezentrum
Herzlake

Waldbihne Ahmsen

Wird noch
bekanntgeben

Waldbiihne Ahmsen
Kulturbahnhof Herzlake
Schulzentrum Hasetal
Waldbihne Ahmsen
Waldbihne Ahmsen
Waldbihne Ahmsen
Kulturbahnhof Herzlake
DRK Heim Herzlake
Kulturbahnhof Herzlake
TP: Pfarrheim Herzlake
Kulturbahnhof Herzlake
Kulturbahnhof Herzlake
Waldbihne Ahmsen
Waldbihne Ahmsen
Dreiherrenstein Dohren
Waldbihne Ahmsen
Kulturbahnhof Herzlake
Kulturbahnhof Herzlake
Waldbihne Ahmsen

Kulturbahnhof Herzlake

Offentliche Bekanntmachungen finden Sie unter der Internetadresse www.herzlake.de!

* VHS - Auskunft und Anmeldungen zu Kursen unter: Tel.: 05931/9373-0

Vereine werden gebeten, Veranstaltungen fiir den Veranstaltungskalender
Frau Telkmann Tel.: 05962-88126 oder telkmann@herzlake.de mitzuteilen.

oder 0157-55321580

Sprechzeiten: Samtgemeindebiirgermeisterin Martina Schiimers: Termine in Samtgemeindeangelegenheiten konnen
bei Frau Book angefragt werden. Tel.: 05962-88125 o. book@herzlake.de

Gleichstellungsbeauftragte der SG Herzlake Ulla Strieth, gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de

44

-

Sel Haimo&skoppar! wunterstubze so Handel und
Dienstleistungen vor Ort!




Abschied aus der Kita

St. Marien in Holte-Lastrup

Unsere groBen Vorschulkinder haben ihr Abschiedsfest in unserer
Kita gefeiert. Am Donnerstag, den 20.Juni 2024 war es endlich
soweit. Nachdem sie morgens von ihren Freunden und padagogi-
schen Kréften aus dem Kindergarten ,geworfen™ wurden, startete
abends um 18:00 Uhr das Abschiedsfest. Gemeinsam mit Sarah
Bentlage, unserer Gemeindereferentin, feierten die Kinder mit ih-
ren Eltern, den zukiinftigen Lehrerinnen und dem Kita Team eine
Andacht in der Kirche. Die Kinder haben geholfen die Messe zu
gestalten durch ihren Gesang bei den Liedern, gesprochenen Tex-
ten oder ihrem Tanz. Sie kdnnen mit Recht stolz auf sich sein, vor
so vielen Menschen etwas aufgefiihrt zu haben.

Danach feierten wir bei schonem Wetter auf der Tummelwiese.
Die Eltern haben leckere Snacks, Happchen und Leckereien mit-
gebracht. Nach einigen schénen Stunden, in denen wir gespielt
und geschlemmt haben, hieB es Abschied hehmen von einander.

Ein herzliches Dankeschon gilt an die Kinder und Eltern, die dem
Kindergarten zum Abschied ein groBes Holzpferd zum Reiten ge-

schenkt haben. Wir werden es in Ehren halten und uns gerne an
Euch zurtickerinnern.

Nun mochten wir den Vorschulkindern und ihren Familien alles
Gute fir ihre schulische Laufbahn wiinschen und hoffen, dass ih-
nen die Kita in guter Erinnerung bleibt.

Anita Feltmann und das Mitarbeiterteam der Kindertagesstatte
St. Marien, Holte-Lastrup

01.08.2024
02.08.2024
03.08.2024
04.08.2024
05.08.2024
06.08.2024
07.08.2024
08.08.2024
09.08.2024
10.08.2024
11.08.2024
12.08.2024
13.08.2024
14.08.2024
15.08.2014
16.08.2024

Hebammen:

- Hebammenpraxis in Haselinne: Tag und Nacht unter Tel.:
05961/957737 zu erreichen

- Katrin Buss-Fleddermann, Buske 3, Herzlake, Tel.: 05962-
809260 0. 0172-5966061

Familienzentrum Herzlake
Kindergarten Herzlake, Tel. 05962 1234

Sozialstationen
Caritas-Pflegedienst St. Elisabeth, Alten- u. Krankenpflege:
Leitung: Maria WeB, Tel. 05962/93010 oder 0173/9490560,
Markt 4, Herzlake

Linden-Apotheke Lindern, 05957/787
Hase-Apotheke Loningen, 05432/6029980
Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344
Markt-Apotheke Lastrup 04472/687916
Birken-Apotheke Klein BerBen, 05965/1262
Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430
Brunnen-Apotheke Léningen, 05432/3355
Hubertus-Apotheke Soégel, 05952/1385
Apotheke am Amtsbrunnen Ségel, 05952/9904123
Sigiltra-Apotheke Ldningen, 05952/2603
Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800
Ritter-Apotheke Lahden, 05964/1414
Alte-Kdnigs-Apotheke Loningen, 05432/92200
Linden-Apotheke Lindern, 05957/787
Hase-Apotheke Loningen, 05432/6029980
Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344

Notdienste im August 2024

Arztlicher Bereitschaftsdienst auBerhalb der Sprechzeiten: Tel.: 116 117
Diese Apotheken sind auch auBerhalb der allg. Ladenschlusszeiten dienstbereit:

17.08.2024
18.08.2024
19.08.2024
20.08.2024
21.08.2024
22.08.2024
23.08.2024
24.08.2024
25.08.2024
26.08.2024
27.08.2024
28.08.2024
29.08.2024
30.08.2024
31.08.2024

Markt-Apotheke Lastrup 04472/687916
Birken-Apotheke Klein BerBen, 05965/1262
Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430
Brunnen-Apotheke L6ningen, 05432/3355
Hubertus-Apotheke Ségel, 05952/1385
Apotheke am Amtsbrunnen Ségel, 05952/9904123
Sigiltra-Apotheke Léningen, 05952/2603
Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800
Ritter-Apotheke Lahden, 05964/1414
Alte-Konigs-Apotheke Loningen, 05432/92200
Linden-Apotheke Lindern, 05957/787
Hase-Apotheke Loningen, 05432/6029980
Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344
Markt-Apotheke Lastrup 04472/687916
Birken-Apotheke Klein BerBen, 05965/1262

Caritas Sozialstation, Alten- und Krankenpflege: Lei-
tung: Michael Hengemiuhle, Tel.: 05964/939216 (auch AB) o.
0170/5337342, Lahdener Str. 8, Lahden/Holte-Lastrup

Palliativstiitzpunkt Emsland Siid, Pflegerische Beratung.
Elisabeth-Krankenhaus Thuine, Tel. 05902-951100

Palliativstiitzpunkt Emsland Nord, Himmling-Krankenhaus
Sogel, Tel. 0 59 52 / 2 09 25 80

Krankentransporte Leitstelle, Tel. 05931/19222 oder 112

Kreuzbundgruppe: Treffen jeden Dienstag im Monat. Kontakt:
Albert Schitte-Bruns, Tel.: 0172-5329092

+

Defibrillatoren Standorte in der Samtgemeinde Herzlake:

Dohren: Sportplatz, Pfarrheim, Schitzenhalle, Kartoffelhof Decker, Dorfgemeinschaftsplatz Achter-Dohren,
Ledo Gewerbegebiet Steinfeld 7, Fangmeyer Rosenstr. 2, Gemeinschaftshaus Merschweg.

Herzlake: Volksbank, Sparkasse, Stadion Herzlake, Bauherrenzentrum Herzlake, Westrum Alte Schule, Fa.
Vorwerk-Thole (Andruper Str.), Fa. Briiggen GmbH Boschstr., Beelmann Zuckerstr. 45.

Lahden: VB Holte, Sporthalle Holte, Fa. Kétter (Ziegelei), Schitzenhalle Léhden, Volksbank Lahden,
Sportplatz Léhden, Sportplatz HerBum, Dorfgemeinschaftshaus Vinnen u. Sportplatz Vinnen.

Tierarztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Der Notdienst an diesen Tagen wird Uber die telefonische Bandan-
sage ihres Haustierarztes bekanntgegeben. Sobald uns neue Informationen vorliegen, geben wir diese bekannt.
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Sponsorenlauf der Grundschule

Dohren - eine neue Kletterwand

Am Freitag, den 03.05.2024 fuhrten die
Kinder der Grundschule Dohren auf dem
Gelande des MSC-Dohren einen Sponso-
renlauf durch. Bereits im Vorfeld konnten
die Schulerinnen und Schiler aller Jahr-
gange eine Menge Sponsoren gewinnen.
Die Sponsoren haben sich bereit erklart
fir jede erlaufene Minute der kleinen
Sportlerinnen und Sportler einen Betrag
an den Forderverein zu spenden. Von den
Spenden mochte der Forderverein unter
anderem eine Kletterwand fiir den Schul-
hof finanzieren.

Um ca. 9:30 Uhr war es dann so weit
und die Kinder starteten voller Freude bei
bestem Laufwetter ihren Lauf. Begleitet
wurden sie dabei durch groBen Jubel der
vielen Zuschauern, die zum Anfeuern ge-
kommen waren. Minute um Minute liefen
die Kinder ihre Runden und wuchsen da-
bei Uber sich hinaus. Durch ihren Einsatz
haben die Schilerinnen und Schiiler einen
wichtigen Beitrag zur Schulhofgestaltung
der Grundschule Dohren beigetragen.

Nach dem Lauf freuten sich alle Kinder

Uber eine Starkung durch den Forderver-
ein, der fir alle Lauferinnen und Laufer

Obst und Gemiise sowie Traubenzucker
und Wasser bereitstellte.

Zudem wurden nach dem Lauf vom For-
derverein sowohl flir die Zuschauenden als
auch fir die glicklichen Lauferinnen und
Laufer Bratwirste und Pommes verkauft.

Der Sponsorenlauf war fiir die gesamte
Schulgemeinschaft ein schones Erlebnis
und ein toller Erfolg, so dass die Kinder
dem Forderverein einen Scheck in Hohe
von 5611 Euro uUberreichen konnten.

Ein riesiges Dankeschon an alle, die un-

sere Schulkinder bei ihrem Engagement
unterstltzt haben.
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Das ganz besondere Hotel

Aselager Miihle

Erholung - Tagung - Sport und Spa

- Zur Alten Miihle 12 - 49770 Herzlake - Telefon: 05962/9348-0 -

MUHLENPOST
Hallo, iebe Nachbarn!

hier sind unsere Veranstaltungen fiir den Monat August
beiuns in der Aselager Miihle !

Unsere Miihlen-Terrasse/Biergarten ist bei trockenem
Wetter tdglich gedffnet ab 11:00 Uhr!

Gutsherrenbuffet: Freitag, den 2. August
(mit Voranmeldung) Freitag, den 16. August
Freitag, den 30. August

Miihlen-Bingo mit Kotter Willi: Montag, den 12. August
(mit Voranmeldung) von 17:30 ‘Uhr - 19:00 Uhr

Bitte reservieren Sie fiir die Wochenenden, einschl. sonntags, immer
vorab einen Tisch im Restaurant zum Fssen. Wir sind regelmifig
ausgebucht und komnen dann oftmals keine spontanen Gdste mehr

annehmen.

SAVE THE DATE!!

Freitag, 27. September, Herbst-Opening in der Bar Royal ab 21:00 ‘Uhyr!
Cocktails, Getrdnke, Musik und Tanz!

Einfach anrufen und an der Rezeption anmelden, Telefon: 05962-93480

AGERMUEMLE

‘Wir freuen uns auf alle! Steffi Jiingel und das gesamte Miihlen-Team



HRATIS
GORTEST!"

* Damit lhnen keiner ein H fiir ein G vormacht.

QR-Code scannen
und online einen
Termin vereinbaren.

60 BATTERIEN
FUR NUR 15 EURO

Mit diesem Gutschein erhalten
Sie 60 Gerland-Horgeratebat-
terien des Herstellers Varta zum
Sonderpreis von 15 Euro (statt

s 2”7 In den BatteriegroBen: :
reguldr 25 Euro).*
eguldr 25 Euro) 10, 13, 312 und 675 |

Gerland Horgerate

Im Mersch 2b | 49770 Herzlake | Tel. 05962.8779670
wwvy@erland.de I Inhaber: Thorsten Gerland

Weitere Filialen auch in Haseliinne, Loningen und Quakenbriick

N

Gratis Hortest
jetzt hier!

Nur 15 Minuten
Unverbindlich
Ergebnis auch
in der App

Horakustikerin Silvia Haar freut sich auf lhren
Besuch in der neuen Filiale in Herzlake!

Gerland

H O R G R A T E




