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GP Vorwerk: Getränke Vorwerk e.K. 
Am Brink 2 · 49770 Herzlake · Tel 0 59 62-3 37
www.getraenke-vorwerk.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr 
Sa 8.00-17.00 Uhr 

Angebote sind nur am jeweiligen Datum gültig. Alle Preisangaben in Euro. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Angebotspreise = Abholpreise. Abgabe 
nur in haushaltsüblichen Mengen. 
*gegen Pfandausgleich, solange der Vorrat reicht.

Krombacher 
verschiedene Sorten
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
1l = 2,14

Veltins
verschiedene Sorten
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
1l = 2,14

+ 500g Markenkaffee „Eduscho Gala“ oder 2 Liter+ 500g Markenkaffee „Eduscho Gala“ oder 2 Liter

Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis* dazu!Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis* dazu!

VeltinsVeltins

Heydt
1860 feiner alter Korn
34,1% vol.
0,5l, 1l = 37,76

Osborne
Veterano, 103
30% vol. 
0,7,1l = 13,27

Jeckes Feiern -

närrisch gut!

Krombacher 

16.98
= 10,99/Kiste

16.98
= 10,99/Kiste

Jeden Mittwoch und Donnerstag

Herforder 27 x 0,33l 

für 10,69 € zzgl. 3,66 € Pfand!

27.01.2024 bis 17.02.2024
Angebote gültig vom

Coca-Cola, Fanta, 
Sprite, Mezzo Mix
teilw. koffeinhaltig
12 x 1,0l + 3,30 Pfand, 1l = 1,24

9.49

Bei Karton-Abnahme gibt es 6 Gläser oder ein 
Portionierer oder Rock´n Rubs gratis* dazu!

18.88Emsland Mineralwasser 
Classic, Medium
2 x 12 x 0,7l + 2 x 3,30 Pfand
1l = 0,40

2 Kisten Preis!

+

6.66
= 3,33/Kiste

+ +

+ 500g Markenkaffee „Eduscho Gala“ oder 2 Liter

Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis* dazu!

Coca-Cola, Fanta, Coca-Cola, Fanta, Coca-Cola, Fanta, 

+

14.89
= 8,99/Kiste

6 Gläser 
/ Portionierer

/ Gewürzmischung

+
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formationen zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfügung und wie Sie frühzeitig festlegen können, wer in Ihrem 
Namen und in Ihrem Sinne entscheiden soll.

Dozentin: Jutta Heines
18.04.  Do 19:00 - 21:15 Uhr 14 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

KULTUR & KREATIVITÄT

  KUNST & KULTURGESCHICHTE
Zu Gast bei dem Künstler Peter Rüwe

Besuch eines Malerateliers für Schülerinnen  
und Schüler von 13 - 18 Jahren 81-401
Der Künstler Peter Rüwe lädt euch zu einem Besuch seines Ateliers 
ein. Hier können Bilder besprochen werden, die in seinem Atelier 
entstehen. Ihr könnt Fragen stellen zu Aspekten von Farbe und 
Komposition. An diesem Abend wollen wir uns auch mit  grund-
legenden Gedanken zur Gegenwartskunst beschäftigen. Erhaltet 
einen persönlichen Einblick in die Arbeit eines Berufskünstlers. 
Dieses Angebot richtet sich an alle jungen Kunstinteressier-
ten und an Kunst-Leistungskurse!

31.05.  Fr 17:00 - 19:00 Uhr          kostenfrei
Atelier Peter Rüwe, Am Haseknie 27, Löningen

  MALEN & ZEICHNEN

Zeichnen Lernen an zwei Wochenenden 81-403
Viele von uns sind mit dem Zeichentalent im Alter von 8 Jahren 
stehen geblieben. Doch du kannst dein Talent fürs Zeichnen inner-
halb von nur 4 Tagen wecken. Versprochen! Wenn du jetzt sagst, 
dass das bei dir nicht funktioniert, du aber schon Lust hättest es 
auszuprobieren, dann bist du genau richtig in diesem Kurs. Aber 
auch Fortgeschrittene profitieren von diesem Kurs und verbessern 
ihre Bilder auf ein höchstes Maß. Betty Edwards sagt: „Wir sind 
erstaunlich viel talentierter als wir glauben.“ Das gilt insbesondere 
für das Wahrnehmen und Wiedergeben von Bildern. Gutes Zeich-
nen ist keine Sache der Fingerfertigkeit, sondern eine Sache des 

UMWELTBILDUNG

Ratgeber und Praxis

Naturgemäßer Obstbaumschnitt 98-401
Ein richtiger Gehölzschnitt ist viel wert. Denn davon hängen Blü-
ten- und Fruchtbildung ab. Ein falscher Schnitt kann die Pflanze 
sogar schädigen. Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grund-
wissen über den Obstbaumschnitt. Sie lernen, wie man Bäume so 
pflegt, dass sie über einen tragfähigen Kronenaufbau verfügen 
und gutes Obst bringen. Der Kurs besteht aus einem theoretischen 
Teil, der Hintergrundwissen vermittelt und einem praktischen Teil 
(Ort wird noch bekanntgegeben), in dem Sie das Schneiden von 
verschieden alten Bäumen erlernen und üben können.
Inhalte: 
 Warum Obstbäume schneiden?  Wassertriebe, Leitäste, Fruch-
tholz  eine stabile Krone erziehen  für jede Baumgröße und 
jedes Baumalter der richtige Schnitt  Schnitttechnik, Werkzeug, 
Schnittzeitpunkt  Schnittfehler und -irrtümer. 
Bitte bringen Sie eine Handsäge, eine Gartenschere und dem Wet-
ter angepasste Kleidung und Schuhe mit.

09:00 -11:15 Uhr Theorie im Kulturbahnhof
12:00 -13:30 Uhr Praxis (Ort wird noch bekannt gegeben).

Dozent: Dr. Gerhard Over
03.02. Sa 09:00 - 13:30 Uhr 22 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

RECHT & FINANZEN

Wer klug ist, sorgt vor!

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 14-401
- In Kooperation mit dem SkF und SKM Meppen - 
Was passiert, wenn Sie Ihre Angelegenheiten aufgrund von Un-
fall, Alter oder Krankheit nicht mehr selbst regeln können und 
nicht mehr in vollem Umfang entscheidungs- und handlungsfähig 
sind? Damit Sie sicher sein können, dass Ihre Dinge so geregelt 
werden, wie Sie es wünschen, ist es sinnvoll schon in gesunden 
Tagen Vorsorge zu treffen. In dieser Veranstaltung erhalten Sie In-

Unsere neuen Kurse

Unser 
komplettes 

Programm 
finden Sie 

online!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit M. Gorres

Tel.: 05931 9373-662 
E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Anmeldungen: 
Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

Liebe Leserinnen und Leser,
auf den folgenden Seiten finden Sie einen Auszug aus 
unserem bunten Semesterprogramm für Herzlake. 
Gerne planen wir für Gruppen und Interessierte auch 
individuelle Angebote außerhalb unseres Programms. 
Einige unserer Kurse sind mittlerweile gestartet. Ein 
Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Rücksprache 
mit uns möglich. Lassen Sie sich inspirieren und rufen 
Sie uns an!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit Gorres • Tel.: 05931 9373-662 • E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Drachen & Co. - Fantasiewesen modellieren

Töpfern und Modellieren für Kinder  
und Jugendliche 82-403
Töpfern ist viel mehr als nur das Herstellen von Objekten. Es bietet 
den Kindern Erfolgserlebnisse, fördert die Konzentration sowie die 
Kreativität, die Feinmotorik, das Formgefühl und vieles mehr. In 
diesem Kurs wollen wir gemeinsam Drachen und andere lustige 
Fantasiewesen aus Ton formen. Lasst eurer Fantasie freien Lauf... 
Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Schürze.

Dozentin: Simone Schleicher
06.04.  Sa 10:00 - 13:00 Uhr

20.04.  Sa 10:00 - 10:45 Uhr 27,50 €
zzgl. Materialkosten von ca. 8 - 10 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Töpferraum

  TEXTILKUNDE, MODE, NÄHEN
Stylisches selbst genäht!

Näh-Wochenende für Kinder ab 7 Jahre 93-403
In einer Gruppe von 7-8 Gleichaltrigen wirst du mit der Bedienung 
einer modernen Nähmaschine vertraut gemacht, lernst einzufä-
deln, zu spulen und einzustellen. An diesem Wochenende nähen 
wir coole Accessoires oder auch eine kleine Tasche. Lasse deinen 
Ideen freien Lauf! Bitte mitbringen: Stoffe (nicht elastisch), Näh-
seide, Reißverschluss, Stoffschere, Stecknadeln und eine Nähma-
schine.

Dozentin: Belinda Müller
05.04.  Fr 15:00 - 18:00 Uhr

06.04.  Sa 10:00 - 16:00 Uhr 47,40 €
Die Kursgebühren sind bereits ermäßigt!
Jugendheim Lähden, Jahnstr. 1

VORTRÄGE RUND UM DIE GESUNDHEIT

  SCHULMEDIZIN UND NATURHEILKUNDE
Die Macht der Vorstellungskraft für Gesundheit  
und Wohlbefinden

Mit innerer Kraft zur Selbstheilung 94-401
Selbstheilung ist ein faszinierendes Phänomen - viele überstehen 
den Winter ohne Erkältung oder besiegen schwere Krankheiten 
trotz schlechter Prognosen. Oft sind dabei innere Heiler am Werk. 
Die Gesundheit und nicht die Krankheit steht dabei im Mittel-
punkt. Die damit verbundenen Selbstheilungskräfte können wir 
gezielt selbst aktivieren. Aber wie? Mit Hilfe unserer Vorstellungs-
kraft und Emotionen können wir bestimmte körperliche Reakti-
onen auslösen, die einerseits Krankheiten und gesundheitlichen 
Störungen entgegentreten, andererseits aber auch die Gesund-
heit festigen können. Der Schlüssel ist, sich der eigenen Kraft be-
wusst zu werden, um vom „Behandelten“ zum „Handelnden“ zu 
werden. In diesem Vortrag erkunden wir die Möglichkeiten, wie 
Sie Ihre Selbstheilungskräfte wecken können.

Dozent: Siegfried Langen, Entspannungstrainer
16.04.  Di 19:00 - 21:15 Uhr 12,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Gehirns. Lerne die rechte Gehirnhälfte einzusetzen. Lerne optima-
les Wahrnehmen. Mache die moderne Gehirnforschung praktisch 
nutzbar. Eine verblüffend einfache Methode!

Dozentin: Claudia Lake
24.02.  Sa 09:00 - 16:00 Uhr

25.02.  So 09:00 - 16:00 Uhr

02.03.  Sa 09:00 - 16:00 Uhr

03.03.  So 09:00 - 16:00 Uhr 140,60 €
zzgl. Materialkosten von ca. 5 - 10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Die Leichtigkeit der Aquarellmalerei

Aquarellmalerei für Anfängerinnen  
und Anfänger 81-404
Wissen Sie, warum ich das Malen so anziehend finde? Es ist das 
befreiende Gefühl, das es mir gibt. Man probiert aus, experimen-
tiert, man schafft etwas Neues. Mit eigenen Händen. Und - man 
vergisst dabei die Sorgen, die Müdigkeit... In diesem Kurs lernen 
Sie die Grundlagen der Aquarellmalerei. Die wichtigsten Techni-
ken, wie man die verschiedenen Farbtöne mischt, wie man ein Bild 
aufbaut usw. Und nicht nur das! Sie lernen zu beobachten, genau 
zu sehen. Sie entdecken in schon lange bekannten Dingen das 
Neue, die Tiefe, das Schöne. Neugierig geworden? Dann schauen 
Sie auch unter www.kunst-im-hasetal.de/marina-luepken 
Bitte mitbringen: Aquarellblock (ab 300 g/qm), Aquarellfarben, 
Rund- und Flachpinsel (verschiedene Größen), Bleistifte.

Dozentin: Marina Lüpken
17.02.  Sa 10:00 - 14:30 Uhr

18.02.  So 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
Gebühr inkl. 4 € für Farbvorlagen

  HANDWERK & DESIGN
Entdecke die Formkraft deiner Hände

Ein Wochenende intensiv mit Ton arbeiten  82-402
Ton ist eines der ältesten und vielseitigsten  Materialien, mit dem 
man arbeiten kann. Allein die eigene Fantasie und die Kraft der 
Hände reichen aus um aus einem Klumpen Ton eine Schüssel, eine 
Figur, ein verrücktes Tier, eine Vogeltränke oder alles mögliche 
andere zu erschaffen. In diesem Wochenend-Intensivkurs erle-
ben Sie unter fachkundiger Anleitung verschiedenste keramische 
Aufbautechniken. Mit diesen können Sie dann Ihre eigenen Ide-
en und Formvorstellungen verwirklichen. Für das Dekor stehen 
farbige Engoben und Glasuren zur Verfügung. Die hergestellten 
Werkstücke werden frostbeständig gebrannt und eignen sich als 
ganzjährige Dekorationsobjekte. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Ar-
beitskittel oder Schürze.

Dozentin: Simone Schleicher
04.05.  Sa 10:00 - 15:00 Uhr

05.05.  So 10:00 - 14:00 Uhr

18.05.  Sa 10:00 - 14:00 Uhr 94,70 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Töpferraum
zzgl. Materialkosten von ca. 10 - 25 €  ©
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formationen zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfügung und wie Sie frühzeitig festlegen können, wer in Ihrem 
Namen und in Ihrem Sinne entscheiden soll.

Dozentin: Jutta Heines
18.04.  Do 19:00 - 21:15 Uhr 14 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

KULTUR & KREATIVITÄT

  KUNST & KULTURGESCHICHTE
Zu Gast bei dem Künstler Peter Rüwe

Besuch eines Malerateliers für Schülerinnen  
und Schüler von 13 - 18 Jahren 81-401
Der Künstler Peter Rüwe lädt euch zu einem Besuch seines Ateliers 
ein. Hier können Bilder besprochen werden, die in seinem Atelier 
entstehen. Ihr könnt Fragen stellen zu Aspekten von Farbe und 
Komposition. An diesem Abend wollen wir uns auch mit  grund-
legenden Gedanken zur Gegenwartskunst beschäftigen. Erhaltet 
einen persönlichen Einblick in die Arbeit eines Berufskünstlers. 
Dieses Angebot richtet sich an alle jungen Kunstinteressier-
ten und an Kunst-Leistungskurse!

31.05.  Fr 17:00 - 19:00 Uhr          kostenfrei
Atelier Peter Rüwe, Am Haseknie 27, Löningen

  MALEN & ZEICHNEN

Zeichnen Lernen an zwei Wochenenden 81-403
Viele von uns sind mit dem Zeichentalent im Alter von 8 Jahren 
stehen geblieben. Doch du kannst dein Talent fürs Zeichnen inner-
halb von nur 4 Tagen wecken. Versprochen! Wenn du jetzt sagst, 
dass das bei dir nicht funktioniert, du aber schon Lust hättest es 
auszuprobieren, dann bist du genau richtig in diesem Kurs. Aber 
auch Fortgeschrittene profitieren von diesem Kurs und verbessern 
ihre Bilder auf ein höchstes Maß. Betty Edwards sagt: „Wir sind 
erstaunlich viel talentierter als wir glauben.“ Das gilt insbesondere 
für das Wahrnehmen und Wiedergeben von Bildern. Gutes Zeich-
nen ist keine Sache der Fingerfertigkeit, sondern eine Sache des 

UMWELTBILDUNG

Ratgeber und Praxis

Naturgemäßer Obstbaumschnitt 98-401
Ein richtiger Gehölzschnitt ist viel wert. Denn davon hängen Blü-
ten- und Fruchtbildung ab. Ein falscher Schnitt kann die Pflanze 
sogar schädigen. Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grund-
wissen über den Obstbaumschnitt. Sie lernen, wie man Bäume so 
pflegt, dass sie über einen tragfähigen Kronenaufbau verfügen 
und gutes Obst bringen. Der Kurs besteht aus einem theoretischen 
Teil, der Hintergrundwissen vermittelt und einem praktischen Teil 
(Ort wird noch bekanntgegeben), in dem Sie das Schneiden von 
verschieden alten Bäumen erlernen und üben können.
Inhalte: 
 Warum Obstbäume schneiden?  Wassertriebe, Leitäste, Fruch-
tholz  eine stabile Krone erziehen  für jede Baumgröße und 
jedes Baumalter der richtige Schnitt  Schnitttechnik, Werkzeug, 
Schnittzeitpunkt  Schnittfehler und -irrtümer. 
Bitte bringen Sie eine Handsäge, eine Gartenschere und dem Wet-
ter angepasste Kleidung und Schuhe mit.

09:00 -11:15 Uhr Theorie im Kulturbahnhof
12:00 -13:30 Uhr Praxis (Ort wird noch bekannt gegeben).

Dozent: Dr. Gerhard Over
03.02. Sa 09:00 - 13:30 Uhr 22 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

RECHT & FINANZEN

Wer klug ist, sorgt vor!

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 14-401
- In Kooperation mit dem SkF und SKM Meppen - 
Was passiert, wenn Sie Ihre Angelegenheiten aufgrund von Un-
fall, Alter oder Krankheit nicht mehr selbst regeln können und 
nicht mehr in vollem Umfang entscheidungs- und handlungsfähig 
sind? Damit Sie sicher sein können, dass Ihre Dinge so geregelt 
werden, wie Sie es wünschen, ist es sinnvoll schon in gesunden 
Tagen Vorsorge zu treffen. In dieser Veranstaltung erhalten Sie In-

Unsere neuen Kurse

Unser 
komplettes 

Programm 
finden Sie 

online!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit M. Gorres

Tel.: 05931 9373-662 
E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Anmeldungen: 
Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

Liebe Leserinnen und Leser,
auf den folgenden Seiten finden Sie einen Auszug aus 
unserem bunten Semesterprogramm für Herzlake. 
Gerne planen wir für Gruppen und Interessierte auch 
individuelle Angebote außerhalb unseres Programms. 
Einige unserer Kurse sind mittlerweile gestartet. Ein 
Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Rücksprache 
mit uns möglich. Lassen Sie sich inspirieren und rufen 
Sie uns an!

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit Gorres • Tel.: 05931 9373-662 • E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Drachen & Co. - Fantasiewesen modellieren

Töpfern und Modellieren für Kinder  
und Jugendliche 82-403
Töpfern ist viel mehr als nur das Herstellen von Objekten. Es bietet 
den Kindern Erfolgserlebnisse, fördert die Konzentration sowie die 
Kreativität, die Feinmotorik, das Formgefühl und vieles mehr. In 
diesem Kurs wollen wir gemeinsam Drachen und andere lustige 
Fantasiewesen aus Ton formen. Lasst eurer Fantasie freien Lauf... 
Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Schürze.

Dozentin: Simone Schleicher
06.04.  Sa 10:00 - 13:00 Uhr

20.04.  Sa 10:00 - 10:45 Uhr 27,50 €
zzgl. Materialkosten von ca. 8 - 10 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Töpferraum

  TEXTILKUNDE, MODE, NÄHEN
Stylisches selbst genäht!

Näh-Wochenende für Kinder ab 7 Jahre 93-403
In einer Gruppe von 7-8 Gleichaltrigen wirst du mit der Bedienung 
einer modernen Nähmaschine vertraut gemacht, lernst einzufä-
deln, zu spulen und einzustellen. An diesem Wochenende nähen 
wir coole Accessoires oder auch eine kleine Tasche. Lasse deinen 
Ideen freien Lauf! Bitte mitbringen: Stoffe (nicht elastisch), Näh-
seide, Reißverschluss, Stoffschere, Stecknadeln und eine Nähma-
schine.

Dozentin: Belinda Müller
05.04.  Fr 15:00 - 18:00 Uhr

06.04.  Sa 10:00 - 16:00 Uhr 47,40 €
Die Kursgebühren sind bereits ermäßigt!
Jugendheim Lähden, Jahnstr. 1

VORTRÄGE RUND UM DIE GESUNDHEIT

  SCHULMEDIZIN UND NATURHEILKUNDE
Die Macht der Vorstellungskraft für Gesundheit  
und Wohlbefinden

Mit innerer Kraft zur Selbstheilung 94-401
Selbstheilung ist ein faszinierendes Phänomen - viele überstehen 
den Winter ohne Erkältung oder besiegen schwere Krankheiten 
trotz schlechter Prognosen. Oft sind dabei innere Heiler am Werk. 
Die Gesundheit und nicht die Krankheit steht dabei im Mittel-
punkt. Die damit verbundenen Selbstheilungskräfte können wir 
gezielt selbst aktivieren. Aber wie? Mit Hilfe unserer Vorstellungs-
kraft und Emotionen können wir bestimmte körperliche Reakti-
onen auslösen, die einerseits Krankheiten und gesundheitlichen 
Störungen entgegentreten, andererseits aber auch die Gesund-
heit festigen können. Der Schlüssel ist, sich der eigenen Kraft be-
wusst zu werden, um vom „Behandelten“ zum „Handelnden“ zu 
werden. In diesem Vortrag erkunden wir die Möglichkeiten, wie 
Sie Ihre Selbstheilungskräfte wecken können.

Dozent: Siegfried Langen, Entspannungstrainer
16.04.  Di 19:00 - 21:15 Uhr 12,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Gehirns. Lerne die rechte Gehirnhälfte einzusetzen. Lerne optima-
les Wahrnehmen. Mache die moderne Gehirnforschung praktisch 
nutzbar. Eine verblüffend einfache Methode!

Dozentin: Claudia Lake
24.02.  Sa 09:00 - 16:00 Uhr

25.02.  So 09:00 - 16:00 Uhr

02.03.  Sa 09:00 - 16:00 Uhr

03.03.  So 09:00 - 16:00 Uhr 140,60 €
zzgl. Materialkosten von ca. 5 - 10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Die Leichtigkeit der Aquarellmalerei

Aquarellmalerei für Anfängerinnen  
und Anfänger 81-404
Wissen Sie, warum ich das Malen so anziehend finde? Es ist das 
befreiende Gefühl, das es mir gibt. Man probiert aus, experimen-
tiert, man schafft etwas Neues. Mit eigenen Händen. Und - man 
vergisst dabei die Sorgen, die Müdigkeit... In diesem Kurs lernen 
Sie die Grundlagen der Aquarellmalerei. Die wichtigsten Techni-
ken, wie man die verschiedenen Farbtöne mischt, wie man ein Bild 
aufbaut usw. Und nicht nur das! Sie lernen zu beobachten, genau 
zu sehen. Sie entdecken in schon lange bekannten Dingen das 
Neue, die Tiefe, das Schöne. Neugierig geworden? Dann schauen 
Sie auch unter www.kunst-im-hasetal.de/marina-luepken 
Bitte mitbringen: Aquarellblock (ab 300 g/qm), Aquarellfarben, 
Rund- und Flachpinsel (verschiedene Größen), Bleistifte.

Dozentin: Marina Lüpken
17.02.  Sa 10:00 - 14:30 Uhr

18.02.  So 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
Gebühr inkl. 4 € für Farbvorlagen

  HANDWERK & DESIGN
Entdecke die Formkraft deiner Hände

Ein Wochenende intensiv mit Ton arbeiten  82-402
Ton ist eines der ältesten und vielseitigsten  Materialien, mit dem 
man arbeiten kann. Allein die eigene Fantasie und die Kraft der 
Hände reichen aus um aus einem Klumpen Ton eine Schüssel, eine 
Figur, ein verrücktes Tier, eine Vogeltränke oder alles mögliche 
andere zu erschaffen. In diesem Wochenend-Intensivkurs erle-
ben Sie unter fachkundiger Anleitung verschiedenste keramische 
Aufbautechniken. Mit diesen können Sie dann Ihre eigenen Ide-
en und Formvorstellungen verwirklichen. Für das Dekor stehen 
farbige Engoben und Glasuren zur Verfügung. Die hergestellten 
Werkstücke werden frostbeständig gebrannt und eignen sich als 
ganzjährige Dekorationsobjekte. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Ar-
beitskittel oder Schürze.

Dozentin: Simone Schleicher
04.05.  Sa 10:00 - 15:00 Uhr

05.05.  So 10:00 - 14:00 Uhr

18.05.  Sa 10:00 - 14:00 Uhr 94,70 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Töpferraum
zzgl. Materialkosten von ca. 10 - 25 €  ©
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Schritt für Schritt. Alle Materialien werden gestellt. Jeder Teilneh-
mende erhält als Geschenk eine hochwertige Mascara.

Dozentin: Tanja Kremer
13.04.  Sa 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

  ERSTE-HILFE-KURSE
Erste Hilfe am Kind
Sofortmaßnahmen bei Kindernotfällen 97-401
Für alle, die Kinder betreuen: Eltern, Großeltern, Babysitter, 
Betreuende und Erziehende
Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. Dabei bleiben Beu-
len und Schrammen meist nicht aus. Es kann aber auch zu kriti-
schen Situationen kommen: ein Knochenbruch beim Toben, eine 
Vergiftung beim Probieren oder eine Verbrennung beim Experi-
mentieren. Inhalte des Kurses sind vorbeugende Maßnahmen zur 
Verhinderung von Gefahrensituationen im Kindesalltag sowie das 
allgemeine Vorgehen in Notfallsituationen, wie z. B. bei Bewusst-
losigkeit, Vergiftungen, Frakturen oder Blutungen eines Kindes.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
20.02.  Di 19:30 - 21:45 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Ersthelfende - Was ist zu tun?

Auffrischungskurs Erste-Hilfe 97-402
Informationsabend über die aktuelle Erste-Hilfe und die Sofort-
maßnahmen bei Erkrankungen. Für Ersthelfende ist es wichtig zu 
wissen, welche Sofortmaßnahmen im Notfall durchgeführt wer-
den müssen. Es geht um das richtige Verhalten bei Schlaganfall, 
Herzanfall, Herzinfarkt, Diabetes sowie bei der Wundversorgung. 
Alle Bürger, ob jung oder alt, sind bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes gefordert und oft auf sich alleine gestellt.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
13.03.  Mi 18:00 - 20:15 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

  KOCHEN & BACKEN
Kreative Blitzküche für Genießer
Schnell und lecker im Zeitraffer 92-402
Entdecken Sie die Welt der blitzschnellen und dennoch köstli-
chen Küche! In diesem Kochkurs zaubern Sie im Handumdrehen 
schmackhafte Gerichte, die Ihren Gaumen verwöhnen. Sie lernen, 
wie Sie in kurzer Zeit frische und raffinierte Gerichte auf den Tisch 
zaubern, ohne stundenlang in der Küche zu stehen. Egal, ob Sie 
für die Familie, Freunde oder einfach nur für sich selbst kochen - 
in diesem Kurs werden Sie inspiriert, Neues auszuprobieren und 
Ihren Kochhorizont zu erweitern. Werden Sie zum Meister des 
schnellen und kreativen Kochens! Bitte mitbringen: Schürze, Ge-
schirrtuch, Spültuch, Restebehälter.

Dozentin: Hildegard Vorjans
26.04.  Fr 19:00 - 22:00 Uhr 19,50 €
zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Küche

  PFLEGE UND BETREUUNG
Ein Garten für mehr Gesundheit und Lebensfreude

Gartenfreuden für jede Generation 94-402
Aktuelle Studien belegen, welch positiven Einfluss Bewegung an 
der frischen Luft, insbesondere das Gärtnern, auf die Gesundheit 
hat. Ein Garten sollte von Jung bis Alt genossen und gepflegt 
werden können, ohne zur Belastung zu werden. In dieser Veran-
staltung erfahren Sie, wie Sie Ihren Garten planen, ihn barriere-
frei gestalten und mit pflegeleichten Pflanzen gestalten können. 
Besonders für Menschen mit Demenz bietet die Gartenexpertin 
zahlreiche, ganz praktische Ratschläge, um einen Garten vol-
ler Erinnerungen zu schaffen. Dieses Seminar richtet sich (nicht 
nur) an Fachkräfte aus Pflege-, Betreuung- und Sozialarbeit sowie 
pflegende Angehörige. Ausdrücklich willkommen sind auch alle, 
die sich für die Gestaltung eines Hochbeets oder eines blühenden 
Gartens interessieren. Dieses Seminar ist zudem als Nachqua-
lifikation von Betreuungskräften im ambulanten und stati-
onären Dienst mit anteilig 3 UE anerkannt.

Dozentin: Dr. Silke Hirndorf, Dipl. Biologin, Kräuterexper-
tin, Gartenberaterin für Lebensräume in grün
28.02.  Mi 19:00 - 21:15 Uhr 22,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Bewegungssicherheit im Alter

Stark und Sicher: Mobilitätstraining 94-403
In jedem Lebensabschnitt sicher auf den Beinen stehen! Stürze 
und ihre Auswirkungen sind vor allem für ältere Menschen ein 
ernstes Gesundheitsrisiko und können zu umfangreichen Ein-
schränkungen bis hin zur ständigen Pflegebedürftigkeit führen. 
Doch auch im Alter ist es möglich durch ein gezieltes Balance- 
und Krafttraining, die eigene Mobilität und Gangsicherheit zu 
verbessern und die Muskulatur zu kräftigen. In diesem Kurs erhal-
ten Sie wertvolle Tipps für ein sicheres Zuhause, seniorengerechte 
Gartenarbeit und den richtigen Umgang mit einem Rollator. Wir 
bieten Ihnen Anleitungen zum Kraft-, Balance- und Rollatortrai-
ning sowie Informationen zum Thema „Sturz“. Darüber hinaus 
erhalten Sie kostenloses Informationsmaterial und können einen 
Selbsttest durchführen, um Ihr persönliches Sturzrisiko zu bewer-
ten. Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, Angehörige und 
alle Interessierten.

Dozentin: Barbara Köhler, Betreuungsfachkraft, Fortbil-
dungsdozentin für Betreuung und Sturzprävention
29.04.  Mo 15:30 - 17:00 Uhr 12,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

  BEAUTY
Frisch und strahlend in den Tag starten

5 Minuten Make-Up 93-4011
Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine bis wenig Erfahrung 
mit Make-up haben. Sie haben Lust sich zu schminken, haben 
im stressigen Alltag nicht viel Zeit oder wissen bei der großen 
Auswahl nicht, welches das richtige Produkt für sie ist? Hier wird 
Ihnen gezeigt wie Sie mit wenig Mitteln und in kürzester Zeit Ihr 
Gesicht zum Strahlen bringen. Inhalt: Hauttyp bestimmen, Farbtyp 
bestimmen, Einführung in die Produkte/Warenkunde, Make-up 

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit Gorres • Tel.: 05931 9373-662 • E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

SPRACHEN

  ENGLISCH

Starten mit Englisch A1
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger  
(mit ersten Vorkenntnissen)  72-410
Hatten Sie nicht schon lange einmal vor Englisch zu lernen, weil es 
bei Ihnen in der Schule nicht unterrichtet wurde? In diesem Kurs 
haben Sie die Gelegenheit dazu, denn wir lernen die Sprache in 
dem Tempo, wie Sie es bestimmen. In lebensnahen Situationen 
werden Sprachverständnis, Grammatik und Sprechfertigkeit ge-
übt. Lehrwerk: nach Absprache

Dozententeam
08.02. - 14.03. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 63 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

English Tea Time mit Inspector Barnaby 72-446
Inspector Barnaby ermittelt - und Sie sind dabei? Seit 1997 begeis-
tern sich Menschen weltweit für die Serie „Midsomer Murders“. 
Bei Tee und Scones haben Sie hier Gelegenheit, sich über Fan und 
Fun Facts auszutauschen. Was macht den besonderen Reiz aus 
und welche Folgen sind besonders sehenswert? Zum Abschluss 
wird der Pilotfilm gezeigt - im englischen Original mit Untertiteln.
Die Gespräche sollen gern auf Englisch geführt werden, die Ver-
anstaltung steht aber allen offen!
Die Gebühr beinhaltet einen Kostenbeitrag zur Tea Time.

Dozententeam
13.04.  Sa 16:00 - 19:30 Uhr 27,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG 

  LATEIN
Latein im Alltag

Latein für Anfängerinnen und Anfänger  
(keine oder erste Vorkenntnisse) KG 78-451
In zahlreichen Bereichen unseres Alltags (z.B. Werbung, Politik, 
Wirtschaft, Kultur, Medizin, Recht, Mythen, Karikaturen) stoßen 
wir unbewusst oder bewusst auf die lateinische Sprache, ohne die 
erforderlichen Hintergründe zu kennen. Der Kurs soll die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer dazu motivieren, sich von dem Nutzen, 
der Systematik und von der Schönheit der lateinischen Sprache 
inspirieren zu lassen.
Auch für Eltern, deren Kinder in der Schule Latein lernen, ist dieser 
Schnupperkurs empfehlenswert.
Lateinkenntnisse bzw. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Michael Heuking
28.02. - 29.05. 11x Mi 19:00 - 20:30 Uhr 113 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

  INTERNATIONALE KÜCHE
Reise in die Welt der Gewürze

Marokkanische Kochkunst - Aromen,  
Gewürze und Genuss 92-404
Willkommen in der faszinierenden Welt der marokkanischen Kü-
che! Begleiten Sie mich auf einer kulinarischen Reise durch mein 
Heimatland Marokko und lernen Sie die Aromen, Gewürze und 
Rezepte kennen, die unsere Küche so einzigartig machen! In die-
sem Kurs bereiten wir marokkanische Köstlichkeiten wie herzhaf-
te Suppen, würzigen Couscous und traditionelle Tajins zu. Tajins 
sind spezielle marokkanische Gerichte, die in Ton-Töpfen zuberei-
tet werden und in Geschmack und Duft einzigartig sind. Zu unse-
rer Mahlzeit servieren wir frisches Fladenbrot, erfrischende Salate 
und traditionellen Grünen Tee mit Naanaminze oder Shieba und 
Plätzchen. Jeder Kurs beinhaltet neue und spannende Rezepte. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Restebehälter.

Dozentin: Fatiha Ouhbout
11.04.  Do 18:00 - 21:00 Uhr 19,50 €
zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Küche

  ENTSPANNUNGSANGEBOTE
Selbstfürsorge durch mehr Achtsamkeit

Autogenes Training für Einsteigerinnen  
und Einsteiger 95-401
Dank wissenschaftlich fundierter und therapeutisch erprobter 
Instrumentarien wissen wir heute, dass sich über Vorstellungen, 
Emotionen und Gefühle bestimmte körperliche Reaktionen auslö-
sen lassen, die einerseits die Gesundheit festigen und andererseits 
Krankheiten und gesundheitlichen Störungen entgegentreten 
können. Entscheidend ist, dass wir tätig und aktiv werden! In die-
sem Kurs wird neben dem klassischen Autogenen Training, auch 
die achtsame Selbststeuerung und das Wirken des Autonomen 
Nervensystems anschaulich dargestellt und eingeübt. Das Ziel ist 
es, gesund zu bleiben und - falls notwendig - Heilungsprozesse 
anzustoßen und zu unterstützen. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine Decke und ein kleines Kissen.

Dozent: Siegfried Langen
22.02. - 11.04. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 58,20 €
DRK-Zentrum, Herzlake, Uferstr. 6, Raum EG

  KRAFT & AUSDAUER
Fit in Form

Fitmix am Abend 60+  96-401
Ein vielseitiges Bewegungsprogramm für Frauen mit abwechs-
lungsreicher Musik am Abend. Nach einer Aufwärmphase wird 
durch gezielte Kräftigungs-, Dehn- und Koordinationsübungen 
das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Übungen aus der Funk-
tionsgymnastik steigern die Mobilisation der Gelenke und kräfti-
gen Bauch, Beine, Po und Rücken. Entspannungsübungen sorgen 
für einen erholsamen Stundenausklang. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Handtuch und Getränk

Dozentin: Carmen Jacobs
07.02. - 10.04. 8x Mi 18:00 - 19:00 Uhr 43,70 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal  ©
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Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

Schritt für Schritt. Alle Materialien werden gestellt. Jeder Teilneh-
mende erhält als Geschenk eine hochwertige Mascara.

Dozentin: Tanja Kremer
13.04.  Sa 10:00 - 13:00 Uhr 50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

  ERSTE-HILFE-KURSE
Erste Hilfe am Kind
Sofortmaßnahmen bei Kindernotfällen 97-401
Für alle, die Kinder betreuen: Eltern, Großeltern, Babysitter, 
Betreuende und Erziehende
Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. Dabei bleiben Beu-
len und Schrammen meist nicht aus. Es kann aber auch zu kriti-
schen Situationen kommen: ein Knochenbruch beim Toben, eine 
Vergiftung beim Probieren oder eine Verbrennung beim Experi-
mentieren. Inhalte des Kurses sind vorbeugende Maßnahmen zur 
Verhinderung von Gefahrensituationen im Kindesalltag sowie das 
allgemeine Vorgehen in Notfallsituationen, wie z. B. bei Bewusst-
losigkeit, Vergiftungen, Frakturen oder Blutungen eines Kindes.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
20.02.  Di 19:30 - 21:45 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Ersthelfende - Was ist zu tun?

Auffrischungskurs Erste-Hilfe 97-402
Informationsabend über die aktuelle Erste-Hilfe und die Sofort-
maßnahmen bei Erkrankungen. Für Ersthelfende ist es wichtig zu 
wissen, welche Sofortmaßnahmen im Notfall durchgeführt wer-
den müssen. Es geht um das richtige Verhalten bei Schlaganfall, 
Herzanfall, Herzinfarkt, Diabetes sowie bei der Wundversorgung. 
Alle Bürger, ob jung oder alt, sind bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes gefordert und oft auf sich alleine gestellt.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
13.03.  Mi 18:00 - 20:15 Uhr 13,10 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

  KOCHEN & BACKEN
Kreative Blitzküche für Genießer
Schnell und lecker im Zeitraffer 92-402
Entdecken Sie die Welt der blitzschnellen und dennoch köstli-
chen Küche! In diesem Kochkurs zaubern Sie im Handumdrehen 
schmackhafte Gerichte, die Ihren Gaumen verwöhnen. Sie lernen, 
wie Sie in kurzer Zeit frische und raffinierte Gerichte auf den Tisch 
zaubern, ohne stundenlang in der Küche zu stehen. Egal, ob Sie 
für die Familie, Freunde oder einfach nur für sich selbst kochen - 
in diesem Kurs werden Sie inspiriert, Neues auszuprobieren und 
Ihren Kochhorizont zu erweitern. Werden Sie zum Meister des 
schnellen und kreativen Kochens! Bitte mitbringen: Schürze, Ge-
schirrtuch, Spültuch, Restebehälter.

Dozentin: Hildegard Vorjans
26.04.  Fr 19:00 - 22:00 Uhr 19,50 €
zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Küche

  PFLEGE UND BETREUUNG
Ein Garten für mehr Gesundheit und Lebensfreude

Gartenfreuden für jede Generation 94-402
Aktuelle Studien belegen, welch positiven Einfluss Bewegung an 
der frischen Luft, insbesondere das Gärtnern, auf die Gesundheit 
hat. Ein Garten sollte von Jung bis Alt genossen und gepflegt 
werden können, ohne zur Belastung zu werden. In dieser Veran-
staltung erfahren Sie, wie Sie Ihren Garten planen, ihn barriere-
frei gestalten und mit pflegeleichten Pflanzen gestalten können. 
Besonders für Menschen mit Demenz bietet die Gartenexpertin 
zahlreiche, ganz praktische Ratschläge, um einen Garten vol-
ler Erinnerungen zu schaffen. Dieses Seminar richtet sich (nicht 
nur) an Fachkräfte aus Pflege-, Betreuung- und Sozialarbeit sowie 
pflegende Angehörige. Ausdrücklich willkommen sind auch alle, 
die sich für die Gestaltung eines Hochbeets oder eines blühenden 
Gartens interessieren. Dieses Seminar ist zudem als Nachqua-
lifikation von Betreuungskräften im ambulanten und stati-
onären Dienst mit anteilig 3 UE anerkannt.

Dozentin: Dr. Silke Hirndorf, Dipl. Biologin, Kräuterexper-
tin, Gartenberaterin für Lebensräume in grün
28.02.  Mi 19:00 - 21:15 Uhr 22,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Bewegungssicherheit im Alter

Stark und Sicher: Mobilitätstraining 94-403
In jedem Lebensabschnitt sicher auf den Beinen stehen! Stürze 
und ihre Auswirkungen sind vor allem für ältere Menschen ein 
ernstes Gesundheitsrisiko und können zu umfangreichen Ein-
schränkungen bis hin zur ständigen Pflegebedürftigkeit führen. 
Doch auch im Alter ist es möglich durch ein gezieltes Balance- 
und Krafttraining, die eigene Mobilität und Gangsicherheit zu 
verbessern und die Muskulatur zu kräftigen. In diesem Kurs erhal-
ten Sie wertvolle Tipps für ein sicheres Zuhause, seniorengerechte 
Gartenarbeit und den richtigen Umgang mit einem Rollator. Wir 
bieten Ihnen Anleitungen zum Kraft-, Balance- und Rollatortrai-
ning sowie Informationen zum Thema „Sturz“. Darüber hinaus 
erhalten Sie kostenloses Informationsmaterial und können einen 
Selbsttest durchführen, um Ihr persönliches Sturzrisiko zu bewer-
ten. Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, Angehörige und 
alle Interessierten.

Dozentin: Barbara Köhler, Betreuungsfachkraft, Fortbil-
dungsdozentin für Betreuung und Sturzprävention
29.04.  Mo 15:30 - 17:00 Uhr 12,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

  BEAUTY
Frisch und strahlend in den Tag starten

5 Minuten Make-Up 93-4011
Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine bis wenig Erfahrung 
mit Make-up haben. Sie haben Lust sich zu schminken, haben 
im stressigen Alltag nicht viel Zeit oder wissen bei der großen 
Auswahl nicht, welches das richtige Produkt für sie ist? Hier wird 
Ihnen gezeigt wie Sie mit wenig Mitteln und in kürzester Zeit Ihr 
Gesicht zum Strahlen bringen. Inhalt: Hauttyp bestimmen, Farbtyp 
bestimmen, Einführung in die Produkte/Warenkunde, Make-up 

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: 
Birgit Gorres • Tel.: 05931 9373-662 • E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

SPRACHEN

  ENGLISCH

Starten mit Englisch A1
Englisch für Anfängerinnen und Anfänger  
(mit ersten Vorkenntnissen)  72-410
Hatten Sie nicht schon lange einmal vor Englisch zu lernen, weil es 
bei Ihnen in der Schule nicht unterrichtet wurde? In diesem Kurs 
haben Sie die Gelegenheit dazu, denn wir lernen die Sprache in 
dem Tempo, wie Sie es bestimmen. In lebensnahen Situationen 
werden Sprachverständnis, Grammatik und Sprechfertigkeit ge-
übt. Lehrwerk: nach Absprache

Dozententeam
08.02. - 14.03. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 63 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

English Tea Time mit Inspector Barnaby 72-446
Inspector Barnaby ermittelt - und Sie sind dabei? Seit 1997 begeis-
tern sich Menschen weltweit für die Serie „Midsomer Murders“. 
Bei Tee und Scones haben Sie hier Gelegenheit, sich über Fan und 
Fun Facts auszutauschen. Was macht den besonderen Reiz aus 
und welche Folgen sind besonders sehenswert? Zum Abschluss 
wird der Pilotfilm gezeigt - im englischen Original mit Untertiteln.
Die Gespräche sollen gern auf Englisch geführt werden, die Ver-
anstaltung steht aber allen offen!
Die Gebühr beinhaltet einen Kostenbeitrag zur Tea Time.

Dozententeam
13.04.  Sa 16:00 - 19:30 Uhr 27,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG 

  LATEIN
Latein im Alltag

Latein für Anfängerinnen und Anfänger  
(keine oder erste Vorkenntnisse) KG 78-451
In zahlreichen Bereichen unseres Alltags (z.B. Werbung, Politik, 
Wirtschaft, Kultur, Medizin, Recht, Mythen, Karikaturen) stoßen 
wir unbewusst oder bewusst auf die lateinische Sprache, ohne die 
erforderlichen Hintergründe zu kennen. Der Kurs soll die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer dazu motivieren, sich von dem Nutzen, 
der Systematik und von der Schönheit der lateinischen Sprache 
inspirieren zu lassen.
Auch für Eltern, deren Kinder in der Schule Latein lernen, ist dieser 
Schnupperkurs empfehlenswert.
Lateinkenntnisse bzw. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Michael Heuking
28.02. - 29.05. 11x Mi 19:00 - 20:30 Uhr 113 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

  INTERNATIONALE KÜCHE
Reise in die Welt der Gewürze

Marokkanische Kochkunst - Aromen,  
Gewürze und Genuss 92-404
Willkommen in der faszinierenden Welt der marokkanischen Kü-
che! Begleiten Sie mich auf einer kulinarischen Reise durch mein 
Heimatland Marokko und lernen Sie die Aromen, Gewürze und 
Rezepte kennen, die unsere Küche so einzigartig machen! In die-
sem Kurs bereiten wir marokkanische Köstlichkeiten wie herzhaf-
te Suppen, würzigen Couscous und traditionelle Tajins zu. Tajins 
sind spezielle marokkanische Gerichte, die in Ton-Töpfen zuberei-
tet werden und in Geschmack und Duft einzigartig sind. Zu unse-
rer Mahlzeit servieren wir frisches Fladenbrot, erfrischende Salate 
und traditionellen Grünen Tee mit Naanaminze oder Shieba und 
Plätzchen. Jeder Kurs beinhaltet neue und spannende Rezepte. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Restebehälter.

Dozentin: Fatiha Ouhbout
11.04.  Do 18:00 - 21:00 Uhr 19,50 €
zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Küche

  ENTSPANNUNGSANGEBOTE
Selbstfürsorge durch mehr Achtsamkeit

Autogenes Training für Einsteigerinnen  
und Einsteiger 95-401
Dank wissenschaftlich fundierter und therapeutisch erprobter 
Instrumentarien wissen wir heute, dass sich über Vorstellungen, 
Emotionen und Gefühle bestimmte körperliche Reaktionen auslö-
sen lassen, die einerseits die Gesundheit festigen und andererseits 
Krankheiten und gesundheitlichen Störungen entgegentreten 
können. Entscheidend ist, dass wir tätig und aktiv werden! In die-
sem Kurs wird neben dem klassischen Autogenen Training, auch 
die achtsame Selbststeuerung und das Wirken des Autonomen 
Nervensystems anschaulich dargestellt und eingeübt. Das Ziel ist 
es, gesund zu bleiben und - falls notwendig - Heilungsprozesse 
anzustoßen und zu unterstützen. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine Decke und ein kleines Kissen.

Dozent: Siegfried Langen
22.02. - 11.04. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 58,20 €
DRK-Zentrum, Herzlake, Uferstr. 6, Raum EG

  KRAFT & AUSDAUER
Fit in Form

Fitmix am Abend 60+  96-401
Ein vielseitiges Bewegungsprogramm für Frauen mit abwechs-
lungsreicher Musik am Abend. Nach einer Aufwärmphase wird 
durch gezielte Kräftigungs-, Dehn- und Koordinationsübungen 
das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Übungen aus der Funk-
tionsgymnastik steigern die Mobilisation der Gelenke und kräfti-
gen Bauch, Beine, Po und Rücken. Entspannungsübungen sorgen 
für einen erholsamen Stundenausklang. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Handtuch und Getränk

Dozentin: Carmen Jacobs
07.02. - 10.04. 8x Mi 18:00 - 19:00 Uhr 43,70 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal  ©
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Bernd Rickermann und Ludwig Wilkens sind seit 13 Jahren für 
Kinder in Uganda tätig. Nun haben sie die höchste Auszeichnung 
für Ehrenämtler erhalten – und schmieden auch schon Pläne für 
die Zukunft.

 Für ihr jahrelanges Engagement im Rahmen der Belu-Ugandahil-
fe sind Bernd Rickermann und Ludwig Wilkens nun mit der höchs-
ten Anerkennung ausgezeichnet worden, die die Bundesrepublik 
Deutschland für Verdienste um das Gemeinwohl zu bieten hat: 
Die beiden Hümmlinger erhielten das "Verdienstkreuz am Bande 
des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland" – das Bun-
desverdienstkreuz.
 Emslands Landrat Marc An-
dré Burgdorf oblag die eh-
renvolle Aufgabe, den eh-
renamtlichen Entwicklungs-
helfern diese Auszeichnung 
zu überreichen. Im Rahmen 
einer Feierstunde bei Knöp-
ker in Lorup drückten zudem 
Hartmut Moorkamp (Land-
tagsabgeordneter), Wilhelm 
Munk (Bürgermeister Lorup) 
und Frank Klaß (Samtge-
meindebürgermeister Sögel) 
ihre Anerkennung aus.
"Wir haben uns wirklich au-
ßerordentlich über diese 
besondere Ehrung gefreut", 
betont Bernd Rickermann, 
stellvertretender Vorsitzen-
der." "Seit fast 14 Jahren 
sind wir jetzt in Uganda tätig. Besonders wichtig dabei waren uns 
immer die Schicksale der Kinder."
So unterstützt die Belu-Ugandahilfe unter anderem gehörlose 
Kinder in Uganda, die in einem Kinderheim leben. Viele von ih-
nen konnten durch die Unterstützung der Organisation erfolgreich 
operiert werden. Doch damit nicht genug.
Insgesamt zehn aktive Mitglieder von Belu treffen sich alle 4 Wo-
chen, um sich über die Projekte in Uganda zu informieren. "So ist 
jeder von uns auf dem neuesten Stand und ist imstande, nach 
Ostafrika zu fliegen und Projekte zu koordinieren", erzählt der 
Sögeler, der jahrelang in Löningen gearbeitet hat.

Vereinschef Ludwig Wilkens reist im Januar 
nach Ostafrika

"Ohne die finanzielle Hilfe unserer Förderer und Sponsoren wäre 
das nicht möglich gewesen. Auch aus Löningen und Lastrup er-
halten wir regelmäßig finanzielle Unterstützung."
So wird im Januar Vereinschef Ludwig Wilkens nach Ostafrika 

aufbrechen, schließlich hat der Hümmlinger Verein zahlreiche 
Projekte, die fortgesetzt oder neu angestoßen werden sollen. So 
wollen die Hümmlinger zum Beispiel ein Ausbildungszentrum für 
Handwerker einrichten.
Eine Stahlhalle, die beim vergangenen Hilfstransport mitgeliefert 
worden war, ist dafür vorgesehen. Dort sollen junge Afrikaner 
künftig unter anderem für den Bau von Windkraftanlagen und 
Steinpressen ausgebildet werden.
Zudem hat die Belu-Ugandahilfe in diesem Jahr in Kisubi am Vic-
toriasee den ersten Prototypen einer Windkraftanlage in Betrieb 
genommen. In Zusammenarbeit mit dem Verein "Green Desert" 
aus Hannover hatten die Mitglieder der Ugandahilfe die Anlage 
aufgestellt. Das Windrad dient dazu, sauberes Trinkwasser aus 
einem Brunnen zu befördern.
Die Liste der Projekte ist lang: Vom Solarkocher über Photovoltaik 
bis hin zur Einrichtung einer Nähstube sei zum Beispiel auch die 
Fischfarm an den Start gegangen, und der Bau von 15 Wohnhäu-
sern konnte abgeschlossen werden.
Die Häuser werden über Mikrokredite finanziert. Vielen Familien 
wird somit die Möglichkeit gegeben, in einem Haus sicher vor Re-
gen und Sonne geschützt zu sein, sagt Rickermann.
Für den Bau von Schulen, Kindergärten oder Siedlungen spielt 
auch der Nachhaltigkeitsaspekt eine wichtige Rolle. Denn künftig 
sollen die Gebäude mit Zementersatz aus Miscanthus-Asche ge-
baut werden. Dafür arbeitet die Ugandahilfe mit dem Institut für 
Werkstoffe im Bauwesen (WiB) der TU Darmstadt zusammen. Der 
Zementersatz soll für die Herstellung von Mörtel entwickelt wer-
den, denn: "Zement ist der größte Umweltkiller überhaupt", weiß 
Bernd Rickermann. Das Team von Prof. Dr. ir. Eduardus Koenders 
sei von diesem spannenden Vorhaben direkt begeistert gewesen 
und freue sich über eine Zusammenarbeit. Mögliche Materialien 
aus Uganda seien bereits ausgetauscht und in den Laboren des 
WiB bezüglich ihrer Reaktivität untersucht worden. Eine erste 
kleine Versuchsreihe hätte bereits sehr vielversprechende Ergeb-
nisse gezeigt. Eine weitere Zusammenarbeit in dem Bereich sei 
von beiden Seiten sehr gewünscht und weise ein hohes Potenzial 
für klimaschonendes Bauen auf, so Rickermann.

280 Kinder haben über die Organisation 
Unterstützung erhalten

Eine Herzensangelegenheit der Hümmlinger sind darüber hinaus 
die Patenschaften. Mittlerweile haben 280 Kinder über die Or-
ganisation Unterstützung aus Deutschland erfahren. "Mein Pa-
tensohn hat Abitur gemacht und absolviert in Sögel derzeit eine 
Ausbildung zum Krankenpfleger – ein wirklich feiner Kerl", erzählt 
Bernd Rickermann stolz. Wenn es nach den Hümmlingern geht, 
dürften gerne weitere Kinder und Paten hinzukommen.

Info: Weitere Informationen zum Verein und den aktuellen 
Projekten gibt es im Internet unter www.belu-uganda.de

Geehrt: Gründer der Belu-Ugandahilfe erhalten 
Bundesverdienstkreuz 



37

KALTE TAGE
HEIßE PREISE!

E-Installation - Hausgeräte - Kundendienst

Boschstr. 14 • 49770 Herzlake • Tel.: 05962-1548 • www.elektro-fangmeyer.de

Elektro Fangmeyer GbR

TWA  229 WP

899,-*
WWB 200 WCS

949,-*

* inkl. Lieferung/Montage und Altgerätemitnahme
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Evangelische
Öffentliche Bücherei

Öffnungszeiten:
Dienstag, 15.00 – 17.00 Uhr

Sonntag nach dem Gottesdienst

Wir haben frisches Lesevergnügen:
Bei Interesse an unseren Büchern besucht uns gerne in 

der Bücherei oder schickt uns per E-Mail eine Nachricht.

Monika Maron – Das Haus
Katharina, erbt ein abgelegenes Gutshaus nordöstlich von Berlin. 
Schnell ist die Idee geboren, dort eine Kommune mit Freunden einzu-
richten, um den steigenden Mietpreisen in Berlin zu entfliehen.

Dennis Lehane – Sekunden der Gnade
3. Platz – Deutscher Krimipreis 2023 – International 
Boston, 1974. Die Stadt kocht. Künftig sollen schwarze Kinder mit Bus-
sen in weiße Schulen gebracht werden. Angst geht um und Hass.

James Kestrel - Fünf Winter
Deutscher Krimipreis 2023 - International
Ein fesselnder Thriller, eine Geschichte des Überlebens trotz aller Wid-
rigkeiten, ein erschütterndes Porträt des Krieges und eine herzzerrei-
ßende Liebesgeschichte in einem.

Teresa Simon – Die Reporterin.    Band 1 - Zwischen den Zeilen
Zwischen Hoffnung und Protesten kämpft eine junge Frau für ihren 
großen Traum.
Band 2 – Worte oder Wahrheit
Karriere oder Familie? Eine Frau sucht in Zeiten  des Aufbruchs ihren 
eigenen Weg.

Karin Kalisa – Fischers Frau
Von Teppichgarnen, Erzählfäden und dem sagenhaften Grün der 
baltischen See..

Jeder Leser ist uns herzlich willkommen,
wir freuen uns auf  Ihren Besuch.

Das Büchereiteam

„Heute ist Milchtag“ Dienstag, 20.02.2024 
um 14:30 Uhr – ca. 16:00 Uhr im Kulturbahnhof Herzlake

Kleiner Aktionstag rund um die Milch mit Milchshakes und Snacks
Bei „Heute ist Milchtag!“ haben die Vorschulkinder Gele-
genheit, eigenständig Milchshakes oder Snacks zuzube-
reiten oder zumindest dabei zu helfen und anschließend 
alles zu probieren:
Theorie und Vorbereitung: Woher kommt die Milch?
Kühe und Kälber – wo und wie leben sie?
Weg der Milch – Bauernhof, Molkerei, Supermarkt
Warum gehört Milch zu einer ausgewogenen Ernährung dazu? 
Welche Nährstoffe liefert die Milch? Welche Verzehrmengen empfiehlt die 
DGE?
Was wird aus Milch hergestellt?
Welche Milchprodukte und welche Gerichte mit Milchprodukten kennst du?
Diese und weitere Fragen besprechen wir gemeinsam anhand von Postern 
mit kindgerechten Zeichnungen.
Dann geht´s los!  Bewegung Aus Sahne wird Butter: Schütteln zur Musik
Fertig machen für die Küche – Rezepte ausprobieren Hände waschen 
und die Schürze nicht vergessen Einteilung in Gruppen und selber machen! 
Zum Beispiel Erdbeer-Milchmix, Obstspieße oder Gemüsetoast aus dem 
Backofen
Basteln für das gemeinsame Kochen und Essen Servietten falten oder 
rollen, Malbögen ausmalen.
Mitzubringen ist gute Laune. Die Schürzen werden gestellt.
Maximal 20 Vorschulkinder können teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldungen bei der Samtgemeinde Herzlake, Tel.: 05962/88-127.

kfd Herzlake
Weltgebetstag der Frauen

Am Fr., 01.03.2024, findet um 19.00 Uhr 
wieder ökumenische Weltgebetstag der 
Frauen in der Kath. Kirche in Herzlake 
statt. Wir laden wieder zum gemeinsa-
men Gebet um Frieden mit Frauen aus 
der ganzen Welt ein. Thema in diesem 
Jahr ist Palästina. Wenn Sie sich fragen: 
kann man für Palästina beten, ohne sich 
damit gegen Israel zu stellen? dann sind 
Sie bei uns richtig. Im Anschluss geben 
wir jedem die Gelegenheit, bei einem le-
ckeren Gericht aus Palästina und Israel, 
mit uns darüber zu diskutieren. Neugie-
rig? Ich hoffe wir sehen uns! KFD Herz-
lake

Kreuzwegandacht
Herzliche Einladung zur Kreuzwegan-
dacht am Di., 20.02.2024. Wir beginnen 
um 19.00 Uhr in der Kirche in Herzlake. 
Anschließend Bezirksfrauenversamm-
lung im Pfarrheim in Herzlake. 
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  Hol Dir 
Deine Likes
       in echt …

CARITAS-PFLEGEDIENST ST. ELISABETH GMBH
Hasestr. 9 · 49740 Haselünne · Telefon: 0 59 61 / 916 200 E-Mail: info@pflegedienst-st-elisabeth.de

Mach Karriere als Mensch und bewirb Dich jetzt.
Infos unter: www.pflegedienst-st-elisabeth.de
   pflegedienst_st.elisabeth



40

Neue Aufwärmshirts 
zum Saisonstart

Die erste Handball-Damenmannschaft des SV SG Lähden ist 
passend zum Start der Handballsaison mit neuen Aufwärmshirts 
ausgestattet worden. 

Die Mannschaft bedankt sich recht herzlich bei dem Sponsor 
Strotmann Innenausbau GmbH aus Hörstel-Dreierwalde

Geschenke für 
Altenwohnheim und Caritas

Die Handarbeitsgruppe 
Holte hat sich auf Grund 
ders Erfolgs beim Verkauf 
ihrer zahlreichen selbstge-
fertigten Artikel auf dem 
Holter Weihnachtsmarkt 
etwas Besonderes einfal-
len lassen: Zusätzlich zur 
Spende an drei vorher fest-
gelegte Vereine, haben die 
elf Frauen der Handarbeitsgruppe die Seniorinnen und Senioren 
im Altenwohnheim Lebzeit und in der Caritas Tagespfleg mit lei-
nen Geschenken überrascht. Eine Abordnung von vier Frauen der 
Gruppe verteilten die Tüten an alle Bewohner der beiden Einrich-
tungen. Mit Weihnachtsliedertn bei Kaffeee und Kuchen ließ man 
den Nachmittag ausklingen.

Am 1. Adventswochenende, dem 3. Dezember 2023, wurde der 
Marktplatz wieder einmal zum gesellschaftlichen Mittelpunkt des 
Dorfes. Viele Vereine und ehrenamtliche Helfer trugen mit ihren 
geschmückten Hütten dazu bei, dass eine schöne adventliche At-
mosphäre aufkam. Glücklicherweise spielte in diesem Jahr das 
Wetter so richtig mit.
Ab 14 Uhr war der Weihnachtsmarkt offiziell eröffnet. Neben dem 
ersten Vorsitzenden der Kolpingfamilie Holte Lastrup Wolfgang 
Wegener, kamen auch die Samtgemeindebürgermeisterin Martina 
Schümers und Bürgermeister der Gemeinde Lähden Rudolf Völker 
bei der Eröffnungsrede zu Wort. Sie bedankten sich für die tolle 
Organisation und wünschten allen Teilnehmern viel Spaß auf dem 
Weihnachtsmarkt. Neben dem Schülerchor der Grundschule Holte 

steuerten auch die Jagdhornbläser und der Musikverein Holte-
Lastrup zur musikalischen Unterhaltung auf dem Markt bei. Ge-
gen 17 Uhr kam zur Freude aller Kinder der Nikolaus mit seinem 
Engelchen vorbei und begeisterte neben den Kindern auch alle 
Junggebliebenen. Allen ehrenamtlichen Helfern des Marktes ge-
bührt auch an dieser Stelle erneut ein ganz großer Dank für ihren 
tollen, engagierten Einsatz. 
In diesem Jahr konnte dank der freiwillige Arbeit aller teilneh-
menden Vereine und ehrenamtlichen Unterstützer ein Spenden-
erlös von knapp 3.450 € für tolle Projekte in das Dorf getragen 
werden. 
In diesem Jahr wurde ein Teil der Spendengelder an die Sozialsta-
tion/Tagespflege Holte für den Erwerb technischer Unterhaltungs-
geräte vergeben. Darüber hinaus bekam der Schützenverein 
Lastrup zur Anschaffung eines Defibrillators einen Zuschuss und 
ein dritter Teil wird der kommenden 72 Std. Aktion des Dorfes zu 
Gute kommen. 
Wir freuen uns auf den kommenden Holter Weihnachtsmarkt und 
verbleiben mit treuem Gruß 
„Treu Kolping“

Erfolgreicher Weihnachtsmarkt in Holte-Lastrup am
1. Advent 2023
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Kleinanzeigen
Kleinanzeigen im Herzlaker Knirps 
bis zum 15. eines Monats per e-Mail 
an redaktion@herzlaker-knirps.de 
oder bei SCHUHE & SPORT LINGER, 
NEUER MARKT 12 abgeben. Die Anzei-
ge kostet 10,- €

Putzhilfe/Bügelhilfe für 2-Personen-
Haushalt in Herzlake gesucht. 1 x wö-
chentlich für 2-3 Std.  á 15 €. Bitte mel-
den bei  05962-8770839

Trödelscheune Dohren. Antiquitäten, 
Kuriositäten, Kunsthandwerk. Februar, 
was kann man über den schon sagen? 
-außer - wir gehen dem Frühling ent-
gegen. Man kann schon mal mit dem 
Frühjahrsputz anfangen. Ich mache 
den Anfang mit 20%  auf alles. Frohes 
Gelingen.Ihre Anne Brown. Öffnungs-
zeiten: Do.-Sa. 10-12 und 14.30-18 
Uhr, sonntags 14.30-18 Uhr und nach 
Vereinbarung. Hohe Fehn 11, Dohren. 
Tel: 05962-2583

Steuerberatung für Arbeitnehmer, 
Studenten, Beamte, Pensionäre und 
Rentner durch eine Mitgliedschaft. 
Die Steuerhilfe Emsland e.V. Lohn-
steuerhilfeverein. BST Herzlake Nar-
zissenweg 44, 49770 Herzlake Tel.: 
05962/8073790 Homepage: www.
steuerberatung-emsland.de

Hochwertige E-Bikes von BATAVUS, 
GREENS u. QWIC und schicke Fahrrä-
der verschiedener Hersteller gibt es 
bei: TIM`S FAHRRADSHOP, Ketteler-
str.10, Haselünne. E-Bike Leasing auch 
möglich.

Preiswerter Buchhaltungsservice! 
Wir buchen Ihre lfd. Geschäftsvorfälle 
und erstellen die lfd. Lohnabrechnun-
gen! Buchhaltungsbüro Edith Klose, 
Paulusweg 7, 49740 Haselünne, Tel: 
05961/506136

Weihnachtsmarkthütten des HGV 
Herzlake. Ausleihe auch für private Fei-
ern und Veranstaltungen möglich. In-
formation unter 05962-809807

Änderung der Öffnungszeiten für 
Wäsche-/ Reinigungsannahme und Ab-
holung sowie Kartoffellverkauf ab 01. 
Februar: Montag 9-10 Uhr, Donners-
tags 15-16 Uhr. Wäscheannahme Win-
keler, Löninger Str. 16, 49770 Herzlake, 
Tel:05962-740
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Ein erfolgreiches Jahr in der Jugendbildungsstätte Marstall 
Clemenswerth und Jugendkloster Ahmsen

Der Marstall Clemenswerth und das Jugendkloster Ahmsen bli-
cken auf ein erfolgreiches Jahr 2023 zurück. Nach coronagepräg-
ten Jahren, die die Bildungsstätten vor große Herausforderun-
gen gestellt haben, ist die Belegung nun wieder auf vor-Corona-
Niveau. Im Jugendkloster Ahmsen ist ein starkes Wachstum zu 
verzeichnen.
Während der Schulzeit sind die Häuser des Vereins stets gefüllt 
mit zahlreichen Schulklassen von der 5. Klasse bis zur BBS. Im 
Jahr 2023 konnten durch die hohe Nachfrage 
27.579 Teilnehmendentage im Marstall Cle-
menswerth sowie 17.073 Teilnehmenden-
tage im Jugendkloster Ahmsen verzeichnet 
werden. Hierbei handelt es sich vor allem 
um Übernachtungsgäste, sodass im Marstall 
Clemenswerth 23.050 Übernachtungen so-
wie im Jugendkloster Ahmsen 14.318 Über-
nachtungen verbucht werden konnten. Dar-
unter waren neben den eigenen Seminaren 
zahlreiche Gastgruppen, wie zum Beispiel 
der direkte Nachbar und enge Kooperations-
partner Kreissportbund (KSB), die Freiwilli-
gendienste oder die Dekanatsjugendbüros 
des Bistum Osnabrück, die Gruppenleiten-
denkurse anbieten.
Die Bildungshäuser bieten verschiedene 
Schwerpunkte an: Zum einen werden regel-
mäßig inklusive Freizeiten über Ostern, im 
Sommer sowie 2023 erstmalig über Silvester angeboten. Vorder-
grund ist hier die Begegnung zwischen Menschen mit und ohne 
Behinderung. Daher erleben die Teilnehmenden die Tage in soge-
nannten Freizeitteams, die aus einem Menschen mit und ein oder 
zwei Menschen ohne Beeinträchtigung bestehen. Dadurch wird 
der positive Beziehungsaufbau ermöglicht, aber auch die Unter-
stützung und Begleitung im Freizeitalltag gewährleistet. Umrahmt 
werden die Freizeiten von kreativen Mottos, so war bei der dies-
jährigen Freizeit für Menschen ab 30 Jahren das Thema „Fantas-
tische Menschen und wo sie zu finden sind“.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die politische Bildung. In der mo-
natelang andauernden Debatte um Mittelkürzung auf Bundes-
ebene, brachte sich auch der Marstall Clemenswerth & Jugend-
kloster Ahmsen e.V. ein. Ziel war es den Wert der außerschuli-
schen Jugendbildung bei Politik und Gesellschaft hervorzuheben. 
Durch starke Öffentlichkeitsarbeit und Engagement der Mitar-
beitenden sowie durch zahlreiche Gespräche mit verschiedenen 
Politiker*innen, die den Verein und die vielfältigen Veranstaltun-
gen kennengelernt haben, wurde dies verdeutlicht. 
Im Rahmen des spirituellen Bereichs der Bildungshäuser wurden 
neben einer Vielzahl an Kursen neue und bewährte Gottesdienst-
formate (wieder) belebt. Ein Segnungsgottesdienst für alle Lie-
benden, die Krabbelgottesdienste für die Kleinsten und Jugend-
gottesdienste in verschiedenen Formaten, wie beispielsweise 
der Kneipengottesdienst fanden erfolgreich statt. Über Pfingsten 
wurde in Sögel zum 49. Mal das musikalische Pfingsttreffen ge-
feiert, während in Ahmsen 320 Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene beim Pfingstfestival zu Musik tanzten und den Glauben 
feierten.
Der Sommer gestaltete sich durch eine Fülle an Veranstaltungen. 
So kamen Kinder aus verschiedenen Lebenssituationen zusam-
men und verbrachten einige Zeit im Jugendkloster bei Spiel und 
Spaß. Die Schüler*innenakademie nahm für knapp zwei Wochen 
den Marstall ein und verbrachte dort eine forschende Zeit mit 
über 90 Teilnehmenden. Der Bedarf an Erholung und Freizeit wur-
de besonders bei den Familienfreizeiten für Familien in finanziell 
und sozial prekären Lebenssituationen deutlich. Steigende Kos-
ten, hohe Energiepreise und die zunehmende Inflationsrate er-
schweren besonders Alleinerziehenden und Familien den Alltag. 
Aufgrund der hohen Nachfrage wurde kurzerhand eine zweite 
Familienfreizeit angeboten, sodass insgesamt 60 Eltern und ihre 
Kinder im Jugendkloster durchatmen und für den Alltag zuhau-
se gestärkt werden konnten. Diese Veranstaltungen werden von 
einem nebenamtlichen Team aus ca. 70 Honorarkräften und den 
hauptamtlichen pädagogischen Mitarbeiter*innen durchgeführt. 

Auch sind regelmäßig größere Instandhaltungsmaßnahmen an 
den historischen Gebäuden notwendig. Die Fassade des Mar-
stall Clemenswerth benötigt zum Erhalt eine Sanierung. Um 
diese kostenintensiven Sanierungen auf den Weg zu bringen, 
wurde sich mit Denkmalschutzexpert*innen, Baufachleuten und 
Vertreter*innen des Landkreises und des Bistums getroffen und 
Fördergelder beantragt. Die Maßnahmen sind für die kommenden 
beiden Jahre geplant.

Rückblickend schaut Michael Engbers, Leiter der Häuser, stolz auf 
das Jahr 2023: „Unsere Gesellschaft braucht solche außerschu-
lischen Bildungsorte. In diesem Jahr wurde das auch durch die 
hohe Nachfrage wieder deutlich. Wir konnten in unseren Häusern 
vielen Menschen positive Erfahrungen, wertvolle Begegnungen 
und eine Stärkung für den Alltag ermöglichen.“ 
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Siemensstr. 2 Tel.  0 59 62 - 26 78 info@rose-dachdeckerei.de
49770 Herzlake Fax  0 59 62 - 80 81 46 www.rose-dachdeckerei.de

Ihr MEISTERBETRIEB für
Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Kostenlose Angebote
bei Ihnen vor Ort!

► Steildach
► Flachdach
► Dachreinigung
► Dachbeschichtung
► Vordächer

► Bau-Klempnerei
► Fassadenverkleidung
► Dachfenster
► Balkone & Terrassen
► Carports
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Veranstaltungskalender Februar 2024
Datum Uhrzeit Veranstalter Titel, Kurzinformation Ort

Donnerstag, 
01.02.2024 17.30-19.00 Uhr Bürgermeister Bösken Bürgermeistersprechstunde Rathaus Herzlake, 

Zimmer EG 9
Samstag, 
03.02.2024 19:30 Uhr ASV Herzlake Generalversammlung Vereinslokal Moormann

Donnerstag, 
08.02.2024 19.30 HGV Herzlake Mitgliederversammlung Gaststätte Felsenkrug

Samstag, 
10.02.2024 15.00 Uhr Pusteblume Kochen Kulturbahnhof Herzlake

Sonntag, 
11.02.2024 14.30 Uhr Heimatverein Herzlake-Dohren Kaffeenachmittag mit Lesung Heimathaus Bookhof

Mittwoch, 
14.02.2024 15:30-20:00 Uhr KFD

„Aschermittwoch der Frauen“ 
Anmeldung bei Monika Jansen, 
05962-1471

Jugendkloster Ahmsen

Donnerstag, 
22.02.2024 19.00 Uhr Landfrauen Herzlake/Dohren Generalversammlung mit Neuwahlen Gaststätte Spieker 

Dohren
Samstag, 
24.02.2024 14.00 Uhr Neu-Fels-Hof Boßeln

Sonntag, 
25.02.2024 10 – 12  Uhr ASV Herzlake 1. Kartenausgabe Vereinslokal Moormann

Öffentliche Bekanntmachungen finden Sie unter der Internetadresse www.herzlake.de!
* VHS – Auskunft und Anmeldungen zu Kursen unter: Tel.: 05931/9373-0
Vereine werden gebeten, Veranstaltungen für den Veranstaltungskalender
Frau Telkmann Tel.: 05962-88126 oder telkmann@herzlake.de mitzuteilen.

Sprechzeiten: Samtgemeindebürgermeisterin Martina Schümers: Termine in Samtgemeindeangelegenheiten können 
bei Frau Book angefragt werden. Tel.: 05962-88125 o. book@herzlake.de

Gleichstellungsbeauftragte der SG Herzlake Ulla Strieth, gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de
oder 0157-55321580

Die Samtgemeinde Herzlake		
informiert:	  

Wichtig für die Urlaubsplanung

Personalausweis
Reisepass /Kinderreisepass 

Die Reisezeit steht bald wieder vor der Tür. Da es immer wieder vor-
kommt, dass Urlaubs- und Tagesreisende erst kurz vor Abreise fest-
stellen, dass ihre Ausweise oder Pässe abgelaufen sind, möchten wir 
Sie daran erinnern, Ihre Ausweis- und Passpapiere rechtzeitig auf ihre 
Gültigkeit zu überprüfen. Damit Sie pünktlich zur Urlaubszeit im Besitz 
gültiger Ausweise und Pässe sind, empfehlen wir Ihnen die rechtzeitige 
Beantragung. 
Den früher erhältlichen Kinderreisepass gibt es seit dem 1. Januar 2024 
nicht mehr. Davor ausgestellte Kinderreisepässe behalten bis zum Ab-
laufdatum ihre Gültigkeit. Sollte kein gültiger Kinderreisepass für Ihr Kind 
vorliegen, beantragen Sie bitte frühzeitig ein entsprechendes Ausweis-
dokument.
Beantragungsdauer:
Reisepass:  		  4-6 Wochen
Express-Reisepass:		 1 Woche
Personalausweis:		  2-3 Wochen
Gebühren
für Personen 		  unter 24 Jahren: 	 über 24 Jahre: 
Reisepass:		  37,50 €		  70,00 € 
Express-Reisepass: 	 69,50 € 	  	 102,00 € 
Personalausweis 		  22,80 €		  37,00 € 
Reisepässe und Personalausweise für Personen unter 24 Jahren sind 
maximal 6 Jahre gültig.
Erforderliche Unterlagen entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.
herzlake.de oder rufen Sie uns an. 
Im Rathaus Herzlake: 05962-88 -321,  -322,  -323
In der Außenstelle Lähden: 05964 -224
Unsere Öffnungszeiten finden Sie auf unserer Internetseite www.herz-
lake.de. Bitte beachten Sie, dass der Bereich "Bürgerservice" am 
Mittwochnachmittag geschlossen ist!

Kaffeenachmittag des Heimat-
vereins Herzlake-Dohren

Am Sonntag, 11.02.2024, 14.30 Uhr, ist die langjährige Au-
torin Margret Koers im Heimathaus des Heimatvereins Herzlake 
– Dohren in Bookhof zu Gast und wird aus ihrem Buch "Hexen-
schwert - Die Geschichte der Goose Si-
enken" lesen. Über 200 Jahre ist es her, 
dass sich dieses tragische Schicksal der 
jungen Anna Gesina Brink im Emsland 
abgespielt hat. Die Autorin hat anhand 
von Kirchenbüchern und rund 150 Seiten 
alter Gerichtsakten recherchiert und gibt 
in ihrem Buch neben dem Roman um-
fangreiches Hintergrundwissen wieder. 
Abgerundet wird die Veranstaltung durch 
einen Büchertisch und Vorstellen ver-
schiedener Projekte. So sind unter den 
mittlerweile über 30 Titeln, z. B. 3 Bände 
über besondere Emsländer, weitere his-
torische Kriminalfälle und ein Kinderbuch 
mit dem Titel "Dickkopp - ein Findling erzählt".
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Notdienste im Februar 2024
Ärztlicher Bereitschaftsdienst außerhalb der Sprechzeiten: Tel.: 116 117

Diese Apotheken sind auch außerhalb der allg. Ladenschlusszeiten dienstbereit:
01.02.2024 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787 16.02.2024 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344

02.02.2024 Hase-Apotheke Löningen, 05432/6029980 17.02.2024 Markt-Apotheke Lastrup, 04472/687916

03.02.2024 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344 18.02.2024 Birken-Apotheke Klein Berßen, 05965/1262

04.02.2024 Markt-Apotheke Lastrup, 04472/687916 19.02.2024 Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430

05.02.2024 Birken-Apotheke Klein Berßen, 05965/1262 20.02.2024 Brunnen-Apotheke Löningen, 05432/3355

06.02.2024 Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430 21.02.2024 Hubertus-Apotheke Sögel, 05952/1385

07.02.2024 Brunnen-Apotheke Löningen, 05432/3355 22.02.2024 Apotheke am Amtsbrunnen Sögel, 05952/9904123

08.02.2024 Hubertus-Apotheke Sögel, 05952/1385 23.02.2024 Sigiltra-Apotheke Sögel, 05952/2603

09.02.2024 Apotheke am Amtsbrunnen Sögel, 05952/9904123 24.02.2024 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800

10.02.2024 Sigiltra-Apotheke Sögel, 05952/2603 25.02.2024 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414

11.02.2024 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800 26.02.2024 Alte-Königs-Apotheke Löningen, 05432/92200

12.02.2024 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414 27.02.2024 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787

13.02.2024 Alte-Königs-Apotheke Löningen, 05432/92200 28.02.2024 Hase-Apotheke Löningen, 05432/6029980

14.02.2024 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787 29.02.2024 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344

15.02.2014 Hase-Apotheke Löningen, 05432/6029980

Hebammen: 
- Hebammenpraxis in Haselünne Tel.: 0171-6984759
- Katrin Buss-Fleddermann, Buske 3, 49770 Herzlake, Tel.: 
05962-809260 o. 0172-5966061
Familienzentrum Herzlake
Kindergarten Herzlake, Tel. 05962 1234
Sozialstationen
Caritas-Pflegedienst St. Elisabeth, Alten- u. Krankenpflege:
Tel. 05962/93010, Markt 4, 49770 Herzlake

Caritas Sozialstation, Alten- und Krankenpflege: Tel.: 
05964/939216 (auch AB), Lähdener Str. 8, 49774 Lähden/
Holte-Lastrup
Palliativstützpunkt Emsland Süd, Pflegerische Beratung. 
Elisabeth-Krankenhaus Thuine, Tel. 05902-951100
Palliativstützpunkt Emsland Nord, Hümmling-Krankenhaus 
Sögel, Tel. 0 59 52 / 2 09 25 80
Krankentransporte Leitstelle, Tel. 05931/19222 oder 112

 Defibrillatoren Standorte in der Samtgemeinde Herzlake:
Dohren: Sportplatz, Pfarrheim, Schützenhalle, Kartoffelhof Decker, Dorfgemeinschaftsplatz 
Achter-Dohren, Ledo Gewerbegebiet Steinfeld 7.
Herzlake: Volksbank, Sparkasse, Stadion Herzlake, Bauherrenzentrum Herzlake, Westrum Alte 
Schule, Fa. Vorwerk-Thole (Andruper Str.), Fa. Brüggen GmbH (Boschstr.)
Lähden: VB Holte, Sporthalle Holte, Fa. Kötter (Ziegelei), Schützenhalle Lähden, Volksbank 
Lähden, Sportplatz Lähden, Sportplatz Herßum.

Tierärztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Der Notdienst an diesen Tagen wird über die telefonische Bandan-
sage ihres Haustierarztes bekanntgegeben. Sobald uns neue Informationen vorliegen, geben wir diese bekannt.

Am Samstag, den 30.12.2023 fand anlässlich des 5-jährigen Be-
stehens von Training & Physiotherapie Strieth sowie der Eröffnung 
von Lern- & Ergotherapie Strieth ein Tag der offenen Tür statt. Die 
Neugestaltung der Praxisräume lockte einige Besucher an – gera-
de die modernen Räumlichkeiten der Lern- und Ergotherapie, die 
unter anderem mit einer Kletterwand ausgestattet sind, kamen 
sehr gut an.
Das gesamte Team stand bereit, um die Besucher zu informieren 
und bei Fragen zur Seite zu stehen. Sei es im Trainings- und Er-
nährungsbereich, aber auch in den therapeutischen Bereichen der 
Ergo- und Physiotherapie. 
Die Gäste erhielten beispielsweise nützliche Tipps zur Förderung 
ihrer eigenen Gesundheit und Prävention durch eine gesunde Er-
nährung oder konnten ihr Reaktionsfähigkeit und Schnelligkeit 
unter Beweis stellen. Die kleinsten Besucher waren besonders 
begeistert vom Kinderschminken und der Fühlbox. Auch für das 
leibliche Wohl war gesorgt; die Gruppenleiter des Zeltlagers Herz-
lake versorgten die Besucher mit Kalt- und Warmgetränken sowie 
Waffeln und Kuchen. Der Erlös ging an das Zeltlager Herzlake!

Die Lern- & Ergotherapie stellte sich mit ihrem vielfältigen The-
rapieangebot für Kinder und Erwachsene vor. Unter dem Motto 
„Wir setzen Impulse“ arbeiten sie mit den Patienten in allen er-
gotherapeutischen Behandlungsfeldern, um die Selbstständigkeit 
im täglichen Leben zu verbessern. Wie es der Name schon ver-
rät, steht die Praxis auch im Bereich der Lerntherapie zur Seite: 
bei Schwierigkeiten, die das Lesen, die Rechtschreibung oder das 
Rechnen betreffen, werden Strategien entwickelt, die den Erfolg 
beim Lernen individuell fördern.
Auch das bestehende Kursangebot wurde durch zwei Angebote 
der Lern- & Ergotherapie erweitert: ein Babymassage-Kurs, sowie 
der Kurs „Impuls Kids“ für Kinder von 3-5 Jahren sind nun fester 
Bestandteil.
Das Team 
von Training 
& Physiothe-
rapie Strieth 
und Lern- & 
E r g o t h e r a -
pie Strieth 
bedankt sich 
herzlich für 
das große In-
teresse!

Tag der offenen Tür ein 
voller Erfolg
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Kalender 2024 des Heimatvereins Südhümmling e.V.

Mode im Laufe der Jahre

Ziegelei 2
49774 Holte-Lastrup
bestattungen-kötter.com

05964 93 43 53

EGAL, WAS ANDERE 
DENKEN –

Ihre Wünsche zählen.

agn.Lähden: Der neue Heimatkalender 
des Heimatvereins Südhümmling ist wie-
der da. Unter dem Thema „Mode im Laufe 
der Jahre“ ist der 44. Kalender erschienen. 
Mode, so denkt man, ist hauptsächlich ein 
Thema für Frauen. Nein, dieser Kalender 
weist die verschieden Epochen auf, wie die 
Menschen sich in den letzten 100 Jahren 
kleideten. Sicherlich auch sehr interes-
sant für die Männerwelt, die auch nicht zu 
kurz kommt. Trug doch der Mann, der et-
was auf sich hielt, bei feierlichen Anlässen 
stets einen Zylinder.
Waren in den 20er Jahren die Kleider mit 
verlängerter Taille angesagt so wurden 
die Röcke in den 40er Jahren doch kürzer 
und figurbetonter. Kleidung wurde in der 
Zeit nicht von der Stange gekauft. Viele 
Schneiderinnen gingen von Haus zu Haus 
und nähten die Kleider und Mäntel nach 
Maß. Aus alt mach neu, so wurden Klei-
dungsstücke wiederverwertet. Aus dem 
alten Mantel z.B. zauberten sie einen Rock 
oder eine Jacke. Aber sie flickten und näh-
ten auch die Wäsche und Oberbekleidung. 
Ein Hut war nicht wegzudenken beim Kir-
chenbesuch oder beim Ausflug. Wer etwas 
auf sich hielt trug einen Mantel mit Web-
pelz und einen Muff. Ganz besonders be-
liebt waren die Fuchspelze, mit Kopf und 
Schwanz. Die Haarmode passte sich der 
Zeit an.  Von langen Haaren mit Knoten, 
Wellen, die mit der Brennschere gelegt 
wurden oder die Tolle waren  angesagt. 
Die Schürze, ein Kleidungsstück mit langer 
Tradition. Der Schnitt änderte sich aber sie 
hält sich bis zum heutigen Tage.
In den 60er Jahren gründeten Vähning & 
Döhring mit ca. 10 Personen aus den Ort-
schaften Ahmsen, Vinnen und Wachtum 
eine kleine Näherei in einer kleinen Woh-
nung in Ahmsen. Es lief so gut, dass im-
mer mehr Leute eingestellt wurden. Schon 
nach kurzer Zeit wurde eine größere Halle 
angemietet, die Halle bei Bauunternehmer 
Meyners. Auch hier reichten die Kapazitä-
ten nicht mehr aus und es entstand die 
Näherei an der Industriestraße in Lähden. 

130 waren in der Hochphase dort beschäf-
tigt. Hauptsächlich wurde Damen- und 
Kinderoberbekleidung genäht. Viele junge 
Frauen, die zuvor in der Landwirtschaft 
mitgearbeitet hatten, verdienten sich nun 
ihr eigenes Geld.

Titelseite des Kalenders 2024
Es ist ein wirklich lesenswerter Kalender 
entstanden, der sicherlich viele Erinnerun-
gen wach ruft. Viele historische aber auch 
aktuelle Bilder mit erklärenden Texten 
machen das Werk zu einem Meisterwerk. 
Kleine Erzählungen und Gedichte zum 
Nachdenken, Innehalten und Schmunzeln 
lassen den Kalender wieder einmal zu ei-
nem Leseerlebnis werden. 
Der Heimatkalender umfasst 110 Seiten. 
Erhältlich ist er bei Sudholt, Vinnen, Mar-
kant und Miels, Lähden.
Foto: Agnes Kötter
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--  ZZuurr  AAlltteenn  MMüühhllee  1122  --  4499777700  HHeerrzzllaakkee  --  TTeelleeffoonn::  0055996622//99334488--00  --  

 

 

            
LLiieebbee  HHeerrzzllaakkeerr  uunndd  NNaacchhbbaarrnn!! 

  
GGeerrnnee  mmööcchhtteenn  wwiirr  IIhhnneenn  hhiieerrmmiitt  uunnsseerree  TTeerrmmiinnee  ffüürr  ddeenn  FFeebbrruuaarr  

vvoorrsstteelllleenn  uunndd  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  SSiiee!!  
 

 
GGuuttsshheerrrreennbbuuffffeett::      FFrreeiittaagg,,  ddeenn  0022..  FFeebbrruuaarr  
(mit Voranmeldung)        FFrreeiittaagg,,  ddeenn  1166..  FFeebbrruuaarr    

aabb  1199::0000  UUhhrr,,  4455,,0000  €€  pp..  PP..  
  
MMüühhlleenn--BBiinnggoo  mmiitt  KKöötttteerr  WWiillllii::  RRoosseennmmoonnttaagg,,  ddeenn  1122..  FFeebbrruuaarr    
(mit Voranmeldung)        vvoonn  1177::3300  UUhhrr  ––  1199::0000  UUhhrr,,  1199,,0000  €€  pp..  PP..  
  
VVaalleennttiinnss--CCaannddlleelliigghhttddiinnnneerr    1144..  FFeebbrruuaarr  aabb  1188..0000--2211::0000  UUhhrr  
(mit Voranmeldung, bestellen Sie aus unserer Valentinskarte) 
  
FFeebbrruuaarr--SSoonnnnttaaggsseeiinnttööppffee    SSoonnnnttaagg,,  ddeenn  1111..  FFeebbrruuaarr  
(mit Voranmeldung)    SSoonnnnttaagg,,  ddeenn  2255..  FFeebbrruuaarr  

aabb  1122::3300  UUhhrr  ––  1144::3300  UUhhrr,,  1122,,0000  €€  pp..  PP..  
          

  
GGeenniieeßßeenn  SSiiee  jjeeddeerrzzeeiitt  iinn  uunnsseerreemm  KKaammiinnzziimmmmeerr    

KKaaffffeeee  uunndd  sseellbbssttggeebbaacckkeennee  KKuucchheenn!!    
      
 

DDeennkkeenn  SSiiee  bbiittttee  ddaarraann  ffüürr  uunnsseerr  OOsstteerrffrrüühhssttüücckk  aamm  3311..  MMäärrzz    
uunndd  11..  AApprriill  ffrrüühhzzeeiittiigg  IIhhrreenn  TTiisscchh  zzuu  rreesseerrvviieerreenn..  

  
EEiinnffaacchh  aannrruuffeenn  uunndd  aann  ddeerr  RReezzeeppttiioonn  aannmmeellddeenn,,  TTeelleeffoonn::  0055996622--9933448800  
  

  WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  aallllee!!    SStteeffffii  JJüünnggeell  uunndd  ddaass  ggeessaammttee  MMüühhlleenn--TTeeaamm    
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