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+ 500g Markenkaffee ,Eduscho Gala“ oder

+ 5009 Markenkaffee ,Eduscho Gala“ oder + 500g Markenkaffee ,Eduscho Gala“ oder

Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis Holtmanns Bio Orangen Mango Saft gratis

Coca-Cola, Fantg
Sprite, Mezzo Mi

teilw. koffeinhaltig
12 x 1,01 + 3,30 Pfand, 1l

Krombacher
verschiedene Sorten
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
11=2,14

Veltins
verschiedene Sorten
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
11=2,14

Bei Karton-Abnahme gibt es 6 Glaser ode
Portionierer oder Rock'n Rubs gratis* da3

6 Glaser
/ Portionierer
/ Gewiirzmisch

.,|l|1ll | l,|||.1'|'l
1860 1860
. I
& I |
Emslandineraiwasser Heydt Osborn =
Classic, Medium 1860 feiner alter Korn 88 Veterano, 103
2x12x 0,71 + 2 x 3,30 Pfi 34,1% vol. 30% vol.
11=0,40 0,51, 11 = 37,76 a 0,7,11 = 13,27
GP Vorwerk: Getranke Vorwerk e.K. Offnungszeiten Angebote sind nur am jeweiligen Datum giiltig. Alle Preisangabe
: Druckfehler und Irrtimer vorbehalten. Angebotspreise = Abholprei
Am Brink 2 - 49770 Herzlake - Tel 0 59 62-3 37 Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr 0T 00 Bt T W
www.getraenke-vorwerk.de Sa 8.00-17.00 Uhr *gegen Pfandausgleich, solange der Vorrat reicht.




komplettes

Unser

Programm
finden Sie
online!

Unserve neuen Kurse

Liebe Leserinnen und Leser,

auf den folgenden Seiten finden Sie einen Auszug aus
unserem bunten Semesterprogramm fir Herzlake.
Gerne planen wir fiir Gruppen und Interessierte auch
individuelle Angebote auBerhalb unseres Programms.
Einige unserer Kurse sind mittlerweile gestartet. Ein
Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Ricksprache
mit uns moglich. Lassen Sie sich inspirieren und rufen
Sie uns an!

Y
PATIENTE

o
VOLLMACHT K

BETREUUNGS
VERFUGUNG

VAS

bringt mich weiter

Volkshochschule Meppen
in Herzlake

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:
Birgit M. Gorres

Tel.: 05931 9373-662
E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Anmeldungen:
Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de

UMWELTBILDUNG

Ratgeber und Praxis

NaturgemaBer Obstbaumschnitt

Ein richtiger Geholzschnitt ist viel wert. Denn davon hangen BIU-
ten- und Fruchtbildung ab. Ein falscher Schnitt kann die Pflanze
sogar schadigen. Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grund-
wissen Uber den Obstbaumschnitt. Sie lernen, wie man Baume so
pflegt, dass sie Uber einen tragfahigen Kronenaufbau verfigen
und gutes Obst bringen. Der Kurs besteht aus einem theoretischen
Teil, der Hintergrundwissen vermittelt und einem praktischen Teil
(Ort wird noch bekanntgegeben), in dem Sie das Schneiden von
verschieden alten Bdumen erlernen und tben kénnen.

Inhalte:

e \Warum Obstbdume schneiden? e Wassertriebe, Leitaste, Fruch-
tholz e eine stabile Krone erziehen e fir jede BaumgroBe und
jedes Baumalter der richtige Schnitt ® Schnitttechnik, Werkzeug,
Schnittzeitpunkt e Schnittfehler und -irrtimer.

Bitte bringen Sie eine Handsdge, eine Gartenschere und dem Wet-
ter angepasste Kleidung und Schuhe mit.

09:00 -11:15 Uhr Theorie im Kulturbahnhof
12:00 -13:30 Uhr Praxis (Ort wird noch bekannt gegeben).

Dozent: Dr. Gerhard Over
03.02. Sa 09:00 - 13:30 Uhr 22 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

RECHT & FINANZEN

Wer klug ist, sorgt vor!

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

- In Kooperation mit dem SkF und SKM Meppen -

Was passiert, wenn Sie lhre Angelegenheiten aufgrund von Un-
fall, Alter oder Krankheit nicht mehr selbst regeln kénnen und
nicht mehr in vollem Umfang entscheidungs- und handlungsfahig
sind? Damit Sie sicher sein kénnen, dass lhre Dinge so geregelt
werden, wie Sie es wiinschen, ist es sinnvoll schon in gesunden
Tagen Vorsorge zu treffen. In dieser Veranstaltung erhalten Sie In-

formationen zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfigung und wie Sie friihzeitig festlegen kénnen, wer in lhrem
Namen und in lhrem Sinne entscheiden soll.

Dozentin: Jutta Heines
18.04. Do 19:00 - 21:15 Uhr 14 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

KULTUR & KREATIVITAT
KUNST & KULTURGESCHICHTE

Zu Gast bei dem Kiinstler Peter Riwe

Besuch eines Malerateliers fiir Schiilerinnen

und Schiiler von 13 - 18 Jahren

Der Kuinstler Peter Riwe ladt euch zu einem Besuch seines Ateliers
ein. Hier kénnen Bilder besprochen werden, die in seinem Atelier
entstehen. Ihr kénnt Fragen stellen zu Aspekten von Farbe und
Komposition. An diesem Abend wollen wir uns auch mit grund-
legenden Gedanken zur Gegenwartskunst beschaftigen. Erhaltet
einen personlichen Einblick in die Arbeit eines Berufskinstlers.
Dieses Angebot richtet sich an alle jungen Kunstinteressier-
ten und an Kunst-Leistungskurse!

31.05. Fr 17:00 - 19:00 Uhr kostenfrei

Atelier Peter RUwe, Am Haseknie 27, Loningen

MALEN & ZEICHNEN

Zeichnen Lernen an zwei Wochenenden

Viele von uns sind mit dem Zeichentalent im Alter von 8 Jahren
stehen geblieben. Doch du kannst dein Talent furs Zeichnen inner-
halb von nur 4 Tagen wecken. Versprochen! Wenn du jetzt sagst,
dass das bei dir nicht funktioniert, du aber schon Lust héttest es
auszuprobieren, dann bist du genau richtig in diesem Kurs. Aber
auch Fortgeschrittene profitieren von diesem Kurs und verbessern
ihre Bilder auf ein hochstes MaB. Betty Edwards sagt: , Wir sind
erstaunlich viel talentierter als wir glauben.” Das gilt insbesondere
fur das Wahrnehmen und Wiedergeben von Bildern. Gutes Zeich-
nen ist keine Sache der Fingerfertigkeit, sondern eine Sache des

Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de




Gehirns. Lerne die rechte Gehirnhélfte einzusetzen. Lerne optima-
les Wahrnehmen. Mache die moderne Gehirnforschung praktisch
nutzbar. Eine verbliffend einfache Methode!

Dozentin: Claudia Lake

24.02. Sa 09:00 - 16:00 Uhr

25.02. So 09:00 - 16:00 Uhr

02.03. Sa 09:00 - 16:00 Uhr

03.03. So 09:00 - 16:00 Uhr 140,60 €
zzgl. Materialkosten von ca. 5- 10 €

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Die Leichtigkeit der Aquarellmalerei

Aquarellmalerei fiir Anfédngerinnen

und Anfanger 81-404

Wissen Sie, warum ich das Malen so anziehend finde? Es ist das
befreiende Gefiihl, das es mir gibt. Man probiert aus, experimen-
tiert, man schafft etwas Neues. Mit eigenen Handen. Und - man
vergisst dabei die Sorgen, die Mudigkeit... In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen der Aquarellmalerei. Die wichtigsten Techni-
ken, wie man die verschiedenen Farbténe mischt, wie man ein Bild
aufbaut usw. Und nicht nur das! Sie lernen zu beobachten, genau
zu sehen. Sie entdecken in schon lange bekannten Dingen das
Neue, die Tiefe, das Schone. Neugierig geworden? Dann schauen
Sie auch unter www .kunst-im-hasetal.de/marina-luepken

Bitte mitbringen: Aquarellblock (ab 300 g/gm), Aquarellfarben,
Rund- und Flachpinsel (verschiedene GréBen), Bleistifte.

Dozentin: Marina Liipken
17.02. Sa 10:00 - 14:30 Uhr

18.02. So 10:00 - 13:00 Uhr 50 €

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
Gebuhr inkl. 4 € fur Farbvorlagen

HANDWERK & DESIGN
Entdecke die Formkraft deiner Hande

Ein Wochenende intensiv mit Ton arbeiten 82-402
Ton ist eines der altesten und vielseitigsten Materialien, mit dem
man arbeiten kann. Allein die eigene Fantasie und die Kraft der
Hande reichen aus um aus einem Klumpen Ton eine Schissel, eine
Figur, ein verrlcktes Tier, eine Vogeltranke oder alles mogliche
andere zu erschaffen. In diesem Wochenend-Intensivkurs erle-
ben Sie unter fachkundiger Anleitung verschiedenste keramische
Aufbautechniken. Mit diesen kénnen Sie dann Ihre eigenen Ide-
en und Formvorstellungen verwirklichen. Fur das Dekor stehen
farbige Engoben und Glasuren zur Verfiigung. Die hergestellten
Werkstlicke werden frostbestandig gebrannt und eignen sich als
ganzjahrige Dekorationsobjekte.

Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Ar-
beitskittel oder Schiirze.

Dozentin: Simone Schleicher

04.05. Sa 10:00 - 15:00 Uhr
05.05. So 10:00 - 14:00 Uhr
18.05. Sa 10:00 - 14:00 Uhr 94,70 €

Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Tépferraum
zzgl. Materialkosten von ca. 10 - 25 €

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:

Drachen & Co. - Fantasiewesen modellieren

Topfern und Modellieren fiir Kinder
und Jugendliche

Topfern ist viel mehr als nur das Herstellen von Objekten. Es bietet
den Kindern Erfolgserlebnisse, fordert die Konzentration sowie die
Kreativitat, die Feinmotorik, das Formgefihl und vieles mehr. In
diesem Kurs wollen wir gemeinsam Drachen und andere lustige
Fantasiewesen aus Ton formen. Lasst eurer Fantasie freien Lauf...
Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Schirze.

82-403

Dozentin: Simone Schleicher
06.04. Sa 10:00 - 13:00 Uhr
20.04. Sa 10:00 - 10:45 Uhr

zzgl. Materialkosten von ca. 8 - 10 €
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Tépferraum

27,50 €

TEXTILKUNDE, MODE, NAHEN
Stylisches selbst genaht!

N&dh-Wochenende fiir Kinder ab 7 Jahre 93-403
In einer Gruppe von 7-8 Gleichaltrigen wirst du mit der Bedienung
einer modernen Nahmaschine vertraut gemacht, lernst einzufa-
deln, zu spulen und einzustellen. An diesem Wochenende nahen
wir coole Accessoires oder auch eine kleine Tasche. Lasse deinen
Ideen freien Lauf! Bitte mitbringen: Stoffe (nicht elastisch), Nah-
seide, ReiBverschluss, Stoffschere, Stecknadeln und eine Ndhma-
schine.

Dozentin: Belinda Miiller
05.04. Fr 15:00 - 18:00 Uhr
06.04. Sa 10:00 - 16:00 Uhr

Die Kursgebuhren sind bereits ermaBigt!
Jugendheim Léhden, Jahnstr. 1

47,40 €

VORTRAGE RUND UM DIE GESUNDHEIT

SCHULMEDIZIN UND NATURHEILKUNDE

Die Macht der Vorstellungskraft fiir Gesundheit
und Wohlbefinden

Mit innerer Kraft zur Selbstheilung 94-401
Selbstheilung ist ein faszinierendes Phanomen - viele Uberstehen
den Winter ohne Erkaltung oder besiegen schwere Krankheiten
trotz schlechter Prognosen. Oft sind dabei innere Heiler am Werk.
Die Gesundheit und nicht die Krankheit steht dabei im Mittel-
punkt. Die damit verbundenen Selbstheilungskrafte kénnen wir
gezielt selbst aktivieren. Aber wie? Mit Hilfe unserer Vorstellungs-
kraft und Emotionen kénnen wir bestimmte korperliche Reakti-
onen ausldsen, die einerseits Krankheiten und gesundheitlichen
Stérungen entgegentreten, andererseits aber auch die Gesund-
heit festigen kénnen. Der Schlussel ist, sich der eigenen Kraft be-
wusst zu werden, um vom ,Behandelten” zum , Handelnden” zu
werden. In diesem Vortrag erkunden wir die Moglichkeiten, wie
Sie Ihre Selbstheilungskrafte wecken kénnen.

Dozent: Siegfried Langen, Entspannungstrainer
16.04. Di 19:00 - 21:15 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

12,50 €

Birgit Gorres e Tel.: 05931 9373-662 e E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

© Fotos: Adobe Stock



PFLEGE UND BETREUUNG

Ein Garten fiir mehr Gesundheit und Lebensfreude

Gartenfreuden fiir jede Generation

Aktuelle Studien belegen, welch positiven Einfluss Bewegung an
der frischen Luft, insbesondere das Gartnern, auf die Gesundheit
hat. Ein Garten sollte von Jung bis Alt genossen und gepflegt
werden kénnen, ohne zur Belastung zu werden. In dieser Veran-
staltung erfahren Sie, wie Sie lhren Garten planen, ihn barriere-
frei gestalten und mit pflegeleichten Pflanzen gestalten kénnen.
Besonders fir Menschen mit Demenz bietet die Gartenexpertin
zahlreiche, ganz praktische Ratschldage, um einen Garten vol-
ler Erinnerungen zu schaffen. Dieses Seminar richtet sich (nicht
nur) an Fachkrafte aus Pflege-, Betreuung- und Sozialarbeit sowie
pflegende Angehérige. Ausdriicklich willkkommen sind auch alle,
die sich fr die Gestaltung eines Hochbeets oder eines blihenden
Gartens interessieren. Dieses Seminar ist zudem als Nachqua-
lifikation von Betreuungskraften im ambulanten und stati-
ondren Dienst mit anteilig 3 UE anerkannt.

Dozentin: Dr. Silke Hirndorf, Dipl. Biologin, Krauterexper-
tin, Gartenberaterin fiir Lebensraume in griin
28.02. Mi 19:00 - 21:15 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

22,50 €

Bewegungssicherheit im Alter

Stark und Sicher: Mobilitatstraining

In jedem Lebensabschnitt sicher auf den Beinen stehen! Stlirze
und ihre Auswirkungen sind vor allem fur altere Menschen ein
ernstes Gesundheitsrisiko und kénnen zu umfangreichen Ein-
schrankungen bis hin zur standigen Pflegebedurftigkeit fihren.
Doch auch im Alter ist es moglich durch ein gezieltes Balance-
und Krafttraining, die eigene Mobilitdt und Gangsicherheit zu
verbessern und die Muskulatur zu kraftigen. In diesem Kurs erhal-
ten Sie wertvolle Tipps fur ein sicheres Zuhause, seniorengerechte
Gartenarbeit und den richtigen Umgang mit einem Rollator. Wir
bieten lhnen Anleitungen zum Kraft-, Balance- und Rollatortrai-
ning sowie Informationen zum Thema , Sturz”. Darlber hinaus
erhalten Sie kostenloses Informationsmaterial und kénnen einen
Selbsttest durchfthren, um Ihr persénliches Sturzrisiko zu bewer-
ten. Dieses Angebot richtet sich an Betroffene, Angehorige und
alle Interessierten.

Dozentin: Barbara Koéhler, Betreuungsfachkraft, Fortbil-
dungsdozentin fiir Betreuung und Sturzpravention
29.04. Mo 15:30 - 17:00 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

12,50 €

BEAUTY

Frisch und strahlend in den Tag starten

5 Minuten Make-Up

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine bis wenig Erfahrung
mit Make-up haben. Sie haben Lust sich zu schminken, haben
im stressigen Alltag nicht viel Zeit oder wissen bei der groBen
Auswahl nicht, welches das richtige Produkt fur sie ist? Hier wird
lhnen gezeigt wie Sie mit wenig Mitteln und in kirzester Zeit lhr
Gesicht zum Strahlen bringen. Inhalt: Hauttyp bestimmen, Farbtyp
bestimmen, Einfihrung in die Produkte/Warenkunde, Make-up

Schritt fur Schritt. Alle Materialien werden gestellt. Jeder Teilneh-
mende erhalt als Geschenk eine hochwertige Mascara.

Dozentin: Tanja Kremer
13.04. Sa 10:00 - 13:00 Uhr 50 €

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

ERSTE-HILFE-KURSE
Erste Hilfe am Kind
SofortmaBnahmen bei Kindernotfillen
Fir alle, die Kinder betreuen: Eltern, GroBeltern, Babysitter,
Betreuende und Erziehende
Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. Dabei bleiben Beu-
len und Schrammen meist nicht aus. Es kann aber auch zu kriti-
schen Situationen kommen: ein Knochenbruch beim Toben, eine
Vergiftung beim Probieren oder eine Verbrennung beim Experi-
mentieren. Inhalte des Kurses sind vorbeugende MaBnahmen zur
Verhinderung von Gefahrensituationen im Kindesalltag sowie das
allgemeine Vorgehen in Notfallsituationen, wie z. B. bei Bewusst-
losigkeit, Vergiftungen, Frakturen oder Blutungen eines Kindes.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
20.02. Di 19:30 - 21:45 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

13,10 €

Ersthelfende - Was ist zu tun?

Auffrischungskurs Erste-Hilfe

Informationsabend Uber die aktuelle Erste-Hilfe und die Sofort-
maBnahmen bei Erkrankungen. Fur Ersthelfende ist es wichtig zu
wissen, welche SofortmaBnahmen im Notfall durchgefiihrt wer-
den mussen. Es geht um das richtige Verhalten bei Schlaganfall,
Herzanfall, Herzinfarkt, Diabetes sowie bei der Wundversorgung.
Alle Burger, ob jung oder alt, sind bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes gefordert und oft auf sich alleine gestellt.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
13.03. Mi 18:00 - 20:15 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

13,10 €

KOCHEN & BACKEN
Kreative Blitzkiiche fiir GenieBBer
Schnell und lecker im Zeitraffer
Entdecken Sie die Welt der blitzschnellen und dennoch kostli-
chen Kiiche! In diesem Kochkurs zaubern Sie im Handumdrehen
schmackhafte Gerichte, die Inren Gaumen verwdhnen. Sie lernen,
wie Sie in kurzer Zeit frische und raffinierte Gerichte auf den Tisch
zaubern, ohne stundenlang in der Kliche zu stehen. Egal, ob Sie
far die Familie, Freunde oder einfach nur fir sich selbst kochen -
in diesem Kurs werden Sie inspiriert, Neues auszuprobieren und
Ihren Kochhorizont zu erweitern. Werden Sie zum Meister des
schnellen und kreativen Kochens! Bitte mitbringen: Schirze, Ge-
schirrtuch, Spultuch, Restebehalter.

Dozentin: Hildegard Vorjans
26.04. Fr 19:00 - 22:00 Uhr

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kliche

19,50 €

Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de



INTERNATIONALE KUCHE

Reise in die Welt der Gewiirze

Marokkanische Kochkunst - Aromen,

Gewiirze und Genuss 92-404
Willkommen in der faszinierenden Welt der marokkanischen Ku-
che! Begleiten Sie mich auf einer kulinarischen Reise durch mein
Heimatland Marokko und lernen Sie die Aromen, Gewdirze und
Rezepte kennen, die unsere Klche so einzigartig machen! In die-
sem Kurs bereiten wir marokkanische Kostlichkeiten wie herzhaf-
te Suppen, wirzigen Couscous und traditionelle Tajins zu. Tajins
sind spezielle marokkanische Gerichte, die in Ton-Topfen zuberei-
tet werden und in Geschmack und Duft einzigartig sind. Zu unse-
rer Mahlzeit servieren wir frisches Fladenbrot, erfrischende Salate
und traditionellen Grinen Tee mit Naanaminze oder Shieba und
Platzchen. Jeder Kurs beinhaltet neue und spannende Rezepte.
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Restebehalter.

Dozentin: Fatiha Ouhbout
11.04. Do 18:00 - 21:00 Uhr

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kliche

19,50 €

ENTSPANNUNGSANGEBOTE

Selbstfiirsorge durch mehr Achtsamkeit

Autogenes Training fiir Einsteigerinnen

und Einsteiger 95-401
Dank wissenschaftlich fundierter und therapeutisch erprobter
Instrumentarien wissen wir heute, dass sich Uber Vorstellungen,
Emotionen und Gefihle bestimmte korperliche Reaktionen auslé-
sen lassen, die einerseits die Gesundheit festigen und andererseits
Krankheiten und gesundheitlichen Stérungen entgegentreten
kdnnen. Entscheidend ist, dass wir tatig und aktiv werden! In die-
sem Kurs wird neben dem klassischen Autogenen Training, auch
die achtsame Selbststeuerung und das Wirken des Autonomen
Nervensystems anschaulich dargestellt und eingetbt. Das Ziel ist
es, gesund zu bleiben und - falls notwendig - Heilungsprozesse
anzustoBen und zu unterstitzen. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine Decke und ein kleines Kissen.

Dozent: Siegfried Langen

22.02.- 11.04. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 58,20 €
DRK-Zentrum, Herzlake, Uferstr. 6, Raum EG
KRAFT & AUSDAUER
Fit in Form
Fitmix am Abend 60+ 96-401

Ein vielseitiges Bewegungsprogramm fur Frauen mit abwechs-
lungsreicher Musik am Abend. Nach einer Aufwarmphase wird
durch gezielte Kraftigungs-, Dehn- und Koordinationsiibungen
das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Ubungen aus der Funk-
tionsgymnastik steigern die Mobilisation der Gelenke und kréafti-
gen Bauch, Beine, Po und Rucken. Entspannungstibungen sorgen
fir einen erholsamen Stundenausklang. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Handtuch und Getrank

Dozentin: Carmen Jacobs
07.02.- 10.04. 8x Mi 18:00 - 19:00 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

43,70 €

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:

SPRACHEN

ENGLISCH

Starten mit Englisch A1

Englisch fiir Anfangerinnen und Anfanger

(mit ersten Vorkenntnissen) 72-410
Hatten Sie nicht schon lange einmal vor Englisch zu lernen, weil es
bei Ihnen in der Schule nicht unterrichtet wurde? In diesem Kurs
haben Sie die Gelegenheit dazu, denn wir lernen die Sprache in
dem Tempo, wie Sie es bestimmen. In lebensnahen Situationen
werden Sprachverstandnis, Grammatik und Sprechfertigkeit ge-
Ubt. Lehrwerk: nach Absprache

Dozententeam
08.02. - 14.03. 6x Do 17:30 - 19:00 Uhr 63 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

English Tea Time mit Inspector Barnaby 72-446
Inspector Barnaby ermittelt - und Sie sind dabei? Seit 1997 begeis-
tern sich Menschen weltweit fir die Serie ,,Midsomer Murders”.
Bei Tee und Scones haben Sie hier Gelegenheit, sich Gber Fan und
Fun Facts auszutauschen. Was macht den besonderen Reiz aus
und welche Folgen sind besonders sehenswert? Zum Abschluss
wird der Pilotfilm gezeigt - im englischen Original mit Untertiteln.
Die Gesprache sollen gern auf Englisch gefuihrt werden, die Ver-
anstaltung steht aber allen offen!

Die GebUhr beinhaltet einen Kostenbeitrag zur Tea Time.

Dozententeam
13.04. Sa 16:00 - 19:30 Uhr 27,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG
LATEIN
Latein im Alltag
Latein fiir Anfangerinnen und Anfanger
(keine oder erste Vorkenntnisse) KG 78-451

In zahlreichen Bereichen unseres Alltags (z.B. Werbung, Politik,
Wirtschaft, Kultur, Medizin, Recht, Mythen, Karikaturen) stof3en
wir unbewusst oder bewusst auf die lateinische Sprache, ohne die
erforderlichen Hintergriinde zu kennen. Der Kurs soll die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer dazu motivieren, sich von dem Nutzen,
der Systematik und von der Schonheit der lateinischen Sprache
inspirieren zu lassen.

Auch fir Eltern, deren Kinder in der Schule Latein lernen, ist dieser
Schnupperkurs empfehlenswert.

Lateinkenntnisse bzw. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dozent: Michael Heuking
28.02.-29.05. 11x Mi 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

113 €

Unser
komplettes
Programm
finden Sie
online!

Birgit Gorres e Tel.: 05931 9373-662 e E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

© Fotos: Adobe Stock



Geehrt: Grunder der Belu-Ugandahilfe erhalten

Bundesverdienstkreuz

Bernd Rickermann und Ludwig Wilkens sind seit 13 Jahren fir
Kinder in Uganda tatig. Nun haben sie die hdchste Auszeichnung
fur Ehrendmtler erhalten - und schmieden auch schon Pléne fir
die Zukunft.

Fir ihr jahrelanges Engagement im Rahmen der Belu-Ugandabhil-

fe sind Bernd Rickermann und Ludwig Wilkens nun mit der héchs-
ten Anerkennung ausgezeichnet worden, die die Bundesrepublik
Deutschland fir Verdienste um das Gemeinwohl zu bieten hat:
Die beiden Himmlinger erhielten das "Verdienstkreuz am Bande
des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland" - das Bun-
desverdienstkreuz.

Emslands Landrat Marc An-

dré Burgdorf oblag die eh-
renvolle Aufgabe, den eh-
renamtlichen Entwicklungs-
helfern diese Auszeichnung
zu Uberreichen. Im Rahmen
einer Feierstunde bei Knop-
ker in Lorup driickten zudem
Hartmut Moorkamp (Land-
tagsabgeordneter), Wilhelm
Munk (Blirgermeister Lorup)
und Frank KlaB (Samtge-
meindeblirgermeister Sogel)
ihre Anerkennung aus.

"Wir haben uns wirklich au-
Berordentlich Uber diese |
besondere Ehrung gefreut", |
betont Bernd Rickermann,
stellvertretender Vorsitzen-
der." "Seit fast 14 Jahren
sind wir jetzt in Uganda tatig. Besonders wichtig dabei waren uns
immer die Schicksale der Kinder."

So unterstitzt die Belu-Ugandahilfe unter anderem gehdrlose
Kinder in Uganda, die in einem Kinderheim leben. Viele von ih-
nen konnten durch die Unterstiitzung der Organisation erfolgreich
operiert werden. Doch damit nicht genug.

Insgesamt zehn aktive Mitglieder von Belu treffen sich alle 4 Wo-
chen, um sich Uber die Projekte in Uganda zu informieren. "So ist
jeder von uns auf dem neuesten Stand und ist imstande, nach
Ostafrika zu fliegen und Projekte zu koordinieren", erzahlt der
Sogeler, der jahrelang in Loningen gearbeitet hat.

VERLENIURGEUREL XDE

Vereinschef Ludwig Wilkens reist im Januar
nach Ostafrika

"Ohne die finanzielle Hilfe unserer Férderer und Sponsoren ware
das nicht moglich gewesen. Auch aus Léningen und Lastrup er-
halten wir regelmaBig finanzielle Unterstiitzung."

So wird im Januar Vereinschef Ludwig Wilkens nach Ostafrika
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aufbrechen, schlieBlich hat der Himmlinger Verein zahlreiche
Projekte, die fortgesetzt oder neu angestoBen werden sollen. So
wollen die Himmlinger zum Beispiel ein Ausbildungszentrum fir
Handwerker einrichten.

Eine Stahlhalle, die beim vergangenen Hilfstransport mitgeliefert
worden war, ist daflir vorgesehen. Dort sollen junge Afrikaner
kinftig unter anderem fir den Bau von Windkraftanlagen und
Steinpressen ausgebildet werden.

Zudem hat die Belu-Ugandahilfe in diesem Jahr in Kisubi am Vic-
toriasee den ersten Prototypen einer Windkraftanlage in Betrieb
genommen. In Zusammenarbeit mit dem Verein "Green Desert"
aus Hannover hatten die Mitglieder der Ugandahilfe die Anlage
aufgestellt. Das Windrad dient dazu, sauberes Trinkwasser aus
einem Brunnen zu beférdern.

Die Liste der Projekte ist lang: Vom Solarkocher (iber Photovoltaik
bis hin zur Einrichtung einer Nahstube sei zum Beispiel auch die
Fischfarm an den Start gegangen, und der Bau von 15 Wohnhau-
sern konnte abgeschlossen werden.

Die Hauser werden Uber Mikrokredite finanziert. Vielen Familien
wird somit die Moglichkeit gegeben, in einem Haus sicher vor Re-
gen und Sonne geschitzt zu sein, sagt Rickermann.

Fir den Bau von Schulen, Kindergarten oder Siedlungen spielt
auch der Nachhaltigkeitsaspekt eine wichtige Rolle. Denn kiinftig
sollen die Gebaude mit Zementersatz aus Miscanthus-Asche ge-
baut werden. Dafiir arbeitet die Ugandahilfe mit dem Institut fur
Werkstoffe im Bauwesen (WiB) der TU Darmstadt zusammen. Der
Zementersatz soll flr die Herstellung von Mortel entwickelt wer-
den, denn: "Zement ist der groBte Umweltkiller iberhaupt”, wei
Bernd Rickermann. Das Team von Prof. Dr. ir. Eduardus Koenders
sei von diesem spannenden Vorhaben direkt begeistert gewesen
und freue sich Uber eine Zusammenarbeit. Mégliche Materialien
aus Uganda seien bereits ausgetauscht und in den Laboren des
WiB bezuglich ihrer Reaktivitat untersucht worden. Eine erste
kleine Versuchsreihe hatte bereits sehr vielversprechende Ergeb-
nisse gezeigt. Eine weitere Zusammenarbeit in dem Bereich sei
von beiden Seiten sehr gewlinscht und weise ein hohes Potenzial
fir klimaschonendes Bauen auf, so Rickermann.

280 Kinder haben iiber die Organisation
Unterstiitzung erhalten

Eine Herzensangelegenheit der Himmlinger sind dariber hinaus
die Patenschaften. Mittlerweile haben 280 Kinder Uber die Or-
ganisation Unterstlitzung aus Deutschland erfahren. "Mein Pa-
tensohn hat Abitur gemacht und absolviert in Ségel derzeit eine
Ausbildung zum Krankenpfleger - ein wirklich feiner Kerl", erzahlt
Bernd Rickermann stolz. Wenn es nach den Himmlingern geht,
dirften gerne weitere Kinder und Paten hinzukommen.

Info: Weitere Informationen zum Verein und den aktuellen
Projekten gibt es im Internet unter www.belu-uganda.de
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alles zu probieren:

Kiihe und Kalber — wo und wie leben sie?

DGE?
Was wird aus Milch hergestellt?

mit kindgerechten Zeichnungen.

Backofen

rollen, Malbogen ausmalen.

»Heute ist Milchtag“ Dienstag, 20.02.2024
um 14:30 Uhr — ca. 16:00 Uhr im Kulturbahnhof Herzlake

Kleiner Aktionstag rund um die Milch mit Milchshakes und Snacks

Bei ,Heute ist Milchtag!“ haben die Vorschulkinder Gele- #,,_:.uq.% ‘
genheit, eigenstandig Milchshakes oder Snacks zuzube- mm

reiten oder zumindest dabei zu helfen und anschlieend

Theorie und Vorbereitung: Woher kommt die Milch?

Weg der Milch — Bauernhof, Molkerei, Supermarkt

Warum gehoért Milch zu einer ausgewogenen Erndhrung dazu?
Welche Nahrstoffe liefert die Milch? Welche Verzehrmengen empfiehlt die

Welche Milchprodukte und welche Gerichte mit Milchprodukten kennst du?
Diese und weitere Fragen besprechen wir gemeinsam anhand von Postern

Dann geht’s los! Bewegung Aus Sahne wird Butter: Schitteln zur Musik
Fertig machen fiir die Kiiche — Rezepte ausprobieren Hande waschen
und die Schiirze nicht vergessen Einteilung in Gruppen und selber machen!
Zum Beispiel Erdbeer-Milchmix, ObstspieRe oder Gemisetoast aus dem

Basteln fiir das gemeinsame Kochen und Essen Servietten falten oder
Mitzubringen ist gute Laune. Die Schiirzen werden gestellt.

Maximal 20 Vorschulkinder kénnen teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen bei der Samtgemeinde Herzlake, Tel.: 05962/88-127.
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kfd Herzlake
Engac Weltgebetstag der Frauen

Am Fr., 01.03.2024, findet um 19.00 Uhr
wieder 6kumenische Weltgebetstag der
Frauen in der Kath. Kirche in Herzlake
statt. Wir laden wieder zum gemeinsa-
men Gebet um Frieden mit Frauen aus
der ganzen Welt ein. Thema in diesem
Jahr ist Palastina. Wenn Sie sich fragen:
kann man flr Palastina beten, ohne sich
damit gegen Israel zu stellen? dann sind
Sie bei uns richtig. Im Anschluss geben
wir jedem die Gelegenheit, bei einem le-
ckeren Gericht aus Palastina und Israel,
mit uns dartber zu diskutieren. Neugie-
rig? Ich hoffe wir sehen uns! KFD Herz-
lake

Kreuzwegandacht

Herzliche Einladung zur Kreuzwegan-
dacht am Di., 20.02.2024. Wir beginnen
um 19.00 Uhr in der Kirche in Herzlake.
AnschlieBend Bezirksfrauenversamm-
lung im Pfarrheim in Herzlake.

Evangelische
Offentliche Buicherei

Offnungszeiten:
Dienstag, 15.00 - 17.00 Uhr
Sonntag nach dem Gottesdienst

Wir haben frisches Lesevergnugen:
Bei Interesse an unseren Biichern besucht uns gerne in
der Biicherei oder schickt uns per E-Mail eine Nachricht.

Monika Maron — Das Haus

Katharina, erbt ein abgelegenes Gutshaus norddstlich von Berlin.
Schnell ist die Idee geboren, dort eine Kommune mit Freunden einzu-
richten, um den steigenden Mietpreisen in Berlin zu entfliehen.

Dennis Lehane — Sekunden der Gnade

3. Platz — Deutscher Krimipreis 2023 — International

Boston, 1974. Die Stadt kocht. Kiinftig sollen schwarze Kinder mit Bus-
sen in weille Schulen gebracht werden. Angst geht um und Hass.

James Kestrel - Fiinf Winter

Deutscher Krimipreis 2023 - International

Ein fesselnder Thriller, eine Geschichte des Uberlebens trotz aller Wid-
rigkeiten, ein erschitterndes Portrat des Krieges und eine herzzerrei-
Rende Liebesgeschichte in einem.

Teresa Simon — Die Reporterin. Band 1 - Zwischen den Zeilen
Zwischen Hoffnung und Protesten kdmpft eine junge Frau fir ihren
grofRen Traum.

Band 2 — Worte oder Wahrheit

Karriere oder Familie? Eine Frau sucht in Zeiten des Aufbruchs ihren
eigenen Weg.

Karin Kalisa — Fischers Frau
Von Teppichgarnen, Erzéhlfaden und dem sagenhaften Griin der
baltischen See..

Jeder Leser ist uns herzlich willkommen,
wir freuen uns auf lhren Besuch.

Das Buchereiteam

Bahnhofstrafie 14 beim Plarmheim
49770 Herzlake, T-E:I 05962-1595

DIE BUCHEREI _'-J.-. - ﬁi’"i.
5t. Mikolaus Herzlake _.-.-.-ﬂ-'- --c .Ew—_-,. o
I der Trefen eines Buches 1r'r.E|-r~'rj-.';r.i.r stch
Wunder, die nur der Leser erwecken kann...!
e Kinder von Beamvallon Hetiimng storks
Hismrischer Boman nach wahren Begebenheiten

i Kiochinmen-Sagu: Fetra Durst-Beaning

Band 1 Gxralle Treiome, klemme Sege
Band 2 Alte HolTnung, neoe YWepe
i Tihchier dies Birenjlgers wnneli Jordahl

Einrigariger Boman Gber das pagerihmie Leben von 7
Schwestern in den Wieiken der Wildnis

Eane Liehe in Ausiralicn Elieabeth Haran
MliireiBende F:u||ili|,'nz',:'w||iu;l1n,' ewisghen dem Chuback gl
Enggland

o einzige Ring Hern Lind
Fatsachemroman Wher das Schicksal cines Kregswaisen
e WalTen des Lichis ken Follet
Historischer Boman (Kingshridpge Band 5)

Helbe Tage, dunkbe Schuld Eva YViiller
Spamnender Krmi - amhenisch, aufwithien, packend. ..

Eime lelew von Maord wnne Hall
Kompdexer Fall — pypisch skandanavisch
e Totendrziin Band 1 und 2 René Anour

Historischer Wien-Krimi

Sehiung feret mew: T g - Bilcher schon ab 2 Jahren!!

Lirggre L frargeTiten
bienstog: 10000 - 1200 1500 - I7.30
Mithwach: 1500 = 1730
Dernerstog:15.00 - 1800
Soentag: 10000 - 12.00

Ihr KGB-Team

s
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Mach Karriere als Mensch und bewirb Dich jetzt.
Infos unter: www.pflegedienst-st-elisabeth.de
pflegedienst_st.elisabeth
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CARITAS-PFLEGEDIENST ST. ELISABETH GMBH
Hasestr. 9 - 49740 Haselunne - Telefon: 05961/916 200 E-Mail: info@pflegedienst-st-elisabeth.de



Erfolgreicher Weihnachtsmarkt in Holte-Lastrup am

1. Advent 2023

Am 1. Adventswochenende, dem 3. Dezember 2023, wurde der
Marktplatz wieder einmal zum gesellschaftlichen Mittelpunkt des
Dorfes. Viele Vereine und ehrenamtliche Helfer trugen mit ihren
geschmickten Hitten dazu bei, dass eine schone adventliche At-
mosphadre aufkam. Gllcklicherweise spielte in diesem Jahr das
Wetter so richtig mit.

Ab 14 Uhr war der Weihnachtsmarkt offiziell ero6ffnet. Neben dem
ersten Vorsitzenden der Kolpingfamilie Holte Lastrup Wolfgang
Wegener, kamen auch die Samtgemeindeblirgermeisterin Martina
Schimers und Birgermeister der Gemeinde Lahden Rudolf Volker
bei der Eréffnungsrede zu Wort. Sie bedankten sich fir die tolle
Organisation und wiinschten allen Teilnehmern viel SpaB auf dem
Weihnachtsmarkt. Neben dem Schulerchor der Grundschule Holte

Geschenke fiir
Altenwohnheim und Caritas

Die Handarbeitsgruppe
Holte hat sich auf Grund
ders Erfolgs beim Verkauf
ihrer zahlreichen selbstge-
fertigten Artikel auf dem
Holter Weihnachtsmarkt
etwas Besonderes einfal-
len lassen: Zusatzlich zur
Spende an drei vorher fest-
gelegte Vereine, haben die
elf Frauen der Handarbeitsgruppe die Seniorinnen und Senioren
im Altenwohnheim Lebzeit und in der Caritas Tagespfleg mit lei-
nen Geschenken uUberrascht. Eine Abordnung von vier Frauen der
Gruppe verteilten die Tlten an alle Bewohner der beiden Einrich-
tungen. Mit Weihnachtsliedertn bei Kaffeee und Kuchen lieB man
den Nachmittag ausklingen.

ks ol
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steuerten auch die Jagdhornbldser und der Musikverein Holte-
Lastrup zur musikalischen Unterhaltung auf dem Markt bei. Ge-
gen 17 Uhr kam zur Freude aller Kinder der Nikolaus mit seinem
Engelchen vorbei und begeisterte neben den Kindern auch alle
Junggebliebenen. Allen ehrenamtlichen Helfern des Marktes ge-
blihrt auch an dieser Stelle erneut ein ganz groBer Dank fir ihren
tollen, engagierten Einsatz.

In diesem Jahr konnte dank der freiwillige Arbeit aller teilneh-
menden Vereine und ehrenamtlichen Unterstitzer ein Spenden-
erlés von knapp 3.450 € fir tolle Projekte in das Dorf getragen
werden.

In diesem Jahr wurde ein Teil der Spendengelder an die Sozialsta-
tion/Tagespflege Holte fiir den Erwerb technischer Unterhaltungs-
gerate vergeben. Darlber hinaus bekam der Schiitzenverein
Lastrup zur Anschaffung eines Defibrillators einen Zuschuss und
ein dritter Teil wird der kommenden 72 Std. Aktion des Dorfes zu
Gute kommen.

Wir freuen uns auf den kommenden Holter Weihnachtsmarkt und
verbleiben mit treuem GruB3

J1reu Kolping"

Neue Aufwarmshirts

zum Saisonstart

Die erste Handball-Damenmannschaft des SV SG Ldhden ist
passend zum Start der Handballsaison mit neuen Aufwarmshirts
ausgestattet worden.

Die Mannschaft bedankt sich recht herzlich bei dem Sponsor
Strotmann Innenausbau GmbH aus Horstel-Dreierwalde

Der Sportverain Schwars-Galls Lilbden
Iriler riedt:
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Hcrzlnkem Knirps ’

Kleinanzeigen

Kleinanzeigen im Herzlaker Knirps
bis zum 15. eines Monats per e-Mail
an redaktion@herzlaker-knirps.de
oder bei SCHUHE & SPORT LINGER,
NEUER MARKT 12 abgeben. Die Anzei-
ge kostet 10,- €

Putzhilfe/Biigelhilfe fiir 2-Personen-
Haushalt in Herzlake gesucht. 1 x wo-
chentlich fur 2-3 Std. a 15 €. Bitte mel-
den bei 05962-8770839

Trodelscheune Dohren. Antiquitaten,
Kuriositaten, Kunsthandwerk. Februar,
was kann man Uber den schon sagen?
-auBer - wir gehen dem Frihling ent-
gegen. Man kann schon mal mit dem
Frihjahrsputz anfangen. Ich mache
den Anfang mit 20% auf alles. Frohes
Gelingen.Ihre Anne Brown. Offnungs-
zeiten: Do.-Sa. 10-12 und 14.30-18
Uhr, sonntags 14.30-18 Uhr und nach
Vereinbarung. Hohe Fehn 11, Dohren.
Tel: 05962-2583

Steuerberatung fiir Arbeitnehmer,
Studenten, Beamte, Pensiondre und
Rentner durch eine Mitgliedschaft.
Die Steuerhilfe Emsland e.V. Lohn-
steuerhilfeverein. BST Herzlake Nar-
zissenweg 44, 49770 Herzlake Tel.:
05962/8073790 Homepage: www.
steuerberatung-emsland.de

Hochwertige E-Bikes von BATAVUS,
GREENS u. QWIC und schicke Fahrra-
der verschiedener Hersteller gibt es
bei: TIM'S FAHRRADSHOP, Ketteler-
str.10, Hasellinne. E-Bike Leasing auch
maoglich.

Preiswerter Buchhaltungsservice!
Wir buchen Ihre Ifd. Geschaftsvorfalle
und erstellen die Ifd. Lohnabrechnun-
gen! Buchhaltungsbiiro Edith Klose,
Paulusweg 7, 49740 Hasellinne, Tel:
05961/506136

Weihnachtsmarkthiitten des HGV
Herzlake. Ausleihe auch fir private Fei-
ern und Veranstaltungen mdéglich. In-
formation unter 05962-809807

Anderung der Offnungszeiten fiir
Wasche-/ Reinigungsannahme und Ab-
holung sowie Kartoffellverkauf ab 01.
Februar: Montag 9-10 Uhr, Donners-
tags 15-16 Uhr. Wascheannahme Win-
keler, Loninger Str. 16, 49770 Herzlake,
Tel:05962-740

.
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Ein erfolgreiches Jahr in der Jugendbildungsstatte Marstall

Clemenswerth und Jugendkloster Ahmsen

Der Marstall Clemenswerth und das Jugendkloster Ahmsen bli-
cken auf ein erfolgreiches Jahr 2023 zuriick. Nach coronageprag-
ten Jahren, die die Bildungsstatten vor groBe Herausforderun-
gen gestellt haben, ist die Belegung nun wieder auf vor-Corona-
Niveau. Im Jugendkloster Ahmsen ist ein starkes Wachstum zu
verzeichnen.

Wahrend der Schulzeit sind die Hauser des Vereins stets gefillt
mit zahlreichen Schulklassen von der 5. Klasse bis zur BBS. Im
Jahr 2023 konnten durch die hohe Nachfrage :
27.579 Teilnehmendentage im Marstall Cle-
menswerth sowie 17.073 Teilnehmenden-
tage im Jugendkloster Ahmsen verzeichnet
werden. Hierbei handelt es sich vor allem
um Ubernachtungsgéste, sodass im Marstall
Clemenswerth 23.050 Ubernachtungen so-
wie im Jugendkloster Ahmsen 14.318 Uber-
nachtungen verbucht werden konnten. Dar-
unter waren neben den eigenen Seminaren
zahlreiche Gastgruppen, wie zum Beispiel
der direkte Nachbar und enge Kooperations-
partner Kreissportbund (KSB), die Freiwilli-
gendienste oder die Dekanatsjugendbiiros
des Bistum Osnabriick, die Gruppenleiten-
denkurse anbieten.

Die Bildungshauser bieten verschiedene
Schwerpunkte an: Zum einen werden regel-
maBig inklusive Freizeiten Uber Ostern, im
Sommer sowie 2023 erstmalig Uber Silvester angeboten. Vorder-
grund ist hier die Begegnung zwischen Menschen mit und ohne
Behinderung. Daher erleben die Teilnehmenden die Tage in soge-
nannten Freizeitteams, die aus einem Menschen mit und ein oder
zwei Menschen ohne Beeintrachtigung bestehen. Dadurch wird
der positive Beziehungsaufbau ermdglicht, aber auch die Unter-
stitzung und Begleitung im Freizeitalltag gewahrleistet. Umrahmt
werden die Freizeiten von kreativen Mottos, so war bei der dies-
jéhrigen Freizeit fir Menschen ab 30 Jahren das Thema ,Fantas-
tische Menschen und wo sie zu finden sind".

Ein weiterer Schwerpunkt ist die politische Bildung. In der mo-
natelang andauernden Debatte um Mittelkliirzung auf Bundes-
ebene, brachte sich auch der Marstall Clemenswerth & Jugend-
kloster Ahmsen e.V. ein. Ziel war es den Wert der auBerschuli-
schen Jugendbildung bei Politik und Gesellschaft hervorzuheben.
Durch starke Offentlichkeitsarbeit und Engagement der Mitar-
beitenden sowie durch zahlreiche Gesprdache mit verschiedenen
Politiker*innen, die den Verein und die vielféltigen Veranstaltun-
gen kennengelernt haben, wurde dies verdeutlicht.

Im Rahmen des spirituellen Bereichs der Bildungshduser wurden
neben einer Vielzahl an Kursen neue und bewahrte Gottesdienst-
formate (wieder) belebt. Ein Segnungsgottesdienst fir alle Lie-
benden, die Krabbelgottesdienste fiir die Kleinsten und Jugend-
gottesdienste in verschiedenen Formaten, wie beispielsweise
der Kneipengottesdienst fanden erfolgreich statt. Uber Pfingsten
wurde in Ségel zum 49. Mal das musikalische Pfingsttreffen ge-
feiert, wahrend in Ahmsen 320 Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene beim Pfingstfestival zu Musik tanzten und den Glauben
feierten.

Der Sommer gestaltete sich durch eine Fiille an Veranstaltungen.
So kamen Kinder aus verschiedenen Lebenssituationen zusam-
men und verbrachten einige Zeit im Jugendkloster bei Spiel und
SpaB. Die Schiler*innenakademie nahm fiir knapp zwei Wochen
den Marstall ein und verbrachte dort eine forschende Zeit mit
Uber 90 Teilnehmenden. Der Bedarf an Erholung und Freizeit wur-
de besonders bei den Familienfreizeiten fir Familien in finanziell
und sozial prekaren Lebenssituationen deutlich. Steigende Kos-
ten, hohe Energiepreise und die zunehmende Inflationsrate er-
schweren besonders Alleinerziehenden und Familien den Alltag.
Aufgrund der hohen Nachfrage wurde kurzerhand eine zweite
Familienfreizeit angeboten, sodass insgesamt 60 Eltern und ihre
Kinder im Jugendkloster durchatmen und fiir den Alltag zuhau-
se gestarkt werden konnten. Diese Veranstaltungen werden von
einem nebenamtlichen Team aus ca. 70 Honorarkréften und den
hauptamtlichen padagogischen Mitarbeiter*innen durchgefihrt.

42

Auch sind regelmaBig groBere InstandhaltungsmaBnahmen an
den historischen Gebauden notwendig. Die Fassade des Mar-
stall Clemenswerth benétigt zum Erhalt eine Sanierung. Um
diese kostenintensiven Sanierungen auf den Weg zu bringen,
wurde sich mit Denkmalschutzexpert*innen, Baufachleuten und
Vertreter*innen des Landkreises und des Bistums getroffen und
Férdergelder beantragt. Die MaBnahmen sind fir die kommenden
beiden Jahre geplant.

Rickblickend schaut Michael Engbers, Leiter der Hauser, stolz auf

das Jahr 2023: ,Unsere Gesellschaft braucht solche auBerschu-
lischen Bildungsorte. In diesem Jahr wurde das auch durch die
hohe Nachfrage wieder deutlich. Wir konnten in unseren Hausern
vielen Menschen positive Erfahrungen, wertvolle Begegnungen
und eine Starkung fur den Alltag ermdglichen.®

Neuigkeiten vom Neu-Fels-Hof e V.

NFH-BoReln ‘A

Wann: Samstag, 24.02.2024
149 yhr
Wo: Start ist die Gaststitte
Felsenkrug
Kostenbeitrag: 30€

Anmeldung bis zum 18.02.2024
bei Dieter Briiggen (Tel.: 05962-517)

Miillsammelaktion
O  wann: 16.03.2024




e Firma Gast + Stassen GmbH ist seit 70 Jahren
als Dienstleister fir regionale Unternehmen der
Energie- und Wassarversorgung
im Kabel - und Rohrdeitungsbau, in der Erstellung
von Telekommunikationsnetzen und der
Elektromontage tatig.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

- Kauffrau/-mann fiir Biiromanagement

Bereich Finanzbuchhaltung und Controlling miw/d
in Vallzat o. Teilzeit

- PE-SchweiBer Rohrleitungsbau miwid

- Baumaschinenfuhrer mwid

- Bauhelfer miwid
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Wir sorgen fur den Anschluss ans Leben
— Gasy * Elasixnlf;:ihzlg
Gﬂst | Farrmains 22y 49838 qu:19l|:I|:h

| Tel. 05904938314
Elshitn Bbvrarbun B - LA A8, S0
o | Stassen iy

Ihr MEISTERBETRIEB fur

Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Schiitzen Sie, was Sie lieben.

Mit Insektenschutzgittern von Neher.
[INSEKTEN

Die Nr.1 im Insektenschutz.

Fliegengitter Mehmann

Rosenstr. 4

49770Herzlake

05962/1804 ]
mehmann-insektenschutz@t-online.de

» Steildach

» Flachdach

» Dachreinigung » Dachfenster
» Dachbeschichtung
» VVordacher » Carports

Kostenlose Angebote
bei lhnen vor Ort!

» Bau-Klempnerei
» Fassadenverkleidung

» Balkone & Terrassen

Dachdeckermeisterbetrieb

N Siemensstr. 2
49770 Herzlake

Dachdeckermeisterbetrieb

Tel. 0 59 62 - 26 78
Fax 0 59 62 - 80 81 46

info@rose-dachdeckerei.de
www.rose-dachdeckerei.de
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Kaffeenachmittag des Heimat-

vereins Herzlake-Dohren

Am Sonntag, 11.02.2024, 14.30 Uhr, ist die langjéhrige Au-
torin Margret Koers im Heimathaus des Heimatvereins Herzlake
- Dohren in Bookhof zu Gast und wird aus ihrem Buch "Hexen-
schwert - Die Geschichte der Goose Si-
enken" lesen. Uber 200 Jahre ist es her,
dass sich dieses tragische Schicksal der
jungen Anna Gesina Brink im Emsland
abgespielt hat. Die Autorin hat anhand
von Kirchenbiichern und rund 150 Seiten
alter Gerichtsakten recherchiert und gibt
in ihrem Buch neben dem Roman um-
fangreiches Hintergrundwissen wieder.
Abgerundet wird die Veranstaltung durch
einen Blchertisch und Vorstellen ver-
schiedener Projekte. So sind unter den
mittlerweile tGber 30 Titeln, z. B. 3 Bande
Uber besondere Emslander, weitere his-
torische Kriminalfalle und ein Kinderbuch
mit dem Titel "Dickkopp - ein Findling erzahlt".

Vorlesung filir Kinder

Dienstag, 19 Mdrz 2024 um 14:00 Uhr im
Pfarrsaal Herzlake [BahnhofstraBe 14, Herzlake)

Dr. Hannah Timmer liest aus ihrem Buch

~Die Henne Maja und der Eierdieb”

Anmeldungen bei der Samtgemeinde

Herzlake unter der Tel.-MNr. 05962/88-127

Yeranstalter: Samigemainde Herzlake u. Bath., Ofentliche
Bdbichierel Herzlake

Die Samtgemeinde Herzlake
informiert:

Wichtig fiir die Urlaubsplanung

Personalausweis
Reisepass /Kinderreisepass

Die Reisezeit steht bald wieder vor der Tir. Da es immer wieder vor-
kommt, dass Urlaubs- und Tagesreisende erst kurz vor Abreise fest-
stellen, dass ihre Ausweise oder Passe abgelaufen sind, méchten wir
Sie daran erinnern, Ihre Ausweis- und Passpapiere rechtzeitig auf ihre
Glltigkeit zu Uberpriifen. Damit Sie punktlich zur Urlaubszeit im Besitz
gultiger Ausweise und Passe sind, empfehlen wir lhnen die rechtzeitige
Beantragung.

Den friher erhéltlichen Kinderreisepass gibt es seit dem 1. Januar 2024
nicht mehr. Davor ausgestellte Kinderreisepasse behalten bis zum Ab-
laufdatum ihre Gliltigkeit. Sollte kein giiltiger Kinderreisepass fiir Ihr Kind
vorliegen, beantragen Sie bitte friihzeitig ein entsprechendes Ausweis-
dokument.

Beantragungsdauer:

Reisepass: 4-6 Wochen

Express-Reisepass: 1 Woche

Personalausweis: 2-3 Wochen

Gebiihren

fiir Personen unter 24 Jahren: Uber 24 Jahre:
Reisepass: 37,50 € 70,00 €
Express-Reisepass: 69,50 € 102,00 €
Personalausweis 22,80 € 37,00 €

Reisepasse und Personalausweise flr Personen unter 24 Jahren sind
maximal 6 Jahre giiltig.

Erforderliche Unterlagen entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.
herzlake.de oder rufen Sie uns an.

Im Rathaus Herzlake: 05962-88 -321, -322, -323

In der AuRenstelle Lahden: 05964 -224

Unsere Offnungszeiten finden Sie auf unserer Internetseite www.herz-
lake.de. Bitte beachten Sie, dass der Bereich "Biirgerservice" am
Mittwochnachmittag geschlossen ist!

Datum Uhrzeit Veranstalter
Donnerstag, ) . ) )
01.02.2024 17.30-19.00 Uhr Bilrgermeister Bosken
Samstag, .

03.02.2024 19:30 Uhr ASV Herzlake

Donnerstag,

08.02.2024 19.30 HGV Herzlake

Samstag,

10:02:2024  1>:00/Uhk Pusteblume

Sonntag, ] . ]
11.02.2024 14.30 Uhr Heimatverein Herzlake-Dohren
Mittwoch, VI

Donnerstag,

22.02.2024 19.00 Uhr Landfrauen Herzlake/Dohren
Samstag, .

I et e Neu-Fels-Hof

Sonntag, _

25.02.2024 10 - 12 Uhr ASV Herzlake

Veranstaltungskalender Februar 2024

Titel, Kurzinformation Oort

Rathaus Herzlake,

Burgermeistersprechstunde Zimmer EG 9

Generalversammlung Vereinslokal Moormann

Mitgliederversammlung Gaststatte Felsenkrug

Kochen Kulturbahnhof Herzlake

Kaffeenachmittag mit Lesung Heimathaus Bookhof

~Aschermittwoch der Frauen"
Anmeldung bei Monika Jansen,
05962-1471

Jugendkloster Ahmsen

Gaststatte Spieker

neralversammlung mit Neuwahlen
Generalversa ung euwahle Dohren

BoBeln

1. Kartenausgabe Vereinslokal Moormann

Offentliche Bekanntmachungen finden Sie unter der Internetadresse www.herzlake.de!
* VHS - Auskunft und Anmeldungen zu Kursen unter: Tel.: 05931/9373-0

Vereine werden gebeten, Veranstaltungen fiir den Veranstaltungskalender
Frau Telkmann Tel.: 05962-88126 oder telkmann@herzlake.de mitzuteilen.

Sprechzeiten: Samtgemeindebiirgermeisterin Martina Schiimers: Termine in Samtgemeindeangelegenheiten kénnen
bei Frau Book angefragt werden. Tel.: 05962-88125 o. book@herzlake.de

Gleichstellungsbeauftragte der SG Herzlake Ulla Strieth, gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de
oder 0157-55321580
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Tag der offenen Tiir ein

voller Erfolg

Am Samstag, den 30.12.2023 fand anlasslich des 5-jahrigen Be-
stehens von Training & Physiotherapie Strieth sowie der Eréffnung
von Lern- & Ergotherapie Strieth ein Tag der offenen Tur statt. Die
Neugestaltung der Praxisraume lockte einige Besucher an - gera-
de die modernen Raumlichkeiten der Lern- und Ergotherapie, die
unter anderem mit einer Kletterwand ausgestattet sind, kamen
sehr gut an.

Das gesamte Team stand bereit, um die Besucher zu informieren
und bei Fragen zur Seite zu stehen. Sei es im Trainings- und Er-
nahrungsbereich, aber auch in den therapeutischen Bereichen der
Ergo- und Physiotherapie.

Die Gaste erhielten beispielsweise niitzliche Tipps zur Férderung
ihrer eigenen Gesundheit und Pravention durch eine gesunde Er-
nahrung oder konnten ihr Reaktionsfahigkeit und Schnelligkeit
unter Beweis stellen. Die kleinsten Besucher waren besonders
begeistert vom Kinderschminken und der Fihlbox. Auch fiir das
leibliche Wohl war gesorgt; die Gruppenleiter des Zeltlagers Herz-
lake versorgten die Besucher mit Kalt- und Warmgetranken sowie
Waffeln und Kuchen. Der Erlos ging an das Zeltlager Herzlake!

Die Lern- & Ergotherapie stellte sich mit ihrem vielféltigen The-
rapieangebot fir Kinder und Erwachsene vor. Unter dem Motto
~Wir setzen Impulse®™ arbeiten sie mit den Patienten in allen er-
gotherapeutischen Behandlungsfeldern, um die Selbststandigkeit
im tdglichen Leben zu verbessern. Wie es der Name schon ver-
rat, steht die Praxis auch im Bereich der Lerntherapie zur Seite:
bei Schwierigkeiten, die das Lesen, die Rechtschreibung oder das
Rechnen betreffen, werden Strategien entwickelt, die den Erfolg
beim Lernen individuell férdern.

Auch das bestehende Kursangebot wurde durch zwei Angebote
der Lern- & Ergotherapie erweitert: ein Babymassage-Kurs, sowie
der Kurs ,Impuls Kids" fur Kinder von 3-5 Jahren sind nun fester
Bestandeteil.

Das Team
von Training
& Physiothe-
rapie Strieth
und Lern- &
Ergothera-
pie Strieth
bedankt sich
herzlich fur |
das groBe In-
teresse!

01.02.2024
02.02.2024
03.02.2024
04.02.2024
05.02.2024
06.02.2024
07.02.2024
08.02.2024
09.02.2024
10.02.2024
11.02.2024
12.02.2024
13.02.2024
14.02.2024
15.02.2014

Hebammen:

- Hebammenpraxis in Hasellinne Tel.: 0171-6984759

- Katrin Buss-Fleddermann, Buske 3, 49770 Herzlake, Tel.:
05962-809260 0. 0172-5966061

Familienzentrum Herzlake
Kindergarten Herzlake, Tel. 05962 1234

Sozialstationen
Caritas-Pflegedienst St. Elisabeth, Alten- u. Krankenpflege:
Tel. 05962/93010, Markt 4, 49770 Herzlake

Linden-Apotheke Lindern, 05957/787
Hase-Apotheke Loningen, 05432/6029980
Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344
Markt-Apotheke Lastrup, 04472/687916
Birken-Apotheke Klein BerBen, 05965/1262
Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430
Brunnen-Apotheke Loningen, 05432/3355
Hubertus-Apotheke Sdgel, 05952/1385
Apotheke am Amtsbrunnen Ségel, 05952/9904123
Sigiltra-Apotheke Ségel, 05952/2603
Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800
Ritter-Apotheke Lahden, 05964/1414
Alte-Konigs-Apotheke Loningen, 05432/92200
Linden-Apotheke Lindern, 05957/787
Hase-Apotheke Loningen, 05432/6029980

Notdienste im Februar 2024

Arztlicher Bereitschaftsdienst auBerhalb der Sprechzeiten: Tel.: 116 117
Diese Apotheken sind auch auBerhalb der allg. Ladenschlusszeiten dienstbereit:

16.02.2024
17.02.2024
18.02.2024
19.02.2024
20.02.2024
21.02.2024
22.02.2024
23.02.2024
24.02.2024
25.02.2024
26.02.2024
27.02.2024
28.02.2024
29.02.2024

Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344
Markt-Apotheke Lastrup, 04472/687916
Birken-Apotheke Klein BerBen, 05965/1262
Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430
Brunnen-Apotheke Léningen, 05432/3355
Hubertus-Apotheke Ségel, 05952/1385
Apotheke am Amtsbrunnen Ségel, 05952/9904123
Sigiltra-Apotheke Ségel, 05952/2603
Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800
Ritter-Apotheke Lahden, 05964/1414
Alte-Kdnigs-Apotheke Loningen, 05432/92200
Linden-Apotheke Lindern, 05957/787
Hase-Apotheke Léningen, 05432/6029980
Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344

Caritas Sozialstation, Alten- und Krankenpflege: Tel.:
05964/939216 (auch AB), Lahdener Str. 8, 49774 Lahden/
Holte-Lastrup

Palliativstiitzpunkt Emsland Siid, Pflegerische Beratung.
Elisabeth-Krankenhaus Thuine, Tel. 05902-951100

Palliativstiitzpunkt Emsland Nord, Himmling-Krankenhaus
Sogel, Tel. 0 59 52 / 2 09 25 80

Krankentransporte Leitstelle, Tel. 05931/19222 oder 112

+

Defibrillatoren Standorte in der Samtgemeinde Herzlake:

Dohren: Sportplatz, Pfarrheim, Schiitzenhalle, Kartoffelhof Decker, Dorfgemeinschaftsplatz
Achter-Dohren, Ledo Gewerbegebiet Steinfeld 7.

Herzlake: Volksbank, Sparkasse, Stadion Herzlake, Bauherrenzentrum Herzlake, Westrum Alte
Schule, Fa. Vorwerk-Thole (Andruper Str.), Fa. Briiggen GmbH (Boschstr.)

Lahden: VB Holte, Sporthalle Holte, Fa.
Lahden, Sportplatz Léhden, Sportplatz HerBum.

Tierarztlicher Notdienst an Wochenenden und Feiertagen: Der Notdienst an diesen Tagen wird Uber die telefonische Bandan-
sage ihres Haustierarztes bekanntgegeben. Sobald uns neue Informationen vorliegen, geben wir diese bekannt.

Kotter (Ziegelei), Schitzenhalle Lahden, Volksbank
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Kalender 2024 des Heimatvereins Siidhiimmling e.V.

Mode im Laufe der Jahre

agn.Lahden: Der neue Heimatkalender
des Heimatvereins Stidhimmling ist wie-
der da. Unter dem Thema ,Mode im Laufe
der Jahre" ist der 44. Kalender erschienen.

Mode, so denkt man, ist hauptséachlich ein
Thema flr Frauen. Nein, dieser Kalender
weist die verschieden Epochen auf, wie die
Menschen sich in den letzten 100 Jahren
kleideten. Sicherlich auch sehr interes-
sant fir die Mannerwelt, die auch nicht zu
kurz kommt. Trug doch der Mann, der et-
was auf sich hielt, bei feierlichen Anlassen
stets einen Zylinder.

Waren in den 20er Jahren die Kleider mit
verlangerter Taille angesagt so wurden
die Rocke in den 40er Jahren doch kurzer
und figurbetonter. Kleidung wurde in der
Zeit nicht von der Stange gekauft. Viele
Schneiderinnen gingen von Haus zu Haus
und nahten die Kleider und Mantel nach
MaB. Aus alt mach neu, so wurden Klei-
dungsstiicke wiederverwertet. Aus dem
alten Mantel z.B. zauberten sie einen Rock
oder eine Jacke. Aber sie flickten und néh-
ten auch die Wasche und Oberbekleidung.
Ein Hut war nicht wegzudenken beim Kir-
chenbesuch oder beim Ausflug. Wer etwas
auf sich hielt trug einen Mantel mit Web-
pelz und einen Muff. Ganz besonders be-
liebt waren die Fuchspelze, mit Kopf und
Schwanz. Die Haarmode passte sich der
Zeit an. Von langen Haaren mit Knoten,
Wellen, die mit der Brennschere gelegt
wurden oder die Tolle waren angesagt.
Die Schiirze, ein Kleidungsstiick mit langer
Tradition. Der Schnitt anderte sich aber sie
halt sich bis zum heutigen Tage.

In den 60er Jahren griindeten Vahning &
Déhring mit ca. 10 Personen aus den Ort-
schaften Ahmsen, Vinnen und Wachtum
eine kleine Naherei in einer kleinen Woh-
nung in Ahmsen. Es lief so gut, dass im-
mer mehr Leute eingestellt wurden. Schon
nach kurzer Zeit wurde eine gréBere Halle
angemietet, die Halle bei Bauunternehmer
Meyners. Auch hier reichten die Kapazita-
ten nicht mehr aus und es entstand die
Naherei an der IndustriestraBe in Lahden.

130 waren in der Hochphase dort beschéaf-
tigt. Hauptsachlich wurde Damen- und
Kinderoberbekleidung genaht. Viele junge
Frauen, die zuvor in der Landwirtschaft
mitgearbeitet hatten, verdienten sich nun
ihr eigenes Geld.

Heimatverein
Stidhiimmling

4, Meimatkalemder

2024

Titelseite des Kalenders 2024

Es ist ein wirklich lesenswerter Kalender
entstanden, der sicherlich viele Erinnerun-
gen wach ruft. Viele historische aber auch
aktuelle Bilder mit erklarenden Texten
machen das Werk zu einem Meisterwerk.
Kleine Erzahlungen und Gedichte zum
Nachdenken, Innehalten und Schmunzeln
lassen den Kalender wieder einmal zu ei-
nem Leseerlebnis werden.

Der Heimatkalender umfasst 110 Seiten.
Erhéltlich ist er bei Sudholt, Vinnen, Mar-
kant und Miels, Lahden.

Foto: Agnes Kotter

Impressum:

Der Herzlaker Knirps ist das monatlich er-
scheinende Werbe- und Mitteilungsblatt des
Handel- und Gewerbevereins Herzlake
e.V. (HGV). Ziel ist es, den Mitgliedern des
HGV eine kostengtiinstige und effektive Wer-
bemdglichkeit ohne Streuverluste zu bieten
und Uber Ereignisse aus Vereinen, Wirtschaft,
Politik und dem Alltagsleben der Biirger in der
Samtgemeinde zu informieren.

Abonnement fiir ehemalige Herzlaker und
Freunde unserer Heimat: Das Abonnement
kostet 30,- Euro incl. Versand fiir 12 Mona-
te. Fiir Sendungen ins Ausland erhoht sich der
Preis um die jeweiligen zuséatzlichen Versand-
kosten. Bitte wenden Sie sich an: Martin Lin-
ger (Schuhe & Sport Linger), Neuer Markt 12,
49770 Herzlake.

Herausgeber: HGV Herzlake e.V.

Verantwortliche Redaktion:
Martin Linger, Sandra Sandhaus

Auflage: 5.750 Stiick

Verbreitung: Die Verteilung erfolgt kostenlos
an Haushalte der Samtgemeinde Herzlake und
die an Herzlake angrenzenden Ortsteile von
Léningen, Hasellinne, Grafeld und Wettrup.

Redaktionsschluss:
15. Februar filr die
Ausgabe Marz 2024

Erscheinungstermin:
voraussichtlich am 1. Marz 2024

Abgabe der Werbung und Beitrage per e-Mail
an:
redaktion@herzlaker-knirps.de

oder direkt bei der verantwortlichen Redakti-
on.

Preise: Die Preisliste fur Mitglieder des
HGV kann beim Vorstand bzw. der Re-
daktion angefordert werden.

www.herzlaker-knirps.de

rKotter

Ziegelei 2
4 49774 Holte-Lastrup
bestattungen-kotter.com

2%:¥ 05964 93 43 53

EGAL, WAS ANDERE
DENKEN -

lhre Wunsche zahlen.
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¥yyxy
Das ganz besondere Hotel

Aselager Miihle

Erholung - Tagung - Sport und Spaf

- Zur Alten Miihle 12 - 49770 Herzlake - Telefon: 05962/9348-0 -

' (5
<) o,
Liebe Herzlaker und Nachbarn!

Gerne miochten wir Iinen hiermit unsere Termine fiir den Februar
vorstellen und freuen uns auf Sie!

Gutsherrenbuffet: Freitag, den o2. Februar
(mit Voranmeldung) Freitag, den 16. Februar
ab 19:00 ‘Uhr, 45,00 € p. P.

Miinlen-Bingo mit Kotter Willi:  Rosenmontag, den 12. Februar

(mit Voranmeldung) von 17:30 ‘Uhr - 19:00 Uhr, 19,00 € p. P.
Valentins-Candlelightdinner 14. Februar ab 18.00-21:00 Uhr

(mit Voranmeldung, bestellen Sie aus unsever Valentinskarte)
Februar-Sonntagseintopfe Sonntag, den 11. Februar

(mit Voranmeldung) Sonntag, den 25. Februar

ab 12:30 Uhr - 14:30 ‘Uhr, 12,00 € p. P.

Geniefien Sie jederzeit in unserem Kaminzimmer
Kaffee und selbstgebackene Kuchen!

Denken Sie bitte daran fiir unser Osterfriifistiick am 31. Mdrz
und 1. April friihzeitig Thren Tisch zu reservieren.

Einfach anrufen und an der Rezeption anmelden, Telefon: 05962-93480

Wir freuen uns auf alle! Steffi Jiingel und das gesamte Miifilen-Team



Unser Service-Angebot auch fir 2

NACHHALTIGKEIT...

fOr uns selbstverstéandlich i

Neue Power fiir lhr altes Notebook

Notebook

Power-Upgrade

Wir machen das in die Jahre
gekommene Notebook wieder
richtig schnell:

1. Austausch der Festplatte gegen
eine 1 TB SSD Festplatte

2. Spiegein aller Daten und Treiber
3. kompl. Funktionstest
Auf Wunsch bauen wir die alte HDD

zur ext. Festplatte um, sodaB diese
weiterverwendet werden kann.

SXQUISIT

Gefrierschrank

LED-Anzeige - fiir Temperatur & Schnell-Gefrierfunktion,
Kompakt und platzsparend, 91 Liter Nutzinhalt - ideal fiir den

kleinen Gefrierbedarf, Eco-Funktion - umweltfreundlich leben,

Stromkosten sparen, Tiiranschlag wechselbar - passend fiir
jede Kiiche

»-euronics
Grote

43"(109cm) 4K Ultra-HD LED-TV, HDR, 1.200 VPI, Micro Dimming
Engine, Android TV mit Zugriff auf Google Play Store Inhalte,
Chromecast built-in, USB-Recording & Time-Shift, DVB-T2 /-C
/-S2 Triple Tuner, 3x HDMI, 2x USB, Cl+, Digitaler Audio-
Ausgang (optisch), Kopfhdrer-Ausgang (3,5 mm), LAN, WLAN &
Bluetooth integriert

Tablet, Octa-Core Prozessor, 11" Multi-Touch Display (1.920 x
1.200), 4 GB Arbeitsspeicher, 128 GB interner Flash-Speicher,
extern mit bis zu 1 TB {iber microSD™ Karte erweiterbar, 8 MP
Digitalkamera, 8 MP Webcam, Wi-Fi 5 (802.11ac), Bluetooth®
5.1, USB Type-C, MicroSD™ Speicherkartenleser, Android™ 13.0
Betriebssystem

EURONICS Grote
Holte

Holter Hauptstr.3
49774 Holte

T 05964 92118
info@grote-technik.de

e
PARTNER

III:F
EWE

EURONICS Grote
Loningen
LangenstraBe 45
49624 Léningen

T 05432 80 79 345

loeningen@grote-technik.de




