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Neue Präsentationsanzüge 
und Aufwärmshirts für 

Handballerinnen

Ukraine-Spendenaktion 
war sehr erfolgreich

Die Fahrschule JeWa GmbH aus Lingen/Haselünne stattete kürz-
lich die Handballerinnen des Landesligateams der wCJ der HSG 
Haselünne/Herzlake mit neuen Präsentationsanzügen aus. Das 
Team um Coach Michael Krümpelmann hat sich darüber bom-
big gefreut und bedankte sich bei der offiziellen Übergabe, beim 
Mitinhaber der Fahrschule Jens Schwindeler, mit einem kleinen 
Präsent dafür.

Ebenso bedankte sich das Team bei Ralf Nieters, dem Inhaber der 
KFZ-Werkstatt Drosten aus Haselünne, der sich für das Sponso-
ring ihrer neuen Aufwärmshirts verantwortlich zeigte. Hierüber 
haben sich die Spielerinnen natürlich genauso gefreut.

Anfang März startete Frau Jungblut aus Herzlake mit Hilfe ihrer 
Arbeitskollegen, der Firma Randstad in Lingen, einen Spenden-
aufruf, um Betroffenen in der Ukraine zu helfen. Die Spenden-
sammelstellen wurde in Herzlake und in Lingen festgelegt.

„Es sind nur ein paar Tage und wir werden bestimmt nur einen 
Sprinter benötigen’’, dachte Frau Jungblut. Die Resonanz war al-
lerdings so groß, dass die Spenden bereits am zweiten Tag in der  
Kolpingscheune zwischengelagert werden mussten.
Nachdem der LKW voll beladen war, ging es dann am 5. März zur 
Spendenannahmestelle nach Düsseldorf. Da es dort einige Pro-
bleme wegen der deutschlandweit großen Spendenbereitschaft 
gab, musste das Ziel kurzfristig nach Bochum umgeleitet werden. 
Dort wartete bereits der ukrainische Fahrer, der die Spenden in 
Empfang nahm.

In der Ukraine fehlt es vor allem an Lebensmittel und Medizin. 
Es werden daher auch vorrangig die Orte angefahren, wo die Not 
am größten ist. Von den Helfern in Bochum, die alles reibungslos 
organisierten, gab es ein großes Lob für die Spender aus dem 
Emsland, man sei sehr dankbar und werde das so schnell nicht 
vergessen.
Abschließend war man stolz und glücklich über das Erlebte, man 
hatte Ängste und Sorgen, man hat gelacht und geweint. Es gab 
danach leider auch unzählige Nachrichten von russischspachigen 
Menschen in Deutschland, daß diese wegen des Krieges verur-
teilt und unfair behandelt werden. In diesen schwierigen Zeiten 
sollten aber alle zusammenhalten - in einem Krieg gibt es keine 
Gewinner.
Ein großes Dankeschön gilt 
den beteiligten Helfern  und 
Spendern, sowie den Firmen 
Randstad, Brüggen, Fangmeyer, 
Hartwig Gödiker, Kolpingfamilie 
Herzlake und dem Fahrer Paul 
Vorholt.
Von Frau Jungblut geht ein be-
sonderer Dank an Karina Mee-
mann für die großartige Unter-
stützung - tagtäglich und bei al-
lem was anfiel. „Mit unserem Zu-
sammenhalt im Emsland, haben 
wir gezeigt, wie wir in schweren 
Zeiten zusammenhalten und da-
für sage ich allen DANKE!“

HERZI ist in vielen 
Herzlaker Geschäften 

erhältlich

nur

5,95 €
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Besondere Gottesdienste im 
Monat Mai 2022

Sonntag, 01.05.	 17.00 Uhr 
Hl. Messe in polnischer Sprache in Herz-
lake
Freitag, 06.05.	 10.00 Uhr 
Wortgottesfeier in der Kita Wunderland in 
Dohren mit den Müttern der Kita-Kinder
Samstag, 07.05. 17.00 Uhr 
Vorabendmesse in der Kirche in Dohren!
Sonntag, 08.05.	 9.00 Uhr u. 11.00 Uhr 
Gottesdienste zur Konfirmation der evan-
gelischen Gemeinde in der kath. Kirche 
in Dohren
10.30 Uhr Festhochamt in Herzlake zum 
silbernen Priesterjubiläum von Pfarrer 
Lammen
Dienstag, 10.05. 10.00 Uhr 
Hl. Messe im neuen Pflegezentrum Hase-
tal in Herzlake 
Montag, 16.05. 19.00 Uhr 
Maiandacht in Westrum an der Alten 
Schule (vorbereitet vom Pfarrgemeinde-
rat)
Dienstag, 17.05. 19.00 Uhr 
Maiandacht in Herzlake (vorbereitet von 
der kfd Herzlake)
Mittwoch, 18.05. 19.00 Uhr 
Maiandacht in Dohren (vorbereitet von 
der kfd Dohren)
Samstag, 21.05. 17.00 Uhr 
Vorabendmesse mit der Kolpingsfamilie 
Herzlake draußen vor der Kolpingscheu-
ne in Herzlake mit Einweihung des neuen 
Kolpingplatzes im Rahmen der Feierlich-
keiten zum 100-jährigen Jubiläum der 
Kolpingsfamilie Herzlake
Montag, 23.05.	 18.00 Uhr 
Friedensgebet in der Kirche in Dohren 
(anstelle des Bittgottesdienstes)
Dienstag, 24.05. 18.00 Uhr 
Bittmesse im Heimathaus in Bookhof, 
anschl. Bittprozession
Mittwoch, 25.05.  19.00 Uhr 
Vorabendmesse zu Christi Himmelfahrt 
in Westrum, anschl. Bittprozession in 
Westrum
Christi Himmelfahrt
Donnerstag, 26.05. 9.00 Uhr 
Festhochamt in Dohren
10.30 Uhr Festhochamt in Herzlake
Freitag, 27.05.	 8.00 Uhr 
Schützenmesse in Dohren

Ökumenisches 
Friedensgebet für unsere 

Pfarreiengemeinschaft
Angesichts der aktuellen Situation in der 
Ukraine möchten wir zusammen mit der 
ev. luth. Kirchengemeinde in Herzlake 
ganz herzlich einladen zum ökumenischen 
Friedensgebet für Russland und die Ukra-
ine. Im Monat Mai findet das Friedensge-
bet an folgenden Montagen an folgenden 
Orten statt:
02.05. 18.00 Uhr in der kath. St. Niko-
laus Kirche in Herzlake
09.05. 18.00 Uhr in der kath. St. Niko-

laus Kirche in Herzlake
16.05. 18.00 Uhr entfällt; in den Maian-
dachten wird für den Frieden gebetet
23.05. 18.00 Uhr in der kath. St. Bernar-
dus Kirche in Dohren 
Ganz herzliche Einladung an alle Interes-
sierten!

Silbernes Priesterjubiläum 
von Pfarrer Ansgar Lammen

Vor 25 Jahren, am 8. Mai 1997, wurde ich 
von unserem Bischof Franz-Josef Bode im 
Dom zu Osnabrück zum Priester geweiht. 
Für die Gnade der Priesterweihe und auch 
für die vergangenen 25 Jahre möchte ich 
Gott von ganzem Herzen danken und IHN 
loben und preisen! Deshalb lade ich die 
ganze Pfarreiengemeinschaft am Sonn-
tag, 8. Mai 2022, um 10.30 Uhr zu einem 
Festhochamt in die St. Nikolaus-Kirche in 
Herzlake ein! Nach dem Gottesdienst lade 
ich zudem alle ganz herzlich ein zu einem 
offenen Empfang draußen am Pfarrheim. 
Für alle gibt es einen kleinen Mittagsim-
biss (Bratwurst, Süßes und Getränke). 
Anstelle von Geschenken wäre ich sehr 
dankbar für eine Spende zugunsten des 
Hilfswerks „Kirche in Not“! 
In herzlicher Verbundenheit grüßt Sie alle 
ganz herzlich – Ihr Pastor Ansgar Lam-
men

kfd – Herzlake informiert
Hallo liebe Frauen,
im Mai haben wir folgende Veranstaltun-
gen für euch geplant:
Dienstag, 17. Mai
Maiandacht um 19:00 Uhr beim Pfarr-
heim, anschließend Generalversammlung
im Pfarrheim, Referent: Herr Esters, Sozi-
ales Kaufhaus Meppen

Vorankündigung Juni
Für Donnerstag, 23. Juni haben wir eine 
begrenzte Zahl an Karten für die Frauen-
kundgebung in Ahmsen bestellt. Beginn 
15:00 Uhr; es spricht Frau Katharina 
Abeln; sie ist Vorsitzende des Katholiken-
rates und nahm am Synodalen Weg teil. 

Im Anschluss wird das aktuelle Stück der 
Waldbühne „Die Passion“ gezeigt. Meldet 
euch gerne beim Leitungsteam, wenn ihr 
daran teilnehmen möchtet.

Neue Online Katechesereihe 
zum alttestamentlichen Buch 

Tobit ab Dienstag, 3. Mai 
2022

Seit Februar 2021 bietet Pfarrer Lammen 
für alle an der Bibel Interessierten eine 
überregionale ökumenische Online Kate-
chese an. Diese Katechese findet einmal 
im Monat Dienstagabends von 20.00 bis 
22.00 Uhr online statt. Die Teilnehmer/
innen treffen sich in einer Videokonferenz 
(über Zoom), um miteinander zu beten, 
sich auszutauschen und einen Impuls zu 
einem biblischen Buch zu hören. Nach-
dem wir uns im vergangenen Jahr in ei-
nem Kreis von 10 bis 15 Personen mit 
dem neutestamentlichen Hebräerbrief 
befasst haben, beginnen wir im Mai 2022 
mit einem neuen Thema. Dabei wollen wir 
uns mit dem alttestamentlichen Buch To-
bit beschäftigen. Die monatlichen Termi-
ne für diese Online Katechese bis Januar 
2023 sind folgende: 3. Mai 2022, 14. Juni 
2022, 5. Juli 2022, 30. August 2022, 20. 
September 2022, 11. Oktober 2022, 8. 
November 2022, 13. Dezember 2022, 17. 
Januar 2023. Weitere Informationen und 
Hilfen auch zur praktischen Teilnahme an 
der Katechese über den Computer, ein 
Tablet oder Mobiltelefon können Sie bei 
Pfr. A. Lammen bekommen. Über ihn be-
kommen Sie auch einen Zugangslink zur 
Teilnahme an der Video-Konferenz. Auch 
für eine probeweise Teilnahme an der On-
line Katechese können Sie sich gerne an-
melden bei: Pfarrer Ansgar Lammen, Tel.: 
05962-871717 oder per Email an: ansgar.
lammen@bistum-osnabrueck.de Ganz 
herzliche Einladung an alle Interessierten!

Bunte Eier in den 
Ostergottesdiensten 

Wie in jedem Jahr stammten die bunten 
Eier in unseren Ostergottesdiensten von 
Familie Karl-Heinz Büscher. Der Erlös der 
Eier kommt in diesem Jahr der Welthun-
gerhilfe zugute!

Informationen aus der Pfarreiengemeinschaft Herzlake-Dohren
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Ferdy Vorhold GmbH & Co. KG l Auf der Blanke 4 l   49774 Holte-Lastrup l   www.ferdy-vorhold.de
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Kleinanzeigen
Kleinanzeigen im Herzlaker Knirps 
bis zum 15. eines Monats per e-Mail 
an redaktion@herzlaker-knirps.de 
oder im Knirps-Briefkasten im Herzla-
ker Rathaus einwerfen - bitte 10,- Euro 
beilegen!

Lohnsteuerberatungsverbund e.v. 
- Lohnsteuerhilfeverein - Beratung von  
Arbeitnehmern, Beamten und Rentnern 
im Rahmen einer Mitgliedschaft. Bera-
tungsstelle Edith Klose, Paulusweg 7, 
49740 Haselünne, Tel: 05961/506136

Ich suche Unterstützung im Haus-
halt. 1x wöchentlich, ca. 2-3 Std. bei 
flexibler Arbeitszeit. Tel: 0172-5922616

Erdgeschoß Wohnung 100 qm 3 
ZKB Ortsmitte in Herzlake ab 01.08.22 
zu vermieten. Barrierefrei, Garten mit 
Terrasse, separater Eingang, 2 Abstell-
räume, 1HWR,  Garage 30 €/Monat. 
KM 580 Euro. Bei Interesse, Tel: 05962 
1219

Wäscheannahme Winkeler, Löninger 
Str. 16, Herzlake. Änderung der Öff-
nungszeiten für Wäsche-/ Reinigungs-
annahme und Abholung sowie Kartof-
felverkauf ab 01. Mail 2022: Montags 
9 - 11 Uhr, Donnerstags 15 - 17 Uhr

Ein freudiges Ereignis für die Haselünner 
Eheleute Angelika und Hubert Havers. Bei 
der Sonderauslosung der VR Gewinnspar-
gemeinschaft im Januar wurde das Los der 
Haselünner gezogen. Die Eheleute Havers 
haben einen von sechs elektrischen Mer-
cedes-Benz EQA gewonnen.

Überraschung für die 
Gewinner

Unter einem Gesprächsvorwand lud der 
Kundenberater der Volksbank Haselünne 
eG, Christian Wallura, die Eheleute Havers 
in die Bank ein. Der große Bildschirm im 
Besprechungsraum kündigte den Gewinn 
an, was die Eheleute jedoch im ersten Mo-
ment nicht realisierten. "Herr Wallura hat 
uns an dem Tag sehr überrascht. Darauf 
wären wir nie gekommen", so Hubert Ha-
vers. "Wir wollten an dem Freitag Morgen 
nur kurz eine Sache unterschreiben und 
waren in Gedanken schon im Wochenen-
de", berichtet Angelika Havers. "Unsere 
Namen auf dem Bildschirm und die Glück-
wünsche zum Gewinn des Autos haben 
wir nicht mit uns in Verbindung gebracht. 
Als wir gemeinsam mit dem Vorstand und 
unserem Kundenberater auf den Gewinn 
angestoßen haben, konnte wir es auch 
glauben. Das war eine gelungene Überra-
schung, zumal wir seit vielen Jahren Ge-

winnsparer sind und für uns der soziale 
Aspekt für die Region von Bedeutung ist."  

Zur Gewinnübergabe lud die VR Gewinn-
spargemeinschaft Anfang März die Eheleu-
te Havers gemeinsam mit ihrem Kunden-
berater Christian Wallura in das Mercedes-
Benz Kundencenter nach Bremen ein. Die 
Gewinnübergabe wurde mit der Werksbe-

sichtigung bei Merce-
des-Benz und einer 
Fahrt durch den Ge-
ländewagenparcours 
abgerundet. „Die 
Übergabe war wirk-
lich beeindruckend. 
Uns wurden umfang-
reich alle technischen 
Details erläutert“, 
schwärmten Angelika 
und Hubert Havers. 
Mit vielen interessan-
ten Eindrücken und 
einem neuen Fahr-
gefühl machten sich 
die Eheleute Havers 
mit ihrem Mercedes-

Benz EQA auf den Heimweg ins Emsland.

Gewinnsparen - Sparen für 
den guten Zweck

Es ist die clevere Kombination aus Ge-
winnen, Sparen und Helfen, die das Ge-
winnsparen so beliebt macht. Teilnehmern 
winken nicht nur attraktive Gewinne, wie 
beispielsweise Autos, sie leisten auch ei-
nen Beitrag zur Förderung von gemein-
nützigen Projekten und Institutionen in 
der Region vor Ort in den Bereichen Kul-
tur, Sport, Soziales, Kinder-, Jugend- und 
Seniorenförderung.

Mal eben ein Auto gewonnen

Ihre Anzeigen und Beiträge an:
redaktion@herzlaker-knirps.de

www.herzlaker-knirps.de
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Hartwig Gödiker Immobilien GmbH  
Siemensstr. 34  |  49770 Herzlake  |  T 05962 2359

www.goediker-immobilien.de

• Individuelle Entwurfsplanung

• Energieeffizienz 40 EE – bei uns Standard

• Starke Handwerkspartner aus der Region 

Lassen Sie sich inspirieren!
Unsere neue Webseite:  
www.goediker-immobilien.de

Besuchen Sie unser Bauherren- 
zentrum mit Ofenstudio. 
Mo bis Fr 9.00 – 12.30 Uhr 

 14.00 – 17.00 Uhr  

Sa  nach Vereinbarung

DER BEQUEMSTE WEG  
IN IHR NEUES ZUHAUSE.

Schlüsselfertig 

gebaut mit  

Gödiker!

Familienzentrum
St. Nikolaus

Fastenzeit
Am Aschermittwoch begann die Passions- 
und Fastenzeit der Christen. Sie erinnert bis 
Ostern an das Leiden und den Tod von Jesus.
Manche Christen beginnen dann zu fasten. 
Bis Ostern verzichten sie 40 Tage lang auf 
Speisen, Getränke oder andere Dinge. Darü-
ber entscheidet jeder selbst.

Zum Fasten gehört es auch, über den Glauben nachzudenken, 
Dinge zu bereuen, die falsch waren und gleich damit beginnen, 
manches besser zu machen. 
Auch in unsere Kita hat die Fastenzeit einen besonderen Stellen-
wert. So haben die Kinder die Geschichten aus dem Leben Jesu 
gehört und verschiedene Angebote dazu gemacht. Z. B. wurde 
mit den Kindern der Kreuzweg in der Kirche gegangen. 

Kirchenführung Teil 2
In der Woche vom 21.03.- 
25.03.2022 fand für alle Kin-
der der Kindertagesstätte die 
zweite Kirchenführung statt. 
Diese stand unter dem Mot-
to „Licht in der Kirche“. Den 
Kindern wurde anhand einer 
Anschauung vermittelt warum 
Kerzen und das Licht in der 
Kirche wichtig sind und konn-
ten dann selber schauen wo in 
der Kirche überall Kerzen sind. 
Sie erfuhren das Jesus für uns 

das Licht der Welt ist und erhielten auch ein kleines Licht und 
zwar eine gesegnete Osterkerze die sie mit nach Hause nehmen 
durften. Zum Abschluss der Kirchenführung haben die Kinder auf 
einem gestalteten Plakat ihre Fingerabdrücke hinterlassen. Dies 
Plakat hängt in der Kirche aus und kann jederzeit angeschaut 
werden.
Vielen Dank für die Vorbereitung und Durchführung an Sandra 
Deters und Alexandra Hummert.

Qualifizierungskurse für die 
Kindertagespflege/Ausbildung zur/m 

Tagesmutter-/vater
Die KEB startet neue Qualifizierungskurse für die Kindertages-
pflege / Ausbildung zur/m Tagesmutter-/vater. In 160 Unter-
richtsstunden, 10 Stunden Praktikum und einem 1. Hilfe-Kurs 
für Kinder- und Säuglingsnotfälle werden Sie u. a. vertiefende 
Grundkenntnisse über die soziale, emotionale, körperliche und 
geistige Entwicklung des Kindes und Informationen über rechtli-
che und finanzielle Grundlagen erhalten.
Haren: Beginn: Mo., 16.05.2022, 19:00 Uhr im Familienzentrum 
St. Elisabeth, Kirchstraße 29 

Meppen: Beginn: Mo., 27.06.2022, 19:00 Uhr im Familienzent-
rum St. Vitus, Kanalstraße 30
Anmeldung und weitere Infos: KEB Emsland Mitte e.V., Tel. 
05931 4086-0, www.keb-meppen.de

„Fahrzeug-Strecke“ für die Krippe
Im Herbst 2020 wurde der neue Spielplatz mit einer „Fahrzeug-
Strecke“ für die Kindergartenkinder fertig. Da auch unsere Krip-
penkinder super gerne mit Bobby-Car und anderen Fahrzeugen 
fahren wurde nun auch für sie eine Strecke von der Firma Gar-
tenbau Moormann gebaut. Die Kinder freuen sich riesig darüber 
und nutzen diese jeden Tag. Vielen Dank an die Volksbank Hase-
lünne durch deren großzügige Spende dieses Vorhaben möglich 
war. 

Familienzentrum St. Nikolaus 
Leitung: Sonja Bowen
Heinrich-Kottmann Strasse 2
49770 Herzlake
Tel.: 05962/1234
E-Mail: kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net
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Hartwig Gödiker Immobilien GmbH  
Siemensstr. 34  |  49770 Herzlake  |  T 05962 2359

www.goediker-immobilien.de

• Individuelle Entwurfsplanung

• Energieeffizienz 40 EE – bei uns Standard

• Starke Handwerkspartner aus der Region 

Lassen Sie sich inspirieren!
Unsere neue Webseite:  
www.goediker-immobilien.de

Besuchen Sie unser Bauherren- 
zentrum mit Ofenstudio. 
Mo bis Fr 9.00 – 12.30 Uhr 

 14.00 – 17.00 Uhr  

Sa  nach Vereinbarung

DER BEQUEMSTE WEG  
IN IHR NEUES ZUHAUSE.

Schlüsselfertig 

gebaut mit  

Gödiker!
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  Krummer Dreh 14  |  49740 Haselünne Haselünner Str.  11  |  49770 Herzlake   

 Sonnige   Sonnige  
  Aussichten  Aussichten

JETZT EINEN 

TERMIN  

VEREINBAREN 

Herzlake

Tel. 05962/ 87 79 670   

Haselunne

Tel. 05961/ 61 12

Optik_Berens_Maerz_21.indd   1Optik_Berens_Maerz_21.indd   1 10.03.21   10:1710.03.21   10:17
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Einstarkenglaser getont, Kunststoff*

Gleitsichtglaser getont, Kunststoff*

Einstarkenglaser getont, Kunststoff 
inkl. Hartschicht und Entspiegelung*

Gleitsichtglaser getont, Kunststoff 
inkl. Hartschicht und Entspiegelung*

ab 29,- pro Paar

ab 119,- pro Paar

ab 79,- pro Paar

ab 179,- pro Paar

*Aktionsbrillengläser (Index 1.5) in Ihrer Sehstärke bis sph. +/- 6.00 dpt. | 
  cyl. 2.00 dpt. |add. 3.00 dpt, soweit technisch möglich
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Veranstaltungskalender Mai 2022
Datum Uhrzeit Veranstalter Titel, Kurzinformation Ort
03.05. – 
21.06.2022 18.30-19.30 Uhr VHS* Linedance für Anfänger 8x Kulturbahnhof Herzlake

03.05. – 
10.05.2022 18.30-20.00 Uhr VHS* Selbstheilung durch positives 

Denken Kulturbahnhof Herzlake

03.05. – 
28.06.2022 19.30-20.30 Uhr VHS* Linedance – weiter geht´s (leichte 

Vorkenntnisse) 8x Kulturbahnhof Herzlake

Donnerstag, 
05.05.2022 8.00-10.00 Uhr Gästeführerinnen der 

Samtgemeinde Herzlake
Öffentliche Gästeführung 
Anmeldung: 05962-8823 Torfwerk Hahnenmoor

Donnerstag, 
05.05.2022 17.30-19.00 Uhr Bürgermeister Bösken Bürgermeistersprechstunde Rathaus Herzlake, Zimmer 

EG 9
Samstag, 
07.05.2022 19.30 Uhr ASV Herzlake Generalversammlung Gaststätte Moormann Herz-

lake
Sonntag, 
08.05.2022 14.00 Uhr Gästeführerinnen der 

Samtgemeinde Herzlake
Familientag-Führung im Torfwerk 
und durch das Hahnenmoor Torfwerk Hahnenmoor

11.05. – 
15.06.2022 18.00-19.00 Uhr VHS* 6-Wochen-Onlinekurs: Achtsam-

keit, Lebensfreude, Selbstliebe Onlinekurs

11.05. – 
29.06.2022 18.15-19.15 Uhr VHS* Step-Aerobic für Einsteiger 8x Kulturbahnhof Herzlake

11.05. – 
29.06.2022 19.30-20.30 Uhr VHS* Step-Aerobic für Fortgeschrittene 

8x Kulturbahnhof Herzlake

12.05. – 
02.06.2022 18.00-21.15 Uhr VHS* Excel – Onlinekurs – 3x Onlinekurs

Freitag, 
13.05.2022 19.00-22.00 Uhr VHS* Kulinarisches für Überraschungs-

gäste Kulturbahnhof Herzlake

Samstag, 
14.05.2022 8.00-10.00 Uhr Gästeführerinnen der 

Samtgemeinde Herzlake
Öffentliche Gästeführung
Anmeldung: 05962-8823 Torfwerk Hahnenmoor

Samstag, 
14.05.2022 10.00-17.00 Uhr VHS* Stimmbildung – Gesangs- u. 

Sprechstimme Kulturbahnhof Herzlake

Sonntag, 
15.05.2022 10-12 Uhr ASV Herzlake 2. Kartenausgabe Vereinslokal Moormann

Dienstag, 
17.05.2022 18.00-20.15 Uhr VHS* Bestattungsvorsorge – Anmeldung 

erforderlich! Kulturbahnhof Herzlake

Dienstag, 
17.05.2022 19.00 Uhr Kfd Herzlake Maiandacht, anschließend GV Pfarrheim Herzlake

Mittwoch, 
18.05.2022 15.30 Uhr Samtgemeinde Herzlake Kinderkino – Anmeldung erforder-

lich! Kulturbahnhof Herzlake

Montag, 
23.05.2022 14.00-16.00 Uhr Paritätisches Wohlfahrt-

samt
Hauptamt stärkt Ehrenamt
Sprechstunden für Vereine Rathaus Herzlake, EG 9

25.05. – 
27.07.2022 18.00-19.15 Uhr VHS* Yoga 10x Onlinekurs Onlinekurs

28./ 
29.05.2022 Ganztägig

Reit- und Fahrverein 
Herzlake u. Umgebung 
e.V.

Western-Reitturnier Reitplatz Herzlake

Sonntag, 
29.05.2022 5.30 Uhr ASV Herzlake Anangeln Vereinslokal Moormann

Die Bürgermeistersprechstunde findet im Monat März leider nicht statt!
Öffentliche Bekanntmachungen werden unter der Internetadresse www.herzlake.de veröffentlicht!

* VHS: da zur Zeit nicht feststeht, ob und wie die Kurse stattfinden, bitte Anmeldungen und Nachfragen: Tel.: 05931/9373-0
Die Gleichstellungsbeauftragte der Samtgemeinde Herzlake Frau Agnes Kötter informiert: Es finden ab sofort keine 
festen Sprechzeiten mehr statt. Kontakt: Telefonisch: 0152-37915256 oder per Mail: gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de

Die Vereine werden gebeten mitzuteilen, wann Veranstaltungen wieder stattfinden und im Veranstaltungskalender 
aufgeführt werden sollen. Bitte an: Samtgemeinde Herzlake, Hauptamt, Frau Telkmann, Tel.: 05962-8845 oder per 

E-Mail an telkmann@herzlake.de

Da ist bestimmt das richtige Geschenk dabei - Jetzt im Rathaus erhältlich!Da ist bestimmt das richtige Geschenk dabei - Jetzt im Rathaus erhältlich!

Außerhalb der Öffnungszeiten des Rathauses bei Sandra Sandhaus nach telef. Rücksprache unter 01520-8968500 
oder bei Schuhe & Sport Linger, Neuer Markt 12, Herzlake, Tel. 05962-92500
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Standesamt 
Herzlake

Sterbefälle im März 
2022

05.03.2022 Lammigje Telkmann 
geb. Tijmens, Dohren

13.03.2022 Monika Maria Anna 
Köster geb. Schmidt, Herzlake

17.03.2022 Maria Henriette 
Telkmann geb. Witte, Herzlake

21.03.2022 Adolf Fischer, Lähden

21.03.2022 Gertrud Elisabeth Knese 
geb. Rolfes, Lähden

25.03.2022 Bernhard Wilhelm 
Joseph Telkmann, Herzlake

28.03.2022 Elke Luise Alwine Lina 
Konefka geb. Schaal, Lähden

Eheschließungen, 
im März 2022 

19.03.2022 Jens Fischer und Sandra 
Freudenberg, Lähden

Jeder kann 
dazu beitragen, 

den Ort 
lebendig zu 
halten - Auch 

Du!



32

Notdienste im Mai 2022
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:

Praxis Ludmillenstr. 4 (am Krankenhaus Ludmillenstift Meppen) Tel. 05931-4455
Sprechstunden: 9 - 12 und 16 - 19 Uhr und nach telef. Anmeldung.

Diese Apotheken sind auch außerhalb der allg. Ladenschlusszeiten dienstbereit:
01.05.2022 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800 17.05.2022 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787

02.05.2022 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414 18.05.2022 Markt-Apotheke Werlte, 05951/3306

03.05.2022 Alte-Königs-Apotheke Löningen, 05432/92200 19.05.2022 Hase Apotheke Löningen, 05432/6029980

04.05.2022 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787 20.05.2022 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344

05.05.2022 Markt-Apotheke Werlte, 05951/3306 21.05.2022 Apotheke am Markt Lastrup, 04472/687916

06.05.2022 Hase Apotheke Löningen, 05432/6029980 22.05.2022 Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430

07.05.2022 Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344 23.05.2022 Brunnen-Apotheke Löningen, 05432/3355

08.05.2022 Birken-Apotheke Klein Berßen, 05965/1262 24.05.2022 Hubertus-Apotheke Sögel, 05952/2851

09.05.2022 Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430 25.05.2022 Apotheke am Amtsbrunnen Sögel, 05952/9904123

10.05.2022 Brunnen-Apotheke Löningen, 05432/3355 26.05.2022 Sigiltra Apotheke Sögel, 05952/2603

11.05.2022 Hubertus-Apotheke Sögel, 05952/2851 27.05.2022 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800

12.05.2022 Apotheke am Amtsbrunnen Sögel, 05952/9904123 28.05.2022 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414

13.05.2022 Sigiltra Apotheke Sögel, 05952/2603 29.05.2022 Alte-Königs-Apotheke Löningen, 05432/92200

14.05.2022 Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800 30.05.2022 Linden-Apotheke Lindern, 05957/787

15.05.2022 Ritter-Apotheke Lähden, 05964/1414 31.05.2022 Markt-Apotheke Werlte, 05951/3306

16.05.2022 Alte-Königs-Apotheke Löningen, 05432/92200

Hebammen: Hebammenpraxis in Haselünne Tag u. Nacht 
unter Tel. 05961 957737 zu erreichen.
Katrin Buss-Fleddermann, 05962-809260 o. 0172-5966061

Palliativstützpunkt Emsland Süd, Pflegerische Beratung. 
Elisabeth-Krankenhaus Thuine, Tel. 05902-951100
Palliativstützpunkt Emsland Nord, Hümmling-Krankenhaus 
Sögel, Tel. 0 59 52 / 2 09 25 80Familienzentrum Herzlake

Leiterin Sonja Bowen, Kindergarten Herzlake, Tel. 05962 1234

Caritas Sozialstation, Alten- u. Krankenpflege
Leitung: Michael Hengemühle, Tel. 05964 939216 (auch Anruf-
beantworter) oder 0170 5337342, Lähdener Str. 8, 
49774 Holte-Lastrup - https://sozialstation-holte.de

Caritas Pflegedienst St. Elisabeth GmbH
Leitung: Theresa Kahle, Tel. 05962 93010 oder 0173 9490560
Pflegedienstleitung: Annegret Weß-Engstenberg
stellv. Pflegedienstleitung:  Sabine Ahaus

Senioren-Geburtstage
Gemeinde Dohren
30.05.1942 Heinrich Book 80 Jahre

Gemeinde Herzlake
12.05.1932 Hildegard Loddeke 90 Jahre

21.05.1942 Günter Kalms 80 Jahre

25.05.1942 Jacob Roggeband 80 Jahre

29.05.1937 Hedwig Groß-Thedieck 85 Jahre

Gemeinde Lähden
03.05.1942 Monika Preisinger 80 Jahre

08.05.1942 Bernard Wiggerthale 80 Jahre

10.05.1937 Anna Elisabeth Pohlmann 85 Jahre

11.05.1942 Helena Strüwing 80 Jahre

12.05.1942 Adelheid Etmann 80 Jahre

16.05.1937 Bernhard Mäß 85 Jahre

25.05.1937 Bernhard Bruns 85 Jahre

Herzlichen Glückwunsch!

Das Torfwerk Hahnenmoor zeigt im Torfwerk Café & Mo(o)r´e Na-
turfotografien von Hermann Dirks aus Löningen. Die großforma-
tigen Bilder dokumentieren den Zauber der Jahreszeiten im Hah-
nenmoor. Das Torfwerk Café & Mo(o)r´e ist sonntags von 12.00 
Uhr bis 18.00 Uhr geöffnet. Ein Besuch der Ausstellung lässt sich 
gut mit einem Ausflug in das schöne Hahnenmoor kombinieren.
Der naturinteressierte Hobbyfotograf Hermann Dirks aus Lönin-
gen fotografierte und dokumentierte das Hahnenmoor in den ver-
gangenen 40 Jahren in allen Facetten der Jahreszeiten. Im Som-
mer wie im Winter und bei jedem Wetter erlebte er die wunderba-
re Natur des Moores. So konnte er miterleben, wie sich nach dem 
Ende des industriellen Torfabbaus das renaturierte Hahnenmoor 
langsam entwickelte. Er durfte dabei sein, als die ersten Sing-
schwäne Mitte der 80-er Jahre ins Moor kamen. Später kamen bis 
zu tausend Zwergschwäne, etwa 7 Prozent des gesamten Welt-
bestandes zu den Schlafgewässern im Moor. Der Blaukehlchenbe-
stand entwickelte sich und die ersten Kraniche kamen, zunächst 
als Gastvögel, später auch als Brutvögel. 
Das Moor reizt mit den Wollgrasbeständen und dem Sonnentau. 
Schmetterlinge fühlen sich hier wohl, genau wie die vielen Libel-
lenarten. Während der Wintermonate halten sich bis zu 10.000 
Saat- und Blässgänse hier auf. Für Hermann Dirks als Natur-
freund sind das eindrucksvolle Erlebnisse. Er möchte mit dieser 
Ausstellung gerne seine Erlebnisse mit dem Betrachter teilen.

Naturfotografien von 
Hermann Dirks
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Deine Chance
Dein Arbeitgeber
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Impressum:
Der Herzlaker Knirps ist das monatlich er-
scheinende Werbe- und Mitteilungsblatt des 
Handel- und Gewerbevereins Herzlake 
e.V. (HGV). Ziel ist es, den Mitgliedern des 
HGV eine kostengünstige und effektive Wer-
bemöglichkeit ohne Streuverluste zu bieten 
und über Ereignisse aus Vereinen, Wirtschaft, 
Politik und dem Alltagsleben der Bürger in der 
Samtgemeinde zu informieren.

Abonnement für ehemalige Herzlaker und 
Freunde unserer Heimat: Das Abonnement 
kostet 30,- Euro incl. Versand für 12 Mona-
te. Für Sendungen ins Ausland erhöht sich der 
Preis um die jeweiligen zusätzlichen Versand-
kosten. Bitte wenden Sie sich an: Martin Lin-
ger (Schuhe & Sport Linger), Neuer Markt 12, 
49770 Herzlake.

Herausgeber: HGV Herzlake e.V.

Verantwortliche Redaktion: 
Martin Linger, Sandra Sandhaus

Auflage: 5.750 Stück 

Verbreitung: Die Verteilung erfolgt kostenlos 
an Haushalte der Samtgemeinde Herzlake und 
die an Herzlake angrenzenden Ortsteile von 
Löningen, Haselünne, Grafeld und Wettrup.

Redaktionsschluss: 
15. Mai für die 

Ausgabe Juni 2022
Erscheinungstermin: 
voraussichtlich am 1. Juni 2022

Abgabe der Werbung und Beiträge per e-Mail 
an:

redaktion@herzlaker-knirps.de 
oder direkt bei der verantwortlichen Redakti-
on.

Preise: Die Preisliste für Mitglieder des 
HGV kann beim Vorstand bzw. der Re-
daktion angefordert werden.

www.herzlaker-knirps.de

Ziegelei 2
49774 Holte-Lastrup
bestattungen-kötter.com

05964 93 43 53

EGAL, WAS ANDERE 
DENKEN –

Ihre Wünsche zählen.

Angebote gültig vom

Angebote sind nur am jeweiligen Datum gültig. Alle Preisangaben in Euro. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Angebotspreise = Abholpreise. 
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. *gegen Pfandausgleich, 
solange der Vorrat reicht.

GP Vorwerk: Matthias Vorwerk Getränkehandel e.K.  
Am Brink 2 · 49770 Herzlake · Tel 0 59 62-3 37
www.getraenke-vorwerk.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9.00-19.00 Uhr  

Sa 8.00-18.00 Uhr 

02.05.2022 bis 21.05.2022

Jeden Mittwoch und Donnerstag im Mai

Herforder 27 x 0,33l für 10,59€ (+ 3,66€ Pfand)

Denn wir lieben nicht nur Lebensmittel,

sondern auch herrliches Herforder.

Sonntags geschlossen.

Krombacher
verschiedene Sorten
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
1l = 1,88

Starnberger, 
Eifelbräu, Oberbräu
Hell
20 x 0,5l + 3,10 Pfand 
1l = 1,80

+ 500 Gramm Markenkaffee oder 12x1l

Rhenser Classic* gratis!

Heydt
1860 feiner alter Korn
34,1% vol.
0,5l, 1l = 37,76

Emsland Quelle
Minerlwasser 
verschiedene Sorten
2 x 12 x 0,7l + 2 x 3,30 Pfand
1l = 0,28

Emsland Sonne
Orange, Zitrone, Brause
2 x 12 x 1,0l + 2 x 3,30 Pfand
1l = 0,37

2 Kisten = 1 Preis 2 Kisten = 1 Preis

17.99
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18.88

4.66 8.88

Veit 
Riesling lieblich, 
halbtrocken, trocken
0,75l
1l = 7,72

Kartonpreis 33,00€

5.79

9.49 8.79

+

15.48
= 9,99/Kiste

Coca-Cola, Fanta, 
Sprite, Mezzo-Mix
verschiedene Sorten, 
teilweise koffeinhaltig
12 x 1,0l + 3,30 Pfand
1l = 0,83

9.99

Osborne
Veterano, 103
30% vol. 
0,7,1l = 13,56

Rosche
Haselünner Korn
32% vol. 
0,7,1l = 12,56

Bei Karton-Abnahme 6 Gläser oder ein

Portionierer gratis!

Ihr die Blumen –

Wir das Prickeln!

GESUNDHEIT GESUNDHEIT 
& SOZIALES& SOZIALES

Das Fatigue-
Syndrom

Das Erschöpfungssyndrom, auch Fa-
tigue-Syndrom genannt, tritt häufig als 
Begleiterkrankung verschiedener Krank-
heiten auf. 
Die Patienten fühlen eine außerordent-
liche Müdigkeit, ein erhöhtes Ruhe- und 
Schlafbedürfnis sowie mangelnde Ener-
giereserven, die absolut unverhältnis-
mäßig zur vorangegangenen Aktivität 
stehen. Es zeigen sich unter anderem 
Symptome wie Müdigkeit, Desinteres-
se, Motivationslust und Schlafstörungen. 
Ruhe und Schlafen lindern die Symptome 
nicht. 
Die Betroffenen finden sich dann häufig 
in einem Kreislauf der Inaktivität wieder. 
Die Fatigue verringert die körperliche Ak-
tivität, was zu einem Muskelproteinabbau 
und weiter zu einem voranschreitendem 
Muskelabbau führt. Dieses verstärkt die 
Fatigue und der Kreislauf beginnt erneut.
Studien habe einen enormen Effekt von 
Bewegungstherapie auf das Fatigue-Syn-
drom belegt. Es ist jedoch von großer Be-
deutung, dass die Bewegungstherapie in 
der Intensität nicht zu überlastend für die 
Patienten ist. Daher sollte das Training 
unter professioneller Kontrolle durchge-
führt und angepasst werden. 
Der Physiotherapeut oder Bewegungs-
therapeut teilt die Fatigue anhand einer 
Skala von 0-10 in verschiedene Stärken 
ein (1-3 leicht; 4-6 moderat; mehr als 7 
stark). Anhand dieser Bewertung kann 
das Trainingsprogramm in der Intensität 
angepasst werden. 

Des Weiteren können Entspannungs-
übungen, Atemtraining und Ernährungs-
beratung zur Linderung des Fatigue-Syn-
droms beitragen. 
Vor der Covid-19 Pandemie wurde es vor 
allem im Zusammenhang mit Tumorer-
krankungen diagnostiziert. 90-100% der 
Krebspatienten litten während Ihrer Er-
krankung am Fatigue-Syndrom. Langfris-
tig entwickeln 20-50% ein chronisches 
Fatigue-Syndrom. 
Aktuell wird das Fatigue-Syndrom aller-
dings auch als die häufigste Begleiter-
krankung nach einer Covid19-Infektion 
festgestellt. Dabei hängt das Entstehen 
eines Fatigue-Syndroms nicht mit der 
Schwere der Covid-19 Erkrankung zu-
sammen. Also auch bei einem milden 
Verlauf kann sich nach überstandener In-
fektion ein Fatigue-Syndrom entwickeln. 
Kurz nach der Erkrankung beschreiben 
50-70% der Covid-Genesenen ein Er-
schöpfungssyndrom. Mehr als sechs Mo-
nate nach überstandener Infektion sind 
es einer amerikanische Studie Zufolge 
noch 13,6%. 
Betroffene können sich bei spezialisierten 
Physiotherapeuten und Ärzten über den 
Umgang mit dem Fatigue-Syndrom bera-
ten lassen. 
Ein angepasstes Trainingsprogramm soll-
te langfristig in die Behandlung von Post-
Covid Patienten integriert werden. Um 
weitere Spätfolgen der Erkrankung zu 
lindern.
--------------------------------------------
Der Artikel, inkl. Fotos/Bilder ist ein 
Gastbeitrag, für den ausschliesslich der 
Verfasser verantwortlich ist.. 

Ansprechpartner für Themenvorschläge 
ist:
Praxis für Naturheilkunde Sandra Sand-
haus, 
Unterm Bookhof 21, 49770 Herzlake
Tel. 05962 871317
naturheilpraxis.sandhaus@gmx.de
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Angebote gültig vom

Angebote sind nur am jeweiligen Datum gültig. Alle Preisangaben in Euro. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Angebotspreise = Abholpreise. 
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. *gegen Pfandausgleich, 
solange der Vorrat reicht.

GP Vorwerk: Matthias Vorwerk Getränkehandel e.K.  
Am Brink 2 · 49770 Herzlake · Tel 0 59 62-3 37
www.getraenke-vorwerk.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9.00-19.00 Uhr  

Sa 8.00-18.00 Uhr 

02.05.2022 bis 21.05.2022

Jeden Mittwoch und Donnerstag im Mai

Herforder 27 x 0,33l für 10,59€ (+ 3,66€ Pfand)

Denn wir lieben nicht nur Lebensmittel,

sondern auch herrliches Herforder.

Sonntags geschlossen.

Krombacher
verschiedene Sorten
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
1l = 1,88

Starnberger, 
Eifelbräu, Oberbräu
Hell
20 x 0,5l + 3,10 Pfand 
1l = 1,80

+ 500 Gramm Markenkaffee oder 12x1l

Rhenser Classic* gratis!

Heydt
1860 feiner alter Korn
34,1% vol.
0,5l, 1l = 37,76

Emsland Quelle
Minerlwasser 
verschiedene Sorten
2 x 12 x 0,7l + 2 x 3,30 Pfand
1l = 0,28

Emsland Sonne
Orange, Zitrone, Brause
2 x 12 x 1,0l + 2 x 3,30 Pfand
1l = 0,37

2 Kisten = 1 Preis 2 Kisten = 1 Preis
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Veit 
Riesling lieblich, 
halbtrocken, trocken
0,75l
1l = 7,72

Kartonpreis 33,00€

5.79

9.49 8.79

+

15.48
= 9,99/Kiste

Coca-Cola, Fanta, 
Sprite, Mezzo-Mix
verschiedene Sorten, 
teilweise koffeinhaltig
12 x 1,0l + 3,30 Pfand
1l = 0,83

9.99

Osborne
Veterano, 103
30% vol. 
0,7,1l = 13,56

Rosche
Haselünner Korn
32% vol. 
0,7,1l = 12,56

Bei Karton-Abnahme 6 Gläser oder ein

Portionierer gratis!

Ihr die Blumen –

Wir das Prickeln!



36


