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Vorlesetag an der Grundschule

St. Nikolaus

Am 19.11.2021 nahm die Schulgemein-
schaft der Grundschule St. Nikolaus am
bundesweiten Vorlesetag der Stiftung
Lesen teil, der in diesem Jahr unter dem
Motto ,Freundschaft und Zusammenhalt"
stand.

In der 4. Stunde fanden sich die Kinder in
kleinen Gruppen zusammen und lauschten
in gemitlicher Runde gespannt Geschich-
ten wie ,Als die Raben noch bunt waren"
oder ,Das kleine Wir". Im Anschluss dar-
an wurden die Schilerinnen und Schiiler
kreativ. Jedes Kind gestaltete ein person-

liches Puzzleteil. Alle Puzzleteile ergeben

zusammen ein groBes Bild, das die Schule
schmicken wird. Passend zum Thema des
Vorlesetags ,Freundschaft und Zusam-
menhalt" zeigt dieses Gemeinschaftswerk
aus vielen einzelnen Teilen: ,Wir gehdren
zusammen!™

Besonders freuten sich die Kinder dartiber,
dass sich auch die Samtgemeindebiirger-
meisterin Frau Schiimers, Karin Willen und
Ingrid Stiibe von der KOB Herzlake sowie
ihre ehemaligen Lehrerinnen Frau Brim-
mer und Frau Fleming Zeit zum Vorlesen
nahmen. Herzlichen Dank fiir das Vorlese-
Engagement!

Verschiebung der
Generalversam-

mlung des ASV
Herzlake

Die fur Samstag, 05.02.2022 anberaum-
te Generalversammlung des ASV Herzlake
muss aufgrund der unsicheren Corona-
Lage auf den 23.04.2022 verschoben
werden.

Die Angelscheine (inkl. Fangmeldungen)
kénnen allerdings bereits beim Schriftfiih-
rer Frank Strotmann, Andruper Weg 31A,
49770 Herzlake (bzw. bei weiteren Vor-
standsmitgliedern) abgegeben werden;
die 1. Kartenausgabe der genannten Pa-
piere ist fliir den 27.03.2022 terminiert.
Wir hoffen, dass wir in diesem Jahr ein
halbwegs normales Vereinsleben ohne all-
zu groBe Corona-Sorgen durchleben kon-
nen.

Der Vorstand des ASV Herzlake

Ihre Anzeigen und Beitrdge an:
redaktion@herzlaker-knirps.de

www.herzlaker-knirps.de

Tatlitata... Die Feuerwehr ist da!

Die vierte Klasse der GS Bookhof durfte die freiwillige Feuerwehr
Herzlake besuchen. Heiner und Stefan Ideler nahmen sich Zeit,

den Kindern das Feuerwehrgebaude und die Fahrzeuge naher zu
bringen. Natirlich durfte jedes Kind auch einmal Wasser spritzen.

Die strahlenden Kindergesichter freuten sich Gber diese Abwechs-
lung im eher trostlosen (Corona-) Alltag. Immerhin acht Kinder
waren Feuer und Flamme fiir dieses "Hobby" und wollen gerne
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bei der Jugendfeuerwehr in Holte-Lastrup vorbeischauen. Vielen
Dank an die FF Herzlake fiir diesen besonderen Einblick!
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Ihre Ansprechpartnerin vor Ort: in der S“M"'QQ/MQ/V\A@ ‘H'Q’VZ‘AkQ/
Birgit M. Gorres

Tel.: 05931 9373-662

E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

, auf den folgenden Seiten finden Sie einen Auszug
8 Anmeldungen: unseres aktuellen Programms am VHS Standort Herz-
8l Tel. 05931 9373-0 oder lake. Blattern Sie online auf www.vhs-meppen.de
www.vhs-meppen.de und buchen Sie mit einem Klick hren Wunschkurs!




HAUS & GARTEN

Auf einen Schritt

Naturschutz vor der Haustiir 98-401

Krauterschnecke, wilde Ecke, Vogelbeere, Hollerstrauch ... schon
kleine Anderungen in Anlage und Pflege eines Gartens kénnen
dazu beitragen, dass Bienen und Schmetterlinge, Igel und Zaun-
konig sich wohl fuhlen. In diesem reich bebilderten Vortrag stellt
Jutta Over bewahrte Bausteine eines naturnahen Gartens vor, an-
gefangen von der Gehdlzauswahl Uber die Integration von Mau-
ern und Holzstapeln, Stauden, Krautern und RankgerUsten. Auch
fur kleine Garten sind viele Anregungen dabei. Denn es geht vor
allem um den Umgang mit der Natur, um die richtige Balance
zwischen Eigendynamik und Steuerung.

Dozentin: Jutta Over

02.03. Mi 19:00 - 20:30 Uhr 7,50 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

Mythos und Lebenselixier

Wasser 98-402

Wasser ist ein ganz besonderer Stoff. Es dehnt sich aus, wenn es
gefriert - oder bildet filigrane Schneekristalle. Wir bestehen zu ei-
nem groBen Teil aus ihm und auch die Erde - der blaue Planet - ist
zum groBten Teil davon bedeckt. Naturwissenschaftliche Fakten,
aber auch Marchen und Mythen Uber unser Lebenselixier, dazu
Fotos und Videosequenzen von Flissen, Seen und Wasserféllen,
sorgen dafur, dass dieser Vortrag garantiert nicht trocken ausfallt!

Dozentin: Jutta Over
27.04. Mi 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

7,50 €

RELIGION & BESTATTUNGSVORSORGE

Angehorige seelisch entlasten

Bestattungsvorsorge 24-401

Uber die Endlichkeit des eigenen Lebens denkt niemand gerne
nach. Daher wissen die Hinterbliebenen oft nicht, welche Win-
sche der Verstorbene hatte.

Es ist eine groBe Erleichterung, rechtzeitig vorzusorgen! In diesem
Kurs gehen wir auf die Vorteile und Moglichkeiten einer Bestat-
tungsvorsorge ein. Uber Arten einer Bestattung und der Trauerfei-
er bis hin zur finanziellen Absicherung werden wichtige Hinweise
gegeben.

Dozentin: Marita Kotter
17.05. Di 18:00 - 20:15 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG
Eine Anmeldung ist erforderlich.

kostenfrei

RECHT & FINANZEN

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung 14-401

- In Kooperation mit dem SkF und SKM Meppen -

Was passiert, wenn Sie lhre Angelegenheiten aufgrund von Un-
fall, Alter oder Krankheit nicht mehr selbst regeln kénnen und
nicht mehr in vollem Umfang entscheidungs- und handlungsfahig
sind? In dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen zur Vor-
sorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfligung und wie Sie
frihzeitig festlegen kénnen, wer in lhrem Namen und in lhrem
Sinne entscheiden soll.

Wer klug ist, sorgt vor!

Dozentin: Jutta Heines
24.02. Do 19:00 - 21:15 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

12,50 €

KULTURELLES LEBEN

THEATER

Eine Marchenstunde der ,besonderen Art”

Irische Méarchen und irische Tanze 31-401
Wir tauchen ein in die Welt der irischen Mérchen, begegnen der
Phuka, der Banshee, Prinzen und Feen. Dazu tanzen wir irische
Taénze und vertiefen die marchenhaften Eindrlicke im kreativen

Ausdruckstanz. Vorerfahrungen sind nicht nétig. Bitte mitbringen:
Bequemes Schuhwerk.

Dozentin: Heike Koschnicke
23.04. Sa 15:00 - 18:00 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

18,80 €

TANZ
In der Reihe tanzen

Linedance fir Anfangerinnen und Anfanger

Line-Dance ist eine Tanzform, die in den USA ihren Ursprung fin-
det und heute generationstbergreifend auch bei uns ein beliebter
Tanz ist. Uberwiegend zu Country-Musik, aber auch zu aktuellen
Songs, erlernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer leichte, sich
wiederholende Schrittfolgen, die sie in Reihenformation synchron
ausfihren. Lassen Sie sich von dieser stimmungsvollen Tanzart
mitreiBen, bei der SpaB garantiert wird. Bitte mitbringen: Feste
Schuhe mit Absatz und normale Bekleidung.

Dozenten: Marion Lang; Leonardus Scheerder
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

84-401
08.02. - 29.03. 8x Di 18:30 - 19:30 Uhr 49,20 €
84-402
03.05. - 28.06. 8x Di 18:30 - 19:30 Uhr 49,20 €

Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de



Linedance - weiter geht’s

(far Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen)

In diesem Aufbaukurs wollen wir die erlernten Schritte vertiefen
und festigen. Anfangerinnen und Anfanger sind nach Absprache
auch herzlich willkommen. Bitte mitbringen: Feste Schuhe mit Ab-
satz und normale Bekleidung.

Dozenten: Marion Lang; Leonardus Scheerder
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

84-403
03.05. - 28.06. 8x Di 19:30 - 20:30 Uhr 49,20 €

84-404
08.02. - 29.03. 8x Di 19:30 - 20:30 Uhr 49,20 €
Ein buntes Spektrum internationaler Tanze
Mitmach-Tanze 50+ 84-405

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe belebt Kérper, Geist und
Seele. Es macht SpaB, ist gesund, fordert die Koordination und
Konzentration, bringt neue Kontakte - und vor allem Lebensfreu-
de. Dieser Kurs bietet lhnen ein buntes Spektrum aus verschie-
denen Tanzen, von internationalen Folkloretanzen (israelisch,
griechisch u. a.), Gesellschaftstanzen als Paartanze, Kreis-, Block-,
Square- bis hin zu Kontratanzen. Etwas Tanzerfahrung ist sinn-
voll und hilfreich. Die Teilnahme ist auch ohne feste Tanzpartnerin
oder festen Tanzpartner moglich!

Dozentin: Ute Eiffler
01.03. - 05.07. 10x Di 15:00 - 16:30 Uhr 75 €

Der Kurs findet 14-tagig statt (auch wahrend der Schulferien).
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

MUSIK

Heraus mit der Sprache
Stimmbildung

fiir die Gesangs- und Sprechstimme 85-401

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und Einsteiger und auch
schon Erfahrene (Klassischer Gesang, Musical, Pop, Gospel etc.)
im Gesangsbereich, und ebenfalls an Menschen in Sprechberufen,
die ihre Stimme effektiv und lebendig einsetzen moéchten. Er bie-
tet in Gruppen- und Einzeltibungen einen Uberblick ber Grund-
lagen der Atemtechnik und K&rperhaltung sowie Anleitungen zur
schonenden Behandlung der Sprech- und Singstimme. AuBerdem
werden Ubungen zur Verbesserung der Resonanzen, zur Auswei-
tung des Volumens und zur Anregung der Energiezentren (Cha-
kren) angeboten. So kann die resonanzeigene Grundstruktur ver-
andert werden. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung.

Dozent: Peter Alexander Herwig
14.05. Sa 10:00 - 17:00 Uhr 47 €

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:

KREATIVES GESTALTEN

HANDWERK & DESIGN

Entdecke die Formkraft deiner Hande
Topfern fiir Haus und Garten

- die keramische Stele

Die keramische Stele, zusammengesetzt aus verschiedenen kera-
mischen Einzelelementen, ist ein besonderer Blickfang fur jeden
Garten. Ob Tierfiguren, Schrifttafeln, Kugeln oder florale Elemen-
te - die Maglichkeiten der Gestaltung sind hier vielfaltig. In diesem
Kurs lernen Sie verschiedene Techniken zur Herstellung von kera-
mischen Einzelelementen kennen, so dass Sie Ihre ganz personliche
und individuelle Stele nach Ihren Vorstellungen anfertigen kénnen.
Nach dem zweimaligen Brand ist Ihr Kunstwerk frostfest, so dass
sie das ganze Jahr ihn lhrem Garten bewundert werden kénnen.
Der Kurs ist fur Anfangerinnen und Anfénger geeignet, es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Arbeitskittel
oder Schurze.

Dozentin: Simone Schleicher
Schulzentrum Hasetal, Bookhofer Str. 32, Tépferraum

Topferwochenende 82-402
18.06. Sa 10:00 - 14:30 Uhr
19.06. So 10:00 - 14:30 Uhr
09.07. Sa 10:00 - 12:30 Uhr

zzgl. Materialkosten von ca. 10 - 25 €

76,20 €

TEXTILKUNDE, MODE, NAHEN
Friihling lasst sein blaues Band...

Patchwork und Quilten 93-401

An einem leicht zu erstellenden Objekt lernen Sie die Patch- und
Maschinenquilttechnik grundsatzlich kennen. Bitte mitbringen:
Nahmaschine, Verldangerungskabel, verschiedene bunte Baum-
wollstoffe, einfarbiger Baumwollstoff fir die Ruckseite, diinnes
Volumenflies, Ndhgarn, Stecknadeln, Schere, Stift, Lineal/Geodrei-
eck, Rollschneider und Schneidematte (sofern vorhanden).

Dozentin: Ute Naumann
19.03. Sa 10:00 - 13:00 Uhr

20.03. So 11:00 - 14:00 Uhr 40,60 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
Intensiv-Ndhwochenende 93-402

Haben Sie Lust, ein Wochenende lang nur zu ndhen und kreativ
zu sein? Verbringen Sie zwei Tage fernab vom Alltagsstress - ge-
meinsam mit gleichgesinnten ,,Nahstichtigen” und professioneller
Hilfe! Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahzubehor und Stoffe.

Dozentin: Belinda Miiller
24.06. Fr 15:00 - 18:00 Uhr

25.06. Sa 10:00 - 16:00 Uhr
Jugendheim Lahden, Jahnstr. 1

53,40 €

Birgit M. Gorres e Tel.: 05931 9373-662 ¢ E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de
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BETREUUNG

Sturzpravention - Sicher in Bewegung

Stiirze im Alter sicher verhiiten

Im Alter sicher auf den Beinen sein, ist keine Selbstverstandlich-
keit! So ist es moglich, durch ein gezieltes Balance- und Kraft-
training die eigene Beweglichkeit und Gangsicherheit zu erhéhen
und die Muskulatur zu starken. Es gibt wertvolle Tipps fur ein
.Sicheres Zuhause”, fUr seniorengerechte Gartenarbeit und zum
richtigen Umgang mit dem Rollator.

Dozentin: Barbara Kéhler, Betreuungsfachkraft, Fortbil-
dungsdozentin fir Betreuung und Sturzpravention
14.03. Mo 16:00 - 17:30 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

12,50 €

SCHULMEDIZIN

Ersthelfende - Was ist zu tun?

Auffrischungskurs Erste Hilfe

Informationsabend Uber die aktuelle Erste-Hilfe und die Sofort-
maBnahmen bei Erkrankungen. Fir Ersthelfende ist es wichtig zu
wissen, welche SofortmaBnahmen im Notfall durchgefthrt wer-
den missen. Es geht um das richtige Verhalten bei Schlaganfall,
Herzanfall, Herzinfarkt, Diabetes sowie bei der Wundversorgung.
Alle Burger, ob jung oder alt, sind bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes gefordert und oft auf sich alleine gestellt.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
21.03. Mo 18:00 - 20:15 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

13,10 €

Erste Hilfe am Kind

SofortmaBnahmen bei Kindernotfallen

Fur alle, die Kinder betreuen: Eltern, GroBeltern, Babysitter,
Betreuende und Erziehende

Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. Dabei bleiben Beu-
len und Schrammen meist nicht aus. Es kann aber auch zu kriti-
schen Situationen kommen: ein Knochenbruch beim Toben, eine
Vergiftung beim Probieren oder eine Verbrennung beim Experi-
mentieren. Inhalte des Kurses sind vorbeugende MaBnahmen zur
Verhinderung von Gefahrensituationen im Kindesalltag sowie das
allgemeine Vorgehen in Notfallsituationen, wie z. B. bei Bewusst-
losigkeit, Vergiftungen, Frakturen oder Blutungen eines Kindes.

Dozent: Hermann Robben, Rettungsassistent
22.03. Di 19:30 - 21:45 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

13,10 €

Der Schliissel zu einem ausgeglichenen Leben

Gelassenheit (50+)
Gelassenheit wiinschen sich die meisten Menschen; ist Gelassen-

heit doch der SchlUssel zu einem ausgeglichenen Leben. Wer in
sich ruht und um sich herum die Dinge auch mal geschehen lassen
kann, lebt gestinder, frohlicher und entspannter. Nur wie gewinnt
man Gelassenheit? Diese Veranstaltung ermoglicht es lhnen, den
Weg zu mehr Gelassenheit zu finden. Der Referent zeigt, dass
es - abhangig von der Personlichkeitsstruktur - ganz unterschied-
liche Moglichkeiten gibt, in verschiedenen Situationen gelassen
zu reagieren. Vorgaben und konkrete Ubungen helfen, Schritt fir
Schritt Gelassenheit zu praktizieren und eine gelassene Haltung
im Alltag einzunehmen.

Dozent: Siegfried Langen, Entspannungstrainer
16.06. Do 19:00 - 21:15 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

12,50 €

MENSCH UND TIER
Der tut nichts!

Hunden entspannt(er) begegnen

Sie fuhlen sich in Gegenwart von Hunden unwohl, sind viel-
leicht sogar schon einmal gebissen worden? Sie wollen wissen,
wie man sich in solchen Situationen verhalt? In einer lockeren
Abfolge von Prasentationen erhalten Sie in dieser Veranstaltung
Tipps, wie Sie Begegnungen mit Hunden meistern kénnen. Damit
es erst gar nicht zur Eskalation kommt und Sie zukinftig wieder
entspannt(er) spazieren gehen, lernen wir ,htndisch”. Wir be-
sprechen die typischen Missverstandnisse, die uns Menschen im
Umgang und bei der Begegnung mit Hunden unterlaufen, und
wie wir sie vermeiden kénnen.

Dozent: Jorn Gorres, Hundetrainer
03.03. Do 18:30 - 20:45 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

12,50 €

ONLINEKURSE

6-Wochen-Onlinekurs
Fur mehr Achtsamkeit, Lebensfreude

und Selbstliebe

Mit dem 6-Wochen-Kurs wieder zu innerer Ruhe finden; Stress
abbauen und Raum fir die eigenen Bedurfnisse schaffen. Sechs
Wochen beschéftigten wir uns mit uns selbst: mit unseren Sinnen,
mit unserem Koérper, unseren Geftihlen und Gedanken. Wir wer-
den uns bei dieser Reise selbst besser kennenlernen. Inhalte sind:
innere Antreiber, liebevoller Umgang, Gewohnheiten, Lebens-
freude, Meditation, kreatives Schaffen, Sinne sensibilisieren. Zu
jedem Wochenschwerpunkt gibt es einen Impulsvortrag, dem sich
thematisch eine passende Meditation anschlieBt. Vor Kursbeginn
bekommen Sie Ihre Anmeldedaten sowie alle weiteren Informati-
onen zugesandt.

Dozentin: Sabrina Specken
11.05. - 15.06. 6x Mi 18:00 - 19:00 Uhr 68 €
Onlinekurs

Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de




Yoga tut gut
Yoga ist ein Lebensgefiihl

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem, welches auf Korper,
Geist und Seele wirkt. Im Hatha Yoga-Kurs verbessern wir die
Beweglichkeit, starken Muskeln und Gelenke und wirken ein
auf das Herz-Kreislaufsystem. Wir verbessern die Atmung und
entspannen das Nervensystem. Jede Yoga-Stunde endet mit ei-
ner gefiihrten Tiefenentspannung. Das Yoga-Programm wird der
Gesundheit und Beweglichkeit der Teilnehmenden angepasst und
steht somit jeder Interessentin und jedem Interessenten offen. Vor
Kursbeginn bekommen Sie lhre Anmeldedaten sowie alle weite-
ren Informationen per Mail zugeschickt.

Dozentin: Gabriele Léscher-Zunker

Onlinekurs
95-301
09.02. - 04.05. 12x Mi 18:00 - 19:15 Uhr 57,60 €
95-302
25.05.-27.07. 10x Mi 18:00 - 19:15 Uhr 48 €
ERNAHRUNG & KOCHEN
KOCHEN, BACKEN & CO.
Giinstig, schnell und einfach
Gerichte fiir Sparfiichse 92-401

Heute kochen wir gemeinsam schmackhafte Gerichte, die sich
auch mit kleinem Geld zubereiten lassen. Ob fir sich, fur die Fa-
milie oder fur Gaste, hier ist fir jede Gelegenheit etwas Passendes
dabei! Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Restebehalter.

Dozentin: Hildegard Vorjans

03.03. Do 19:00 - 22:00 Uhr 17,50 €
zzgl. Zutatenumlage

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

Zu jeder Gelegenheit

Partyhdppchen 92-402

Mit wenigen Zutaten und mit wenig Aufwand bereiten wir Happ-
chen zu, die zu jeder Gelegenheit passen! Bitte mitbringen: Schir-
ze, Geschirrtuch, Restebehalter.

Dozentin: Hildegard Vorjans

19.04. Di 19:00 - 22:00 Uhr 17,50 €
zzgl. Zutatenumlage

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

Wenn plétzlich Besuch kommt

Kulinarisches fiir Uberraschungsgiste 92-403

Wenn sich kurzfristig Gaste anmelden, braucht es schnelle und
einfache Rezepte. Heute kochen wir gemeinsam Kostlichkeiten,
die sich ohne groBen Aufwand zubereiten lassen und trotzdem ei-
nen guten Eindruck bei den Gasten hinterlassen! Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrtuch, Restebehalter.

Dozentin: Hildegard Vorjans
13.05. Fr 19:00 - 22:00 Uhr

17,50 €

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

Und wenn Sie verhindert sind:

Melden Sie sich bitte rechtzeitig ab, wenn Sie an einem Abend
nicht teilnehmen kénnen. Bitte haben Sie Verstandnis dafir,
dass wir Ihnen bei kurzfristiger Abmeldung die Kosten fur Le-
bensmittel zusatzlich in Rechnung stellen mussen.

Mehr als eine Beilage!

Besondere Grillbrote 92-404

Ein knuspriges Grillbrot ist das Highlight eines jeden Grillfestes!
Heute lernen wir besondere Rezepte kennen, die schnell und ein-
fach nachgebacken werden kénnen. Da bekommen auch Steak
und Co. Konkurrenz! Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch,
Restebehalter.

Dozentin: Hildegard Vorjans
14.06. Di 19:00 - 22:00 Uhr

zzgl. Zutatenumlage
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Kiiche

17,50 €

ENTSPANNUNG & WOHLFUHLEN

ENTSPANNUNG FUR KORPER UND SEELE

Entspannung finden und gesund bleiben

Modifiziertes Autogenes Training 95-401

Das Thema dieses Kurses ist heute aktueller denn je. Es ist bewie-
sen, dass jeder von uns Uber Selbstheilungskrafte verfugt, die uns
helfen, gesund zu bleiben oder im Krankheitsfall wieder gesund
zu werden. Wie aktiviert man nun seine Selbstheilungskréfte, sei-
nen ,inneren Heiler”, wie starkt man sein Immunsystem, das dabei
eine entscheidende Rolle spielt? Sich entspannen zu kénnen, ist ein
erster Schritt und das modifizierte Autogene Training zeigt, wie es
schnell und nachhaltig gelingen kann. Im weiteren Verlauf des Kur-
ses wird dann versucht, Einfluss auf die verborgenen Krafte des Un-
terbewusstseins zu nehmen. Sie werden erkennen, dass Ihr Kérper
keine seelenlose Maschine, sondern ein System ist, das genau weiB3,
wie es sich wirkungsvoll schitzt. Tragen Sie dazu bei, dass sich bei
lhnen diese Krafte voll entfalten. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, rutschfeste Matte, eine Decke und ein kleines Kissen.

Dozent: Siegfried Langen

10.02. - 03.03. 4x Do 17:30 - 19:00 Uhr 37,40 €
DRK-Zentrum, Herzlake, Uferstr. 6, Saal EG

Autosuggestion nach Emile Coué

Selbstheilung durch positives Denken 95-402

Die Autosuggestion nach E. Coué ist eine verbliffend einfache
Methode, die bis heute unzéhligen Menschen geholfen hat. Dank
dieser Methode lassen sich Schmerzen lindern, Blockaden 6sen

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:

Birgit M. Gorres e Tel.: 05931 9373-662 ¢ E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de



und scheinbar hoffnungslose Situationen in positives Erleben
wandeln. Denn wir haben Kréafte in uns, die uns helfen, Gber uns
selbst hinauszuwachsen. In diesem Kurs wird die Methode darge-
stellt und mit einfachen Entspannungstibungen abgerundet.

Dozent: Siegfried Langen
03.05. - 10.05. 2x Di 18:30 - 20:00 Uhr
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

19,20 €

SPORT & FITNESS

GYMNASTIK & AUSDAUERTRAINING

Fit in Form

Fitmix am Vormittag 60+

Ein vielseitiges Bewegungsprogramm fur Frauen mit abwechs-
lungsreicher Musik am Vormittag. Nach einer Aufwdrmphase
wird durch gezielte Kréaftigungs-, Dehn- und Koordinationstbun-
gen das allgemeine Wohlbefinden gesteigert. Ubungen aus der
Funktionsgymnastik steigern die Mobilisation der Gelenke und
kraftigen Bauch, Beine, Po und Rlcken. Entspannungstibungen
sorgen fur einen erholsamen Stundenausklang. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Handtuch und Getrank

Dozentin: Carmen Jacobs
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

96-401
23.02. - 27.04. 8x Mi 09:30 - 10:30 Uhr 40,40 €
96-402
11.05. - 29.06. 8x Mi 09:30 - 10:30 Uhr 40,40 €

Power-Training

Step-Aerobic

Sie haben Lust an der Bewegung in der Gruppe? Dann sind Sie
hier genau richtig! Step Aerobic bringt das Herz-Kreislauf-System
in Schwung, verbrennt Kalorien und férdert vor allem den Auf-
bau der Bein- und GesaBmuskulatur. Durch das schnelle Auf- und
Absteigen wahrend der leichten und spal3bringenden Choreogra-
phie wird auch der gesamte Rumpf trainiert und stabilisiert. Das
Training steigert hervorragend die Koordination und die Kondition
des Korpers. Einsteigen kdnnen alle, ob mit oder ohne Step-Aero-
bic-Kenntnissen. Ich freue mich auf Sie! Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Handtuch und Getrank.

Dozentin: Sabina Koch
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal

Step-Aerobic fiir Einsteigende 96-403
16.02. - 27.04. 9x Mi 18:15 - 19:15 Uhr 43,80 €
Step-Aerobic fiir Einsteigende 96-404
11.05.-29.06. 8x  Mi 18:15 - 19:15 Uhr 40,40 €

Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene 96-405
16.02.-27.04. 9x  Mi 19:30 - 20:30 Uhr 43,80 €
Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene 96-406
11.05. - 29.06. 8x Mi 19:30 - 20:30 Uhr 40,40 €
Der Fitness-Trend

Zandunga

- Tanz-Fitness in gemaBigtem Tempo 96-407

In diesem Kurs trainieren wir eine einfache und leichte Form des
Zandunga. Ansprechen mochte ich sowohl &ltere, aktive Men-
schen, als auch Menschen, die ihre Koordination und Kondition
langsam und gezielt aufbauen méchten. Das Training eignet sich
hervorragend fur Interessierte, die fit und in Bewegung bleiben
wollen und bietet ein Ganzkérper-Workout zum Rhythmus la-
teinamerikanischer Musik. Die leicht zu erlernenden Tanzschritte
sind auch fur Seniorinnen und Senioren geeignet. Halten Sie Ihren
Korper fit und gesund! Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank.

Dozentin: Sabina Koch

14.03. - 23.05. 8x Mo 19:30 - 20:30 Uhr 40,40 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, Saal
ENGLISCH
Englisch A1
Englisch
fur Anfangerinnen und Anfanger
(keine oder erste Vorkenntnisse) 72-410

Hatten Sie nicht schon lange einmal vor Englisch zu lernen, weil es
in Ihrer Schule nicht unterrichtet wurde? In diesem Kurs haben Sie
die Gelegenheit dazu, denn wir lernen die Sprache in dem Tempo,
wie Sie es bestimmen. In lebensnahen Situationen werden Sprach-
verstandnis, Grammatik und Sprechfertigkeit gelbt.

Lehrwerk: Easy English A1, Band 1, Cornelsen Verlag

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Buches den ersten Unter-
richtstermin ab.

Dozentin: Gabriele Rabold

04.03.-17.06. 13x Fr 17:00 - 18:30 Uhr 112,20 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, OG

Englisch Auffrischung A2

Englisch (Vorkenntnisse ca. 2 J.) 72-415

Liegt Ihr mittlerer Schulabschluss einige Jahre zurlick? Dann bietet
Ihnen der Kurs einen neuen Einstieg. Anhand aktueller Themen
gewinnen Sie mehr Sicherheit in den Grundlagen der Sprache und
trauen sich, frei zu sprechen.

Lehrwerk: A New Start A2, Cornelsen Verlag

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Buches den ersten Unter-
richtstermin ab.

Information und Anmeldung: Tel. 05931 9373-0 oder www.vhs-meppen.de



Dozentin: Gabriele Rabold

01.03.-21.06. 13x Di 18:00 - 19:30 Uhr 112,20 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
SPANISCH
CONVERSACION: LEER Y HABLAR
Spanisch A2-B1
Curso de conversacion y lectura
(Vorkenntnisse ca. 4 J.) 76-446

¢Le gustaria practicar y mejorar su espafiol? Todos los jueves nos
reuniremos para hablar y pasar un buen rato juntos. Segun los
deseos de los participantes vamos a tratar temas de actualidad,
leer una pequena lectura, ver peliculas cortas, para luego resumir,
relatar y comentarlo.

iLe esperamos!

Dozentin: Marta Delgado Amorin
24.02.-02.06. 12x Do 15:00 - 16:30 Uhr

Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

106,80 €

LATEIN

Latein
fur Anfangerinnen und Anfianger

(keine oder erste Vorkenntnisse) 78-451

Das Rdmische Reich, in dem Latein Amtssprache war, gilt als Wie-
ge des heutigen Europa. Nicht nur auf kultureller Ebene waren
die Romer pragend, denn unter anderem in der Verwaltung so-
wie im Rechtswesen haben sie bis heute ihre Spuren hinterlassen.
Zudem ist die lateinische Sprache der Ursprung aller romanischen
Sprachen, die bis heute von unzédhligen Menschen gesprochen
werden. Es gibt somit viele gute Griinde dafur, Latein zu lernen.

Dozent: Dozententeam
09.03. - 25.05. 10x Mi 18:00 - 19:30 Uhr 87 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG

DEUTSCH UND INTEGRATION

BERATUNGEN

Deutschkenntnisse sind fur das Leben in Deutschland wichtig.
In diesen Kursen erlernen Sie die Sprache systematisch von An-
fang an. Dabei trainieren Sie das Horen, Lesen, Schreiben und
Sprechen auf Deutsch. Unsere Lehrkrafte helfen Ihnen dabei!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin:
Ingrid Auth, 05931 9373-12

DEUTSCH WOCHE FUR WOCHE

Deutsch A1

Die Stufe A1 bedeutet eine einfache Sprachanwendung. Am
Ende des Kurses kénnen Sie vertraute Worter auf einem Plakat
und ganz einfache Satze in einem kurzen Gesprach verstehen. Sie
kénnen einfache Texte als SMS oder WhatsApp schreiben.

Deutsch A1

Lehrwerk: Linie1, A1, Klett Verlag.
Bitte warten Sie fur den Kauf des Buches den 1. Unterrichtstermin
ab

71-401

Dozentin: Anna Solbach

19.02. - 11.06. 15x Sa 15:00 - 16:30 Uhr 108 €
Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
PC-ANWENDUNGEN IM BURO
TEXTVERARBEITUNG
Texte effektiv gestalten
Word - Online 54-009

Im Rahmen dieses Kurses lernen Sie die grundlegenden Funktio-
nen von Word kennen und Uben Sie an typischen Beispielen aus
dem Berufsalltag praktisch ein. Folgende Themen werden im Kurs
einfihrend behandelt:

e Text, Absatz- und Seitenformatierungen e Einsatz von Kopf-
und FuBzeile ® Arbeiten mit Tabellen e Einfigen und Positionieren
von Bildern e Verwenden automatischer Verzeichnisse e Einfuh-
rung in Format- und Druckvorlagen e Druckvorbereitungen und
PDF-Konvertierung

Dozentin: Stephanie Koélker

21.04. - 05.05. 3x Do 18:00 - 21:15 Uhr 51€
Onlinekurs
TABELLENKALKULATION

Tabellenkalkulation spart Zeit!
Excel - Online 54-016

Die Tabellenkalkulation ,Excel” ist ein wichtiges Hilfsmittel fir
viele kaufmannische und wissenschaftliche Berufe. In diesem Kurs
dreht sich alles um Berechnungen mit Excel. Kursinhalte sind:

e Formeln und Funktionen e Berechnungen mit relativen und ab-
soluten Zellbeztigen e Funktionen (Summe, Mittelwert, Verweise,
Anzahl) e Erstellen von Diagrammen

Es werden in ausfthrlicher Form die wesentlichen Elemente von
Excel vermittelt.

Dozentin: Stephanie Kolker
12.05. - 02.06. 3x Do 18:00 - 21:15 Uhr 51€

Onlinekurs

Unser
komplettes

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:

Birgit M. Gorres e Tel.: 05931 9373-662 ¢ E-Mail: birgit.gorres@vhs-meppen.de

Programm
finden Sie
online!

© Fotos: Adobe Stock; Ute Naumann




Aktion fiir Familien und
Kinder im Advent

Die Familien in unserer Pfarreiengemein-
schaft waren herzlich eingeladen, sich ab
dem ersten Adventssonntag eine Kerze
aus unseren Kirchen zu holen und diese
anhand der fortlaufenden Geschichte , Die
vier Lichter des Hirten Simon" zu gestal-
ten. An jedem Adventssonntag konnten
die Kinder ein Symbol aus einem Stlick
Wachs eigenhandig kreieren. In der Wo-
che vor dem Weihnachtsfest gab es die
Mdoglichkeit die Kerze von Pastor Lammen
segnen zu lassen.

Wir winschen weiterhin viel Freude an
dieser Kerze!

Auf dem Weg zur Krippe 2021
- Die Weihnachtsgeschichte
erleben - Danke!

Im letzten Jahr 2021 konnten unsere
kleinen und groBen Gemeindemitglieder
die Weihnachtsgeschichte am Heiligen
Abend auf eine besondere Weise erle-
ben. In Herzlake verkleideten sich viele
Kinder und Erwachsene und stellten die
Personen der Weihnachtsgeschichte nach.
An verschiedenen Stationen konnten die
Besucher*innen Hirten, Maria und Josef,
Engel und vieles mehr erleben. So wurde
die Weihnachtsgeschichte fiir alle leben-
dig. Am Ende wartet das Jesuskind in der
Krippe und auch die Heiligen Drei Koni-
ge waren schon auf dem Weg. In Herz-
lake wurde diese Aktion von Uber 120
Besucher*innen angenommen.

Auch in Dohren fand parallel zur Herzlaker
Aktion ein Krippenweg statt. Hier konnte
die Weihnachtsgeschichte auf groBen Bil-
dern bestaunt werden. Erzahler*innen an
den Stationen erklarten und erzahlten die
Weihnachtsgeschichte fortlaufend. In der
Kirche endete der Weg mit der Geburt des

Jesuskindes. Jede Familie konnte dann ein
Weihnachtslicht mitnehmen und so die
eigene Krippe Zuhause erhellen. Auch in
Dohren nahmen sehr viele Gemeindemit-
glieder an dem Krippenweg teil und erleb-
ten so eine ganz andere Einstimmung auf
das Weihnachtsfest.

Wir bedanken uns bei allen, die diese Ak-
tion in Herzlake und Dohren méglich ge-
macht haben. Vielen Dank an alle Kinder
und Erwachsenen fiir Ihren Einsatz und
Ihre Bereitschaft, die Besucher*innen
auf diese Weise auf den Heiligen Abend
einzustimmen. Ein groBer Dank gilt zu-
dem dem Familienzentrum Herzlake und
dem Kindergarten Wunderland Dohren,
flr ihre Organisation, Vorbereitung und
Durchfiihrung - an einem Tag, an dem
dies nicht selbstverstandlich ist. Zuletzt
bedanken wir uns bei allen groBen und
kleinen Besucher*innen und freuen uns
auf kommende Aktionen.

Herzlake

Dohren

Familiengottesdienst in

Herzlake
4 Am Sonntag,
13.02.2022 fin-
det um 10:30

Uhr ein Familien-
gottesdienst in der
Kirche in Herzlake

statt. Wir laden
alle Familien un-
serer Gemeinden

herzlich ein, ganz
besonders unsere

Erstkommunionkinder.

Besondere Gottesdienste im
Februar

Samstag, 05.02.2022 um 17.00 Uhr
Vorabendmesse in Herzlake mit Kerzen-
weihe und Blasiussegen

Sonntag, 06.02.2022 um 9.00 Uhr
Hochamt Dohren mit Kerzenweihe und
Blasiussegen

um 10.30 Uhr Hochamt mit Kerzenweihe
und Blasiussegen

(UKW 106,1/YouTube)

um 17.00 Uhr Polnische Messe

Sonntag, 13.02.2022 um 10.30 Uhr
Familienmesse in Herzlake (UKW 106,1/
YouTube)

--.TT'.'};?
Hﬂlﬂﬂhﬂm Knirps
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Angebote giiltig vom
31.01. bis 12.02.2022

L

l GetrénkePartner = o
| . X -m- | " | . | l
Herforder 27 x 0,33l fiir 9,66€ (+ 3,66€ Pfand) - — 2 . :

Denn wir lieben nicht nur Lebensmittel,

sondern auch herrliches Herforder. g 1

Sonntags geschlossen.

| <=4 \Wir haben Bler
+ 1 Kiste Copeo Grapefruitsaft 6x1,0l + 1 Kiste Copeo Grapefruitsaft 6x1,0l + 1 Kiste Copeo Grapefruitsaft 6x1,0l

oder Eistee gratis*! oder Eistee gratis*! oder Eistee gratis*!

Herforder : - Krombacher : Grevensteiner
== Pils [ verschiedene Sorten ] & ., verschiedene Sorten

27x 0,331 + 3,66 Pfand ] ' 4 24 x 0,331 + 3,42 Pfand :

1EN857: ] | . 11=1,89

*gegen Pfandausgleich
*gegen Pfandausgleich
*gegen Pfandausgleich

Kartonpreis 39,99

Emsland Quelle
Mineralwasser,
verschiedene Sorten
2x12x0,71

+ 2 x 3,30 Pfand

Veit Dornfelder lieblich,
halbtrocken, trocken,
fruchtig siif

0,75!

11=9,05

Coca-Cola

verschiedene Sorten

teilw. koffeinhaltig

12 x 1,01 + 3,30 Pfand
L 11=1,25

*gegen Pfandausgleich

St. Hubertus-Tropfen kleiner Klopfer Kiimmerling
verschiedene Sorten verschiedene Sorten Krauter-Likor
18-30% vol. 15-20% vol. 35% vol.
240,021 25x0,02! 25x 0,021

11=15,98

11=11,56

11=17,76

GP Vorwerk: Matthias Vorwerk Getrankehandel e.K. M?g“;ggslzge(i)t(fﬂhr II;nge‘:Jfot;!I sind Sl;r :"m ieweilibgehn Raturx giil;ig;. Alle Preisssfalber{ in Euro.
. -Fr 9.00-19. ruckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Angebotspreise = Abholpreise.
Am Brink 2 - 43770 Herzlake - Tel 0 59 62-3 37 Sa 8.00-18.00 Uhr Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. *gegen Pfandausgleich,

www.getraenke-vorwerk.de S0 10.00- 12.00 Uhr & 15.00 -17.00 Uhr solange der Vorrat reicht.




Wir trauern um

Peter Heidemann

Am 30.Dezember 2021
verstarb unser ehemaliger Vorsitzender
und langjdhriges Vorstandsmitglied.
Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie

CDU-Gemeindeverband Herzlake

Neue Winterjacken fir Trainer

und Betreuer des SVD

Alle Trainer und Betreuer der Jugend wurden fur die anstehende
Rickrunde neu eingekleidet! Dank Torsten Willen (Bild rechts)
vom Bauplanungs- und Ingenieurbiiro Willen und Christian Keller
(Bild links) von der Ingenieurgesellschaft Ricken & Partner, die
selber auch als Trainer der F-Jugend tatig sind, brauchen die 15
Trainer und Betreuer der Jugendmannschaften nicht mehr an der
Linie frieren! Zusatzlich erhalten alle in Kiirze noch einen Trai-
ningsanzug. Diese lassen allerdings aufgrund von Lieferschwie-
rigkeiten auf sich warten.

SV Mhaloren 15T &%,

Ih\.'ﬂh.lnll.rru.riun

Juniorenobmann Thomas Schnelker (Bild Mitte) und alle Trainer
und Betreuer freuen sich dber die tolle Unterstiitzung! Vielen
Dank!

Heimal
shoppen

Set Hebma&sho[o[oen..

wunberstubze so Handel und
Dienstleistungen vor Ort!

30

Neue Termine fiir das

Wohnmobil-Dinner
Am Jugendkloster Ahmsen

Nachdem das erste Wohnmobildinner im Januar 2022 wieder sehr
positiv angenommen wurde, wird es auch im Februar ein Wohn-
mobil-Dinner geben. Am 25. und 26. Februar 2022 gibt es die
Moglichkeit dieses auBergewdhnliche Event zu besuchen.

Eine Anreise zu den oben genannten Terminen ist ab 14 Uhr mog-
lich. Die Zeit kann genutzt werden, um das Geldnde zu erkunden,
einen ausgiebigen Spaziergang zu machen und um Getranke fir
den Abend sowie wei-
tere regionale, nach-
haltige und hausge-
machte Produkte im
Klosterladchen zu
erwerben. Ab 18:00
Uhr wird das Dinner
zu den Wohnmobilen
geliefert. Die Stell-
platznutzung bis zum
nachsten Morgen ist
ohne  Stromversor-
gung mdoglich. An-
meldungen werden
unter info@jugend-
kloster-ahmsen.de
entgegengenommen.
Weitere Infos sind
unter www.jugend-
kloster-ahmsen.de/
aktuelles sowie auf
den Social Media Ac-
counts des Jugend-
klosters zu erhalten.

Senioren-Geburtstage

Gemeinde Dohren

21.02.32 |Agnes Sandhaus | 90 Jahre
Gemeinde Herzlake

07.02.37 Maria Buscher 85 Jahre
07.02.37 Joseph Moorkamp 85 Jahre
10.02.37 Christel Herms-Piater 85 Jahre
15.02.42 Albert Mantingh 80 Jahre
20.02.42 Sigrid Ewertz 80 Jahre
21.02.37 Ursel Siebott 85 Jahre
23.02.42 Anna Vahning 80 Jahre
27.02.42 Glnter Voorst 80 Jahre
Gemeinde Ldahden

05.02.42 Johannes Volker 80 Jahre
07.02.42 Adelheid Fischer 80 Jahre
13.02.37 Anneliese Marggraf 85 Jahre
13.02.32 Christa Zunker 90 Jahre
17.02.42 Maria Luken 80 Jahre
19.02.42 Monika Kramer 80 Jahre
24.02.32 Maria Esters 90 Jahre
28.02.42 Wilhelm Kohnen 80 Jahre

Herzlichen Gluckwunsch!



Schiitzen Sie, was Sie lieben.
Mit Insektenschutzgittern von Neher.

fl
Die Nr.1 im Insektenschutz.

Fliegengitter Mehmann

Rosenstr. 4

49770 Herzlake

05962/1804
mehmann-insektenschutz@t-online.de

Erleben Sie die Vielfalt der Farben

RELIUSA

RELIUS Living Colours, das innovative Fark-
mischsystem tinl Farben, Lacke, Lasuren und
Putze in manulenschnelle mit hdchsier Prazsion

Maberarbeiten - Boederverlequng - Verglasung
Warmedimmung - Fassadengestaltung

Arn Brink 1 - 48770 Herzlake - Tel.: 0 59 62 1 16 71 - Fax: 2434

Ernstéjlatlon Hausgerété Kundendlenst LT r

Elektro Fangmeyer b

L...E
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Veranstaltungskalender Februar 2022
Datum Uhrzeit Veranstalter Titel, Kurzinformation Oort
:‘)’I(.I;ttov;ogg,zz 15.30 Uhr Samtgemeinde Herzlake | Kinderkino Kulturbahnhof Herzlake
RS | SoreEerimm Feosa
fgna;tz;%, === Ezirtz-l:lg uF.anS;et::ng Springpferdemeeting Reithalle Herzlake
ggr‘onztézgz’ == Ezirtz-l:lgg uﬁasxgzﬂzng Ponyliga-Turnier Reitplatz Herzlake
gzzn;;sztag, 19.00 Uhr Jugendkloster Ahmsen Jugendgottesdienst Ahmsen

Die Biirgermeistersprechstunde findet im Monat Februar leider nicht statt!
Offentliche Bekanntmachungen werden unter der Internetadresse www.herzlake.de versffentlicht!
* VHS: da zur Zeit nicht feststeht, ob und wie die Kurse stattfinden, bitte Anmeldungen und Nachfragen: Tel.: 05931/9373-0

Die Gleichstellungsbeauftragte der Samtgemeinde Herzlake Frau Agnes Kotter informiert: Es finden ab sofort keine
festen Sprechzeiten mehr statt. Kontakt: Telefonisch: 0152-37915256 oder per Mail: gleichstellungsbeauftragte@herzlake.de

Die Vereine werden gebeten mitzuteilen, wann Veranstaltungen wieder stattfinden und im Veranstaltungskalender
aufgefiihrt werden sollen. Bitte an: Samtgemeinde Herzlake, Hauptamt, Frau Telkmann, Tel.: 05962-8845 oder per
E-Mail an telkmann@herzlake.de

AQQ&S ru.wc‘

WS Ha.u.s

e Wohnmobel / Polstermébel

* Gartenmobel / Rattanmdobel

e Kiichenstudio / Essgruppen

e Terrassendacher / Wintergarten

e Markisen / Sonnen- u. Sichtschutz
e Fenster / Turen / Sektionaltore

* Treppen- u. Zimmertirenstudio

¢ Baustoffe / Baumarkt / Holzhandel
¢ Innenausbau / FuRboden

Wohnportal

Herzlake - Gewerbegebiet Nord ‘- Boschstr. 22 - Direkt an der B213
Tel. 059 62 - 93 56 17 - www.wohnportal-schaper.de

Besuchen Sie unsere 6.000 gm groRe, iiberdachte Ausstellung!

rKotter o

Ziegelei 2
4 49774 Holte-Lastrup
bestattungen-kotter.com

EGAL, WAS ANDERE
DENKEN -

lhre Wunsche zahlen.

2%:¥ 05964 93 43 53
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Standesamt
Herzlake
Wagner GbR
) EheschlieBungen
N '.:L im Dezember
I 2021:

Trockenbau

17.12.2021 Jens Bookjans und
Anna-Elisa Brinkmann, Berge

% Sterbefille im
Dezember 2021
05.12.2021 Paula Maria Bernardina
Starmann, Dohren

Narzisserweg 26 /49770 Herzlake
.12.2021 Di = hi
11.1 Dénzlreéfelféﬂggi Joachim ﬂ- 1739985001 & Wagnergbrirockenbau@webde

29.12.2021 Alfons Bernhard
Wiibben, Lahden

Der Herzlaker Knirps im Internet:

www.herzlaker-knirps.de

Notdienste im Februar 2022
Arztlicher Bereitschaftsdienst:
Praxis Ludmillenstr. 4 (am Krankenhaus Ludmillenstift Meppen) Tel. 05931-4455
Sprechstunden: 9 - 12 und 16 - 19 Uhr und nach telef. Anmeldung.
Diese Apotheken sind auch auBBerhalb der allg. Ladenschlusszeiten dienstbereit:
01.02.2022 | Apotheke am Markt Lastrup, 04472/687916 15.02.2022 | Markt-Apotheke Werlte, 05951/3306
02.02.2022 | Markt-Apotheke Werlte, 05951/3306 16.02.2022 | Hase Apotheke Loningen, 05432/6029980
03.02.2022 | Hase Apotheke Loningen, 05432/6029980 17.02.2022 | Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344
04.02.2022 | Apotheke im MedHuus Herzlake, 05962/344 18.02.2022 | Apotheke am Markt Lastrup, 04472/687916
05.02.2022 | Apotheke am Markt Lastrup, 04472/687916 19.02.2022 | Birken-Apotheke Klein BerBen, 05965/1262
06.02.2022 | Birken-Apotheke Klein BerBen, 05965/1262 20.02 2022 | Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430
07.02.2022 | Sixtus-Apotheke Werlte, 05951/5430 21.02.2022 | Brunnen-Apotheke Léningen, 05432/3355
08.02.2022 | Brunnen-Apotheke Loningen, 05432/3355 22.02.2022 | Hubertus-Apotheke Ségel, 05952/2851
09.02.2022 | Hubertus-Apotheke Ségel, 05952/2851 23.02.2022 | Apotheke am Amtsbrunnen Ségel, 05952/9904123
10.02.2022 | Apotheke am Amtsbrunnen Sogel, 05952/9904123| 24.02.2022 | Sigiltra Apotheke Sdgel, 05952/2603
11.02.2022 | Sigiltra Apotheke Sbgel, 05952/2603 25.02 2022 | Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800
12.02.2022 | Albert-Trautmann-Apotheke Werlte, 05951/1800 26.02.2022 | Ritter-Apotheke Lahden, 05964/1414
13.02.2022 | Alte-Kdnigs-Apotheke Léningen, 05432/92200 27.02.2022 | Linden-Apotheke Lindern, 05957/787
14.02.2022 |Linden-Apotheke Lindern, 05957/787 28.02.2022 | Markt-Apotheke Werlte, 05951/3306
Hebammen: Hebammenpraxis in Haseltinne Tag u. Nacht Palliativstiitzpunkt Emsland Siid, Pflegerische Beratung.
unter Tel. 05961 957737 zu erreichen. Elisabeth-Krankenhaus Thuine, Tel. 05902-951100
Katrin Buss-Fleddermann, 05962-809260 o. 0172-5966061 Palliativstiitzpunkt Emsland Nord, Himmling-Krankenhaus
Familienzentrum Herzlake Sogel, Tel. 0 59 52 /2 09 25 80
Leiterin Sonja Bowen, Kindergarten Herzlake, Tel. 05962 1234
Caritas Sozialstation, Alten- u. Krankenpflege Caritas Pflegedienst St. Elisabeth GmbH
Leitung: Michael Hengemiihle, Tel. 05964 939216 (auch Anruf- | Leitung: Theresa Kahle, Tel. 05962 93010 oder 0173 9490560
beantworter) oder 0170 5337342, Lahdener Str. 8, Pflegedienstleitung: Annegret WeB-Engstenberg
49774 Holte-Lastrup - https://sozialstation-holte.de stellv. Pflegedienstleitung: Sabine Ahaus
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Grundschule Lahden erhalt
digitale Tafel

Dank an Spender-Firma, Forderverein und

Samtgemeinde

Schule schopft dann ihr Potenzial aus,
wenn auBerschulische Kooperationspart-
ner, Férderverein und Schultrager gut zu-
sammenarbeiten. Wie groB und wertvoll
diese Zusammenarbeit fir die GS Lahden
ist, wird anhand der ,Aktion Digitale Ta-
fel* wieder einmal sehr deutlich. Finanziert
wurde die Digitale Tafel, ein Touchscreen
Display mit Interaktiv-Funktion, von der
Firma Future Hass aus Werlte, dem For-
derverein der Grundschule Lahden und der
Samtgemeinde Herzlake. Gemeinsam mit
der Samtgemeindebiirgermeisterin Frau
Schimers, den Geschéftsleitern Herrn
Hass und Herrn Kollert, der Forderver-

einsvorsitzenden Frau Middendorf und der
Schulleiterin Frau Bongiorno wurde die
Digitale Tafel offiziell ihrer Bestimmung
Ubergeben. ,Im Klassenzimmer angekom-
men, war sie schon im Einsatz", freut sich
die Schulleiterin iber die Neuanschaffung.
Digitale Tafeln gestalten den Lernalltag
aktiver und dynamischer. Fir klares und
effizientes Lehren, Lernen und Prasentie-
ren kommen hier fortschrittliche Technolo-
gien zum Einsatz. Die Schulgemeinschaft
der Grundschule Lahden ist begeistert und
bedankt sich ganz herzlich fiir diese wert-
volle Unterstlitzung.

Sportlerball der SpG Ahmsen-
Vinnen

Am Samstag den 06.11.2021 fand der
Sportlerball der SpG Ahmsen-Vinnen im
Dorfgemeinschaftshaus Vinnen statt. 170
Personen kamen, um an dem Ball teilzu-
nehmen und tolle Preise von der groBen
Tombola zu gewinnen. Nach der Begri-
Bung durch den 1. Vorsitzenden Holger Es-
ters, rihrte Simone Luken, Hauptpreisge-
winnerin aus dem Jahr 2019, die Lostrom-
mel und die Verlosung konnte beginnen.
Den 2 Preis, eine Bierzeltgarnitur konnte
Kerstin Gloe gewinnen, wdahrend Gerd
Freese mit seinem Los den Hauptpreis,
einen 300 Euro Reisegutschein, gewann.

Geehrt wurden auf dem Sportlerball die
aus dem Vorstand ausgeschieden Mitglie-
der Jirgen Zumdohme (13 Jahre), Chris-
toph Herbes (6 Jahre) und Sascha Liken
(5 Jahre). Ebenfalls wurde der langjéhrige
Trainer Andreas Deters (14 Jahre) geehrt,
der mittlerweile die dritte Mannschaft des
VfL Herzlake trainiert.

Nach dem offiziellen Teil wurde unter 2G-
Regeln kraftig gefeiert. Dabei konnte der
D] den Gasten ordentlich einheizen und
die Menschen auf die Tanzflache bewegen.
Auch die Gaste aus
Herssum, die nach
dem Zusammen-
schluss das erst mal
auf unserem Sport-

lerball waren, sind
zahlreich  vertreten
gewesen. Insgesamt ¢

war es eine rundum
gelungene Feier.

An dieser Stelle
nochmal vielen Dank
an die zahlreichen
Sponsoren, die die-
ses Event erst mog-
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lich gemacht haben. Wir hoffen, dass wir
auch weiterhin auf euch zahlen kénnen!




In Holte und L6ningen

HOME-

SPEZIAL

HP 27- Office plus
All-in-One PC, AMD Ryzen™ 5 Prozessor, 27" entspiegeltes FHD IPS
Display, 8 GB Arbeitsspeicher, 512 GB M.2 SSD, AMD Radeon™
Graphics, Webcam mit Digitalmikro, Gigabit Ethernet LAN, Wi-Fi 5,
Bluetooth® 4.2, 3x USB 3.1 Gen 1, 2x USB 2.0, 1x HDMI 1.4 (OUT),
Speicherkartenleser, Windows® 10 Home 64 Bit, USB Maus + USB
Tastatur, Microsoft Office (OEM)

Elite X2 1012 G1 (REF)

Office-Book, 12" FHD / Touchdisplay, Prozessor Intel Core i5, Intel HD

Graphics, 8GB Arbeitsspeicher, Festplatte 256GB SSD, WLAN, LTE,
Bluetooth, Webcam, USB 3.0, Audio/out, Tastatur abnehmbar und
beleuchtet, Windows 10 Pro 64-Bit, ESET Internet Security, Libre
Office, fertig installiert, 24 Monate Garantie

HP DeskJet 2720e AiO

Multifunktionsgerdt Tinte, Drucken, Scannen und Kopieren,
Bis zu 4.800 x 1.200 dpi Druckaufldsung, LC-Display, 64 MB
Arbeitsspeicher, Bis zu 60 Blatt Papierkapazitdt, Wi-Fi 4
(802.11a/b/g/n), USB 2.0

OFFICE

Ihr kompetenter Partner fur Home-Office / Small-Office

ASPIRE 5 Office Plus | J Cffice
Notebook, 17,3" Full-HD-Display, Intel Core i3
Prozessor, 8GB Hauptspeicher, 512 GB SSD
Festplatte, Intel UHD-Grafik, Nummernfeld,
Webcam, USB 3.1, HDMI usw. , Windows 10 Home,
Microsoft Office (OEM), fertig installiert, 2 Jahre
Garantie

= 'i' Unsere IT-System-Elektroniker

il \ 16sen auch lhr Problem!
COMPUTER
—_—

Druckerpapier
500 Blatt, 80g, Office-Qualitdt, ideal fiir alle Laser und
Tintenstrahldrucker.

Buffalo DriveStation Duo 4TB
(REF)

externe USB-Festplatte (8,9 cm (3,5Zoll), 2-Bay,
7200rpm, 32 MB Cache, USB 3.0), ideal fiir ihr Back-
Up System zuhause oder im Biiro

SONDERPOSTEN SONDERPOSTEN - SONDERPOSTEN

Panasonic TX65-Xclusiv 5 Jahre

164 cm (65 Zoll) LED Smart TV ,Ultra HD, HDR, HD-Triple-Tuner
(Sat, Antenne, Kabel) , HBB-TV, 3x HDMI, incl. Garantie -
Erweiterung auf 5 Jahre

*CUronics

Grote

ZTE Blade V30 Vita inkl. Air - Buds

6,8" HD+ Multi-Touch IPS Display, Octa-Core Prozessor, 3 GB
Arbeitsspeicher, 128 GB interner Speicher, 48 MP + 5 MP + 2 MP
Triple-Kamera, 8 MP Front-Kamera, Wi-Fi 4, Bluetooth® 4.2,
GPS, LTE, Dual Nano-SIM, Android™ 11.0

EURONICS Grote
Holte

Holter Hauptstr.3
49774 Holte

T 05964 92118
info@grote-technik.de

GRUNMDIG  Kondenstrockner mit
Warmepumpentechnologie,
Energieeffizienzklasse A+++, 8
kg Beladungskapazitdt, LED-
Display mit Sensortasten, 16
Trocknungsprogramme,
GentleWave-Edelstahl-
Schontrommel,
Innenbeleuchtung, 5 Jahre
Hersteller-Garantie

PARTNER

III:F
EWE

EURONICS Grote
Léningen

LangenstraBe 45
49624 Loningen
T 05432 80 79 345

loeningen@grote-technik.de




DIE ,, PILLE" GEGEN
HORVERLUST!

In Ruhe zu Hause testen:

v Komplett im Ohr, nahezu unsichtbar
Sprachfrequenzen werden verstarkt

Natiirliches Tragegefiihl, superleicht
Gehorgang bleibt offen und beliiftet
Automatik plus optionale Handy-

Fiinf verschiedene
Leistungsklassen

AN N NN

steuerung
Die eigene Stimme bleibt natiirlich

Individuelle, weiche
AuBenbhiillen

18% der Bevolkerung leiden unter Schwerhorigkeit, aber nur
ein kleiner Teil davon nutzt moderne Horsysteme. Wir haben
die Losung mit unseren winzigen Im-0hr-Horsystemen, die
nicht mehr hinter dem Ohr, sondern komplett im Gehdrgang
getragen werden. Sie sind also fast unsichtbar!

Unsere neuen modularen Im-0hr-Systeme konnen die Losung
fiir alle Betroffenen sein, die bisher kein normales Horgerdt
tragen wollten. Durch lhren dezenten Sitz im Ohr geben sie

HIER ANMELDEN UND TESTEN! Ihnen.die Gewissheit, dass niemand Ih'ra.e H'drger'ai'ae bemerkt

und sind dank der extrem weichen Silikon-Aufsdtze sofort
Jeder Teilnehmer erhalt einen Einzeltermin einsetzbar. Mittlerweile sind fast 80 % aller Kunden geeignete
unter Beachtung aller Hygiene-Vorschriften. Kandidaten fiir eine Versorgung mit Im-0hr-Horgerdten. Be-
Wir bitten um telefonische Anmeldung schleunigt wird diese Entwicklung auch durch die weiterhin
unter Tel. 05962.8779670 oder unter notwendige Nutzung von medizinischen Masken. Hier haben
gerland.de/terminvereinbarung Im-0hr-Horsysteme den groRen Vorteil, nicht mit Brille und

Maskenbdndern in Konflikt zu geraten.

Gerland Horgerdte

Hasellinner Str. 9-11 | 49770 Herzlake | Tel. 05962.8779670
NeustadtstraRe 12 | 49740 Haseliinne | Tel. 05961.9585996 er an
Lindenallee 13 | 49624 Loningen | Tel. 05432.9054230

www.gerland.de | Inhaber: Thorsten Gerland H O R G R A T E



